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มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความไม่รู้ความจริงของชีวติวา่ ชีวติของเราน้ีมนัคืออะไร? เกิดมาได้
อยา่งไร? ใครหรืออะไรสร้าง? สร้างมาเพื่ออะไร? ตายแลว้จะเป็นอยา่งไร? อะไรคือส่ิงสูงสุดท่ีคู่ควรกบั
ชีวติ? และจะไดรั้บส่ิงสูงสุดนั้นมาดว้ยวธีิใด? ซ่ึงถา้ใครสามารถรู้ความจริงของชีวติน้ีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ก็
เรียกวา่เป็น พุทธะ ท่ีแปลวา่ ต่ืน คือหมมายถึงหายโง่ หรือหายจากความไม่รู้ความจริงของชีวติ และเม่ือ
ต่ืนแลว้ เขากจ็ะสามารถด าเนินชีวติเพื่อใหไ้ดรั้บส่ิงสูงสุดท่ีชีวติควรไดรั้บดว้ยตวัของเขาเอง 

แต่เราอาจจะคิดวา่ เราไม่มีความสามารถท่ีจะรู้ความจริงของชีวติน้ีได ้ซ่ึงน่ีไม่เป็นความจริง เพราะ
เราทุกคนสามารถท่ีจะคน้หาความจริงของชีวติน้ีใหพ้บไดด้ว้ยสติปัญญาของเราเองโดยอาศยัการช้ีแนะ
จากผูท่ี้ต่ืนแลว้ ซ่ึงผูท่ี้จะช่วยช้ีแนะวธีิการคน้หาความจริงของชีวติน้ีไดก้คื็อพระพุทธเจา้ ซ่ึงหนงัสือ ฉนั
คืออะไร? น้ีไดส้รุปวธีิการศึกษาเพื่อใหเ้กิดความรู้แจง้ชีวติตามวธีิการของพระพุทธเจา้เอาไวแ้ลว้อยา่ง
ครบถว้น  

จึงขอฝากใหผู้ท่ี้สนใจท่ีจะคน้หาความจริงของชีวติ ไดช่้วยกนัศึกษา เพื่อใหเ้กิดความรู้แจง้ชีวติ 
และไดรั้บส่ิงสูงสุดท่ีคู่ควรกบัชีวติ และถา้ใครเห็นว่าหนงัสือน้ีจะเป็นประโยชนต่์อเพื่อนมนุษย ์กข็อให้
ช่วยกนัเผยแพร่ต่อๆไป ตามเจตนารมณ์ของพระพุทธเจา้ท่ีปรารถนาจะช่วยใหเ้ราทุกคนต่ืนและหลุดพน้
จากความเดือดร้อนทางกายและหลุดพน้จากความทุกขใ์จกนัต่อไป 
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พระพทุธเจ้ำคือใคร? 

ก่อนจะศึกษาใหรู้้แจง้ชีวติวา่เรำคืออะไร? เราจะตอ้งรู้จกัก่อนวา่ผูท่ี้สอนใหเ้รารู้แจง้ชีวติวา่เราคือ
อะไร? นั้น กคื็อ พระพทุธเจ้ำ ดงันั้นเราจะตอ้งรู้จกัก่อนวา่ พระพทุธเจ้ำคือใคร ? 

โดยสรุปแลว้ พระพทุธเจ้ำ กคื็อคนธรรมดำเหมือนกบัเรำน่ีเอง แต่พระองคจ์ะต่างกบัเราตรงท่ี
พระองค์ทรงเป็นผู้ทีม่คีวำมเฉลยีวฉลำดหรือมคีวำมรอบรู้ในส่ิงทีค่วรรู้อย่ำงทีสุ่ด ซ่ึงส่ิงท่ีควรรู้นั้นกคื็อ 
ควำมรู้ในเร่ืองชีวติ เช่น ชีวติของเราน้ีมนัคืออะไร? เกิดมาไดอ้ยา่งไร? ใครหรืออะไรสร้าง? สร้างมาเพื่อ
อะไร? เป็นตน้นัน่เอง 



ส่วนค าวา่ พระพทุธเจ้ำ นั้นกเ็ป็นค าผสมระหวา่งค าวา่ พทุธะ ท่ีแปลวา่ ต่ืน กบัค าวา่ พระ ท่ีแปลวา่ 
ผู้ประเสริฐ และค าวา่ เจ้ำ ท่ีหมายถึง ผู้ทีม่ีเช้ือสำยกษตัริย์ ซ่ึงสรุปแลว้ ค  าวา่ พระพทุธเจ้ำ กห็มายถึง ท่ำน
ผู้ทีรู้่แจ้งชีวติตำมควำมเป็นจริง 

โดยค าวา่พุทธะจะตรงขา้มกบัค าวา่ ไสยะ ท่ีแปลวา่ หลบั ท่ีหมายถึง ยงัไม่ต่ืนหรือยงัไม่เป็นพทุธะ 
คือถา้ใครยงัไม่ต่ืนหรือยงัไม่เป็นพุทธะ กจ็ดัเป็นไสยะหรือคนหลบัหรือคนท่ียงัไม่รู้แจง้ชีวติตามความเป็น
จริง ซ่ึงคนทีต่ื่นหรือเป็นพทุธะแล้วกเ็ปรียบเหมือนคนทีต่ำดีสำมำรถมองเห็นโลกหรือส่ิงต่ำงๆตำมควำม
เป็นจริงได้แล้ว ส่วนคนทีย่งัไม่ต่ืนกเ็ปรียบเหมือนกบัคนทีต่ำบอดทีม่องไม่เห็นโลกตำมควำมเป็นจริง 
ดงันั้นคนท่ียงัหลบัหรือไสยะจึงตอ้งใชค้วามเช่ือตามคนอ่ืนในการด าเนินชีวติ ส่วนคนท่ีต่ืนหรือเป็น
พุทธะแลว้เขากจ็ะไม่ใชค้วามเช่ือในการด าเนินชีวติ เพราะเขามีดวงตามองเห็นโลกตามความเป็นจริงแลว้  

พระพทุธเจ้ำสอนอะไร? 

แน่นอนวา่ ผู้ทีต่ื่นแล้วกย่็อมทีจ่ะสอนให้เรำต่ืนตำมเขำ แต่บุคคลในโลกท่ีมีความเฉลียวฉลาดมาก
พอท่ีจะสอนใหต่ื้นไดน้ั้นมีนอ้ย ส่วนมากจะมีความเฉลียวฉลาดนอ้ยจึงไม่สามารถสอนใหใ้หต่ื้นได ้ซ่ึง
คนทีม่คีวำมเฉลยีวฉลำดน้อยนีก้ต้็องสอนให้เช่ือตำมไปก่อน จนกวา่เขาจะพฒันาตนเองใหมี้ความเฉลียว
ฉลาดมากข้ึน จึงจะสามารถสอนใหต่ื้นได ้

โดยสรุปแลว้พระพุทธเจา้จะสอนใหเ้ราเกิดควำมรู้แจ้งชีวติตำมควำมเป็นจริงวา่ ชีวติของเรำนีม้นั
คืออะไร? เกดิมำได้อย่ำงไร? ใครหรืออะไรสร้ำง? สร้ำงมำเพ่ืออะไร? ตำยแล้วจะเป็นอย่ำงไร? อะไรคือส่ิง
สูงสุดทีคู่่ควรกบัชีวติ? และจะได้รับส่ิงสูงสุดน้ันมำด้วยวธีิใด? นัน่เอง ซ่ึงผลจากการรู้แจง้ชีวติกคื็อ ท าให้
เรารู้จกัวา่อะไรคือส่ิงสูงสุดท่ีคู่ควรกบัชีวติ และเราจะใชชี้วติอยา่งไรจึงจะไดรั้บส่ิงสูงสุดนั้น 

โดยค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา้นั้นจะสรุปอยูท่ี่ สอนให้ละเว้นกำรท ำควำมช่ัวทั้งปวง, สอน
ให้ท ำควำมดีให้สมบูรณ์, และสอนให้ท ำจิตให้บริสุทธ์ิจำกกเิลส (ความโลภ, ความโกรธ, ความหลง) ซ่ึงค า
สอนใหล้ะเวน้การท าความชัว่และใหท้ าแต่ความดีนั้นมีผลท าใหชี้วติของเรามีความปกติสุขและท าให้
สังคมสงบสุข รวมทั้งท าใหโ้ลกมีสันติภาพได ้ส่วนค ำสอนเร่ืองกำรท ำจิตให้บริสุทธ์ิน้ันมีผลท ำให้จิตหลดุ
พ้นจำกควำมทุกข์หรือไม่มคีวำมทุกข์ ซ่ึงการท่ีเราจะมีจิตท่ีบริสุทธ์ิได ้เรากต็อ้งมีปัญญาท่ีเป็นความรู้แจง้
ชีวติตามความเป็นจริงก่อน เราจึงจะรู้จกัวธีิการท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยพระพทุธเจ้ำจะเน้น
สอนให้เกดิปัญญำก่อน เม่ือมีปัญญาแลว้เรากจ็ะละเวน้การท าความชัว่แลว้แลว้หนัมาท าความดีไดเ้องโดย
ไม่ตอ้งใหใ้ครมาบงัคบั 



  ใช้หลกัอะไรในกำรศึกษำ? 

ในการศึกษาหาความจริงของธรรมชาติน้ี เรำจะต้องใช้หลกัวทิยำศำสตร์มำศึกษำ เราจึงจะพบ
ความจริง ซ่ึงวทิยำศำสตร์เป็นควำมรู้ทีเ่กดิขึน้จำกกำรสังเกตธรรมชำติทีเ่รำสำมำรถสัมผสัได้ ซ่ึง
วทิยาศาสตร์น้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีใชค้น้หาความจริงของธรรมชาติท่ีไดผ้ลถูกตอ้งตามความเป็นจริงของ
ธรรมชาติมากท่ีสุด โดยวิทยาศาสตร์น้ีกมี็ทั้ง วทิยำศำสตร์ทำงด้ำนวตัถุ และ วทิยำศำสตร์ทำงด้ำนจิตใจ 
ซ่ึงพุทธศาสนาจดัอยูใ่นพวกวทิยาศาสตร์ทางดา้นจิตใจ โดยหลกัท่ีเป็นหวัใจของวทิยาศาสตร์นั้นสรุปอยูท่ี่ 

๑. ไม่ใช้ควำมเช่ือ คือจะไม่เช่ือค าสอนหรือทฤษฎีใดๆล่วงหนา้วา่เป็นความจริง 

๒. ศึกษำจำกส่ิงทีม่อียู่จริง คือใหศึ้กษาจากส่ิงท่ีเราสามารถรับรู้หรือสัมผสัไดเ้ท่านั้น 

๓. ศึกษำตำมเหตุตำมผล คือในส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงน้ีมนัจะมีเหตุมีผลแสดงใหเ้รารู้อยูแ่ลว้ 

๔. ศึกษำอย่ำงเป็นระบบ คือการศึกษาจะตอ้งศึกษาจากพื้นฐานไปสู่ยอดตามล าดบั  

๕. พสูิจน์ก่อนยอมรับ คือตอ้งมีการพิสูจนค์  าสอนหรือทฤษฎีท่ีเราก าลงัศึกษาอยูน้ี่จนพบวา่เป็น
ความจริงอยา่งแน่ชดัก่อนยอมรับเอามาปฏิบติัต่อไป 

สรุปไดว้า่ ถา้เราจะคน้หาความจริงของส่ิงใด เราจะตอ้งใชห้ลกัวทิยาศาสตร์ทั้ง ๕ ขอ้น้ีมาศึกษา 
เราจึงจะคน้พบความจริงของส่ิงนั้นได ้ซ่ึงหลกัวทิยำศำสตร์ทั้ง ๕ ข้อนีม้นักต็รงกบัหลกักำรศึกษำของ
พทุธศำสนำทีพ่ระพทุธเจ้ำทรงค้นพบมำนำนแล้ว โดยพระองคท์รงใชห้ลกัการทั้ง ๕ ขอ้น้ีมาคน้หาความ
จริงของชีวติจนท าใหท้รงคน้พบความจริงของชีวติวา่ ชีวติของเราน้ีมนัคืออะไร? เกิดมาไดอ้ยา่งไร? ใคร
หรืออะไรสร้าง? สร้างมาเพื่ออะไร? ตายแลว้จะเป็นอยา่งไร? เป็นตน้ โดยพระองคก์ไ็ดท้รงน าหลกัการน้ี
มาสอนแก่ผูท่ี้สนใจในสมยัของพระองคจ์นท าใหมี้ผูน้บัถือพระองคม์ากมาย ซ่ึงต่อมาเม่ือพระพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ หลกัการน้ีกไ็ดถู้กเกบ็ไวโ้ดยไม่มีใครสนใจน ามาศึกษา จนท าใหเ้กือบสูญหายไป แต่
พอมีคนเอาหลกัการน้ีมาเผยแพร่ใหม่ กลบัถูกมองว่าน่ีไม่ใช่ค  าสอนของพระพุทธเจา้ 

ต้องรู้จักพืน้ฐำนอะไรก่อน? 

ก่อนท่ีเราจะศึกษาใหเ้กิดความรู้แจง้ชีวติ เราจ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้จกั “ส่ิงทีม่อี ำนำจสูงสุด” ในโลกและ
ในจกัรวาลท่ีควบคุมทุกส่ิงทุกอยา่งอยูก่่อน วา่มนัคืออะไร? เม่ือเรำรู้จักส่ิงที่มอี ำนำจสูงสุดนีแ้ล้ว เราจึงจะ
ศึกษาใหเ้กิดความรู้แจง้ชีวติตามความเป็นจริงได ้



โดย ส่ิงทีม่อี ำนำจสูงสุด หมายถึง ส่ิงทีส่ร้ำงทุกส่ิงทุกอย่ำงขึน้มำ รักษำทุกส่ิงทุกอย่ำงเอำไว้ ดล
บันดำลให้ส่ิงต่ำงๆเป็นไป และท ำลำยส่ิงต่ำงๆไปเม่ือถึงเวลำ ซ่ึงส่ิงท่ีมีอ  านาจสูงสุดน้ีบางศาสนาเรียกวา่ 
พระเจ้ำ หรือ เทพเจ้ำ แต่พระพุทธเจา้ทรงเรียกวา่ ธรรม ท่ีหมายถึง ธรรมชำติ ซ่ึงธรรมชาติกคื็อส่ิง
ธรรมดาๆท่ีเกิดข้ึนมาใหเ้รารับรู้นัน่เอง 

 โดยธรรมชาติจะมีกฎอยูก่ฎหน่ึงท่ีเป็นกฎสูงสุดของธรรมชาติ ท่ีธรรมชาติใชค้วบคุมทุกส่ิงทุก
อยา่งอยู ่โดยกฎทุกกฎของธรรมชาติท่ีมีอยู ่จะข้ึนอยูก่บักฎสูงสุดน้ีทั้งส้ิน โดยกฎสูงสุดของธรรมชาติน้ี
พระพุทธเจา้ทรงเรียกวา่ กฎอทิปัปัจจยตำ ท่ีหมายถึง กฎกำรอำศัยเหตุและปัจจัยแล้วเกดิขึน้มำ ซ่ึงกฎน้ีมี
ใจความวา่ เม่ือส่ิงนีม้ ีส่ิงนี ้(คืออกีส่ิง) จึงม,ี เม่ือส่ิงนีเ้กดิขึน้ ส่ิงนีจ้ึงเกดิขึน้, เม่ือส่ิงนีไ้ม่ม ีส่ิงนีจ้ึงไม่มี, 
เม่ือส่ิงนีด้ับหำยไป ส่ิงนีจ้งึดับหำยไป  

โดยกฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีกคื็อกฎพื้นฐานธรรมดาๆท่ีเราทุกคนกรู้็กนัอยูแ่ลว้วา่ กำรทีส่ิ่งใดจะ
เกดิขึน้ จะต้องมเีหตุและปัจจัยมำปรุงแต่งให้เกดิขึน้ ซ่ึงอีกความหมายหน่ึงของกฎน้ีกคื็อ ไม่มส่ิีงใดทีจ่ะ
เกดิขึน้มำได้เองลอยๆโดยไม่มเีหตุและปัจจัย ซ่ึงสรุปแลว้กฎน้ีกคื็อค าสอนเร่ือง เหตุ และ ผล ตามหลกั
วทิยาศาสตร์นัน่เอง 

โดยค าวา่ เหตุ หมายถึง เหตุใหญ่ทีม่เีพยีงเหตุเดียว, ส่วนค าวา่ ปัจจยั หมายถึง เหตุย่อยๆทีม่หีลำย
เหตุ, ค  าวา่ ปรุงแต่ง หมายถึง กำรร่วมกนัท ำหรือสร้ำง, ส่วนค าวา่ ส่ิงปรุงแต่ง หมายถึง ส่ิงทีเ่กดิขึน้จำก
เหตุและปัจจัยมำปรุงแต่งให้เกดิขึน้ ซ่ึงการท่ีตอ้งมีทั้งเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนน้ีกห็มายถึงว่า 
กำรทีส่ิ่งใดจะเกดิขึน้ จะต้องมเีหตุหลำยๆเหตุมำปรุงแต่งหรือร่วมกนัท ำให้เกดิขึน้ ถ้ำมเีพยีงเหตุเดียวจะ
ไม่สำมำรถท ำให้เกดิส่ิงใดขึน้มำได้ (เรามกันิยมพูดสั้นๆวา่  ส่ิงทั้งหลำยเกดิขึน้มำจำกเหตุ หรือ เหตุท ำให้
เกดิผล หรือ ผลเกดิมำจำกเหตุ เท่านั้น ซ่ึงกไ็ม่ค่อยจะชดัเจนนกั เพราะไม่ไดพู้ดถึงปัจจยัดว้ย) 

กฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีแมว้า่มนัจะดูวา่เป็นเร่ืองธรรมดาๆท่ีไม่น่าสนใจอะไร เพราะใครๆเขาก็
รู้อยูแ่ลว้วา่ “อะไรๆท่ีเกิดข้ึนกต็อ้งมีเหตุมาท าใหเ้กิดข้ึน ไม่มีอะไรท่ีจะเกิดข้ึนมาไดเ้องโดยไม่มีเหตุ” แต่
ถ้ำเรำจะตั้งใจพจิำรณำกฎสูงสุดของธรรมชำตินีใ้ห้ละเอยีดลกึซ้ึง เรากจ็ะพบกบัความจริง ๓ ประการท่ี
เรียกวา่ “ไตรลกัษณ์” ซ่อนอยูใ่นส่ิงปรุงแต่งทั้งหลาย ซ่ึงหน่ึงในความจริงทั้ง ๓ ประการอนัไดแ้ก่ความ
จริงท่ีวา่ “จิตของคนและส่ิงทั้งหลำยไม่ได้เป็นอตัตำ” น่ีเอง ท่ีเป็นส่ิงท่ีเจา้ชายสิทธตัถะทรงคน้พบ แลว้ท า
ใหพ้ระองคท์รงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมา ดงันั้นก่อนอ่ืนเราจะตอ้งมาศึกษาค าวา่ อตัตำ ก่อน ว่ำมนั
หมำยถึงอะไร? และเป็นค ำสอนของใคร? เราจึงจะเขา้ใจค าสอนเร่ือง “จิตไม่ใช่อตัตำ” ของพระพุทธเจา้ได ้



อตัตำคืออะไร? 

ก่อนจะศึกษาเร่ืองความจริง ๓ ประการท่ีซ่อนอยูใ่นส่ิงปรุงแต่งทั้งหลาย เราจ าเป็นจะตอ้งศึกษาค า
บางค าท่ีเป็นภาษาบาลีก่อน อนัไดแ้ก่ ค  าวา่ อตัตำ ท่ีแปลวา่ ตน หรือ ตนเอง ซ่ึงหมายถึง ส่ิงทีเ่ป็นตัวตนที่
แท้จริง หรือ ส่ิงทีเ่ป็นแก่นแท้ของส่ิงต่ำงๆ ซ่ึงส่ิงท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงนั้นมีลกัษณะ ๓ ประการ คือ  

๑. อตัตำ คือ มีตวัตนเป็นมนัเองโดยไม่อาศยัส่ิงอ่ืนใดมาปรุงแต่งใหเ้กิดตวัตนของมนัข้ึนมา  

๒. นิจจัง คือเป็นส่ิงท่ีเท่ียงหรือเป็นอมตะ หรือ ไม่มีการเกิดและดบั 

๓. สุขงั คือ มีแต่ความสุขสบายหรือไร้ปัญหา 

โดยศาสนาพราหมณ์ (ฮินดู) ในปัจจุบนัมีหลกัค าสอนวา่ จิตของคนและส่ิงทีม่ชีีวติทั้งหลำยเป็น
อตัตำน้อยทีแ่ยกมำจำกพระพรหมทีเ่ป็นอตัตำใหญ่ แล้วมำสิงอยู่ในร่ำงกำยของคนและส่ิงทีม่ชีีวติทั้งหลำย 
เม่ือร่างกายตายจิตท่ีเป็นอตัตาน้ีกจ็ะออกไปเกิดหรือสิงอยูใ่นร่างกายท่ีเพิ่งเกิดใหม่ไดเ้ร่ือยไป ซ่ึงสรุปแลว้
ศาสนาพราหมณ์จะสอนวา่ จิตเป็นตัวตนอมตะ คือไม่มวีนัตำยหรือดับหำยไปอย่ำงเด็ดขำด และเม่ือจิตใด
หมดกิเลสกจ็ะกลบัไปรวมอยูก่บัพระพรหมอยูบ่นสวรรคช์ัว่นิรันดร ซ่ึงจากค าสอนน้ีเองท่ีท าใหเ้กิดควำม
เช่ือเร่ืองกำรเวยีนว่ำยตำยเกดิทำงร่ำงกำย, เร่ืองกรรมชนิดข้ำมภพข้ำมชำติ, เร่ืองนรก สวรรค์ (ชนิดทีเ่ป็น
สถำนที)่, เร่ืองเทวดำ นำงฟ้ำ พระอนิทร์ พระพรหม เปรต ยมบำล ยกัษ์ (ชนิดทีเ่ป็นตัวตนบุคคล) เป็นตน้ 
ข้ึนมา 

เม่ือเจา้ชายสิทธตัถะไดท้รงเสดจ็ออกผนวชเพื่อคน้หาความพน้ทุกข ์และไดท้รงคน้พบความจริงวา่ 
จิต (หรือวญิญาณ) ของคนและส่ิงที่มชีีวติทั้งหลำยไม่ได้เป็นอตัตำ คือไม่ได้เป็นตัวตนอมตะตำมทีศ่ำสนำ
พรำหมณ์สอน จึงท ำให้พระองค์ทรงต่ืนหรือตรัสรู้เป็นพทุธะขึน้มำ และเม่ือพระองคไ์ดท้รงน าส่ิงท่ี
พระองคท์รงคน้พบน้ีมาสอนแก่ผูท่ี้มีปัญญาในยคุนั้น กไ็ดท้  าใหมี้ผูน้บัถือพระองคม์ากมายจนเกิดเป็น
พุทธศาสนาข้ึนมาในภายหลงั แต่เม่ือพระพทุธเจ้ำทรงปรินิพพำนไปแล้วไม่นำน ค ำสอนเร่ืองจิตเป็น
อตัตำของศำสนำพรำหมณ์ กไ็ด้ถูกน ำเข้ำมำผสมปลอมปนอยู่ในค ำสอนของพทุธศำสนำในระดับศีลธรรม 
และไดถู้กสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 

สรุปไดว้า่ พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ “ไม่มส่ิีงใดเป็นอตัตำตำมทีศ่ำสนำพรำหมณ์สอน” ซ่ึงน่ีก็
เท่ากบัวา่ ควำมเช่ือเร่ืองกำรเวยีนว่ำยตำยเกดิทำงร่ำงกำย, เร่ืองกรรมชนิดข้ำมภพข้ำมชำติ, เร่ืองนรก 
สวรรค์ (ชนิดทีเ่ป็นสถำนที่), เร่ืองเทวดำ นำงฟ้ำ พระอนิทร์ พระพรหม เปรต ยมบำล ยกัษ์ (ชนิดทีเ่ป็น
ตัวตนบุคคล) เป็นตน้นั้น เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ปฏิเสธหรือไม่ยอมรับวา่มีอยูจ่ริง ซ่ึงจุดน้ีเป็นจุดส าคญัมาก



ท่ีเราจะตอ้งยดึถือเอาไวใ้หดี้ เพรำะถ้ำเรำไปเช่ือตำมค ำสอนของศำสนำพรำหมณ์ว่ำจิตเป็นอตัตำหรือ
ตัวตนอมตะ กจ็ะผดิหลกัวทิยำศำสตร์และผดิจำกค ำสอนของพระพทุธเจ้ำทันท ีแล้วกจ็ะท ำให้เรำศึกษำ
ชีวติผดิพลำดไปด้วยทั้งหมด คือจะท าใหเ้รากลายเป็นไสยะคือยงัไม่ต่ืนเป็นพุทธะไปทนัที 

ไตรลกัษณ์คือไร? 

ค าวา่ ไตรลกัษณ์ หมายถึง ลกัษณะ ๓ ประกำรของส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำย คือเม่ือส่ิงปรุงแต่งทั้งหลาย
ไดถู้กปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนมาจากเหตุและปัจจยัแลว้ มันกจ็ะมคีวำมจริง ๓ ประกำรซ่อนอยู่ในสภำพกำรปรุง
แต่งของมนัด้วย  ซ่ึงความจริงทั้ง ๓ ประการนั้นกไ็ดแ้ก่ 

๑. อนัตตำ แปลวา่ ไม่ใช่อตัตำ คือหมายถึง ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยไม่ได้เป็นอตัตำ (คือไม่ไดเ้ป็น
ตวัตนท่ีแทจ้ริง) เพราะส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายนั้นมนัตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืนๆมาเป็นเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งให้
เกิดข้ึน ซ่ึงส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเราจะเรียกวา่เป็น ตัวตนช่ัวครำว (คือไม่ไดเ้ป็นตวัตนอมตะ) 
หรือ ตัวตนมำยำ (คือส่ิงหลอกลวงวา่เป็นของจริง) หรือ ตัวตนสมมุติ (คือสมมุติเรียกวา่เป็นตวัตนเพื่อใช้
ในการส่ือสาร) เท่านั้น 

๒. อนิจจัง แปลวา่ ไม่เทีย่ง คือหมายถึง ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยน้ัน เม่ือมนัถูกปรุงแต่งให้เกดิขึน้
มำแล้ว มนัจะมกีำรเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลำ และสุดท้ำยไม่ช้ำกเ็ร็วสภำพกำรปรุงแต่งของมนัน้ันกต้็อง
แตกสลำย (ใชก้บัวตัถุ) หรือ ดับหำยไป (ใชก้บัจิตใจ) อย่ำงแน่นอน ซ่ึงสรุปแลว้ความหมายของค าวา่ไม่
เท่ียงกคื็อ เม่ือส่ิงใดเกดิขึน้มำแล้ว มนัจะต้องดับหำยไปอย่ำงแน่นอน ไม่มส่ิีงใดที่เม่ือเกดิขึน้มำแล้วจะ
สำมำรถตั้งอยู่ไปช่ัวนิรันดรได้ 

๓. ทุกขงั แปลวา่ ต้องทนอยู่อย่ำงยำกล ำบำก คือหมายถึง ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายนั้น เม่ือมนัถูกปรุง
แต่งใหเ้กิดข้ึนมาแลว้ มนัไม่ได้ด ำรงอยู่อย่ำงสุขสบำยหรือไร้ปัญหำเลย ซ่ึงชีวติของเราน้ีกมี็ลกัษณะของ
ทุกขงัดว้ยเสมอ ท่ีเรียกวา่ “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ” อนัไดแ้ก่ ควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำย ควำมพลดัพรำก
จำกบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นทีรั่ก ควำมประสบกบับุคคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นทีรั่ก และควำมผดิหวงั ซ่ึงเม่ือส่ิงท่ี
ไม่น่าพึงพอใจน้ีไดม้าสัมผสักบัจิตใจของเรา กจ็ะท าใหจิ้ตใจของเราเกิด “ควำมรู้สึกทีท่นได้ยำก” (หรือ
ทุกขเวทนา) ข้ึนมาทนัที 

สรุปไดว้า่ ถา้ส่ิงใด (ไม่วา่จะเป็นวตัถุหรือจิตใจกต็าม) ตอ้งอาศยัเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งให้
เกิดข้ึน ส่ิงนั้นจะจดัวา่เป็น “ส่ิงปรุงแต่ง” ทั้งส้ิน ซ่ึงส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายนั้นจะมีลกัษณะเป็น อนัตตำ คือ 
ไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง และเป็น อนิจจัง คือไม่เท่ียงหรือไม่เป็นอมตะ รวมทั้งยงัมีภาวะของ ทุกขงั คือ



ตอ้งทนอยูอ่ยา่งยากล าบากอีกดว้ย และถา้เราตั้งใจพิจารณาถึงความเป็นอนตัตาของส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายให้
มากข้ึน เรากจ็ะพบความจริงสูงสุดวา่ ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายนั้นมนัเป็น สุญญตำ ท่ีแปลวา่ ควำมว่ำงเปล่ำ 
คือหมายถึง ส่ิงทั้งหลำยน้ันมนัว่ำงเปล่ำจำกควำมเป็นอตัตำหรือตัวตนทีแ่ท้จริงของมนั ซ่ึงพระพุทธเจา้
ทรงสอนใหเ้ราน าเอา ขนัธ์ ๕ หรือร่างกายกบัจิตใจของเราน้ี มำพจิำรณำถึงเหตุปัจจัยทีม่ำปรุงแต่งให้แต่
ละขนัธ์เกดิขึน้ กจ็ะท ำให้เรำเกดิควำมเข้ำใจและเห็นแจ้งถึงควำมเป็นอนัตตำและสุญญตำของชีวติได้ และ
เม่ือเราเขา้ใจเร่ืองร่างกายและจิตใจของเราเป็นอนตัตา-สุญญตาแลว้ เรากจ็ะเกิดความรู้แจง้ชีวติตามความ
เป็นจริงได ้ 

ขนัธ์ ๕ คืออะไร? 

ค าวา่ ขนัธ์ แปลวา่ กลุ่ม, กอง, ส่วน คือชีวติของเราคนเราน้ี ประกอบด้วยส่วน ๕ ส่วน อนัไดแ้ก่ 
๑. รูป ท่ีหมายถึง ร่ำงกำยและอวยัวะต่ำงๆของร่ำงกำยทีเ่ป็นพวกวตัถุ ท่ีเกิดจาก ธำตุทำงวตัถุ ๔ 

อย่ำง มาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงธาตุทั้ง ๔ นั้นกไ็ดแ้ก่ ธำตุดิน คือคุณสมบติัท่ีค่อนแขง็, ธำตุน ำ้ คือ
คุณสมบติัท่ีเหลว, ธำตุไฟ คือคุณสมบติัท่ีร้อน, ธำตุลม คือคุณสมบติัท่ีบางเบา แผก่ระจาย ซ่ึงท่ีร่างกายท่ี
ยงัดีอยูน้ี่ จะมี ตำ, หู, จมูก, ลิน้, กำย, ใจ เพื่อเอาไวติ้ดต่อกบั รูป, เสียง, กลิน่, รส, ส่ิงสัมผสักำย (เยน็ ร้อน, 
อ่อน แขง็), ส่ิงสัมผสัใจ (การรับรู้, การจ าได,้ ความรู้สึก, การปรุงแต่งของจิต) ซ่ึงระบบการท างานของ
ร่างกายน้ีนกัวิทยาศาสตร์บอกวา่มนัท างานเหมือนกบัหุ่นยนตท่ี์มีคอมพิวเตอร์ควบคุมอยู ่

๒. วญิญำณ หมายถึง กำรรับรู้ ท่ีเกิดข้ึนท่ี ตำ, หู, จมูก, ลิน้, กำย, ใจ ของเรำ อยา่งเช่น เม่ือตาได้
ติดต่อกบัรูป กจ็ะเกิดการรับรู้รูป (หรือการเห็นรูป) ข้ึนมาทนัที หรือเม่ือหูไดติ้ดต่อกบัเสียง กจ็ะเกิดการ
รับรู้เสียง (การไดย้นิเสียง) ข้ึนมาทนัที เป็นตน้ ซ่ึงวิญญาณน้ีนกัวทิยาศาสตร์บอกวา่มนักคื็อไฟฟ้าอ่อนๆท่ี
ร่างกายท่ียงัไม่ตายสร้างข้ึนมา 

๓. สัญญำ หมายถึง กำรจ ำส่ิงทีรั่บรู้ได้ คือเม่ือเกิดวญิญาณหรือการรับรู้ข้ึนมาแลว้ กจ็ะเกิดการจ า
ไดว้า่ ส่ิงท่ีก าลงัรับรู้อยูน่ั้นมนัคืออะไรหรือมีความหมายอยา่งไร อยา่งเช่น เม่ือเกิดการเห็นรูป กจ็ะเกิดการ
จ าไดว้า่รูปท่ีเห็นนั้นเป็นอะไร เป็นตน้ ซ่ึงสัญญาน้ีกม็าจากขอ้มูลท่ีสมองบนัทึกไว ้

๔. เวทนำ หมายถึง ควำมรู้สึกต่อส่ิงทีรั่บรู้ คือเม่ือเกิดการรับรู้ข้ึนมาแลว้ กจ็ะเกดิควำมรู้สึกต่อส่ิงที่
ได้รับรู้น้ันขึน้มำด้วยทนัท ีอยา่งเช่น เม่ือเกิดการเห็นรูป กจ็ะเกิดความรู้สึกต่อรูปนั้นข้ึนมาดว้ย ซ่ึงเวทนาน้ี
แยกได ้๓ อยา่ง คือ (๑) สุขเวทนำ คือความรู้สึกท่ีทนไดง่้ายหรือความสุข (๒) ทุกขเวทนำ คือความรู้สึกท่ี
ทนไดย้ากหรือทนไดล้ าบาก (๓) อทุกขมสุขเวทนำ คือความรู้สึกกลางๆระหว่างสุขเวทนากบัทุกขเวทนา 



(หรือความรู้สึกจืดๆ) ซ่ึงเวทนาน้ีนกัวทิยาศาสตร์บอกวา่มนัคือสารเคมี (สารสุข, สารทุกข)์ ท่ีสมองสร้าง
ข้ึนมาเม่ือจิตใจก าลงัการท างานอยู ่(คือรับรู้และปรุงแต่ง) 

๕. สังขำร หมายถึง กำรปรุงแต่งของจิต คือเม่ือเกิดเวทนาข้ึนมาแลว้ จิตกจ็ะเกดิกริิยำหรืออำกำร
ต่ำงๆต่อเวทนำน้ันขึน้มำด้วยทนัท ีอนัไดแ้ก่ เจตนา (ความจงใจ), กิเลส (คือความพอใจกบัสุขเวทนา, 
ความไม่พอใจกบัทุกขเวทนา, ความลงัเลใจกบัอทุกขมสุขเวทนา), อุปาทาน (ความยดึถือ), การปล่อยวาง, 
ศรัทธา (ความเช่ือ), การคิด (การประมวลผล), การพิจารณา (การหาเหตุผล), ความเขา้ใจ (รู้เหตุผล), ความ
โง่ (ความไม่รู้เหตุผล), ความฉลาด (คือการรู้เหตุผล), สติ (การระลึกได)้, สมาธิ (ความตั้งใจ), ปัญญา 
(ความรอบรู้), ความต่ืนเตน้, ความหดหู่, เป็นตน้ ซ่ึงการปรุงแต่งของจิตน้ีกเ็หมือนการประมวลผลของ
คอมพิวเตอร์ขนาดจ๋ิวจ านวนมากท่ีท างานร่วมกนัอยู ่

ขนัธ์ทั้ง ๕ น้ียอ่ลงเป็น “รูป” กบั “นำม” โดย “รูป” กคื็อ รูป ส่วน “นำม” กคื็อ วญิญำณ, สัญญำ, 
เวทนำ, สังขำร ท่ีเรานิยมเรียกกนัวา่ “ร่ำงกำย” กบั “จิตใจ” โดยค าวา่ จิต หรือ ใจ น้ีกคื็อส่ิงเดียวกนั แต่เม่ือ
มนัท าหนา้ท่ีคิดนึก เรากเ็รียกวา่ จิต แต่เวลามนัท าหนา้ท่ีรับรู้และรู้สึก กเ็รียกว่า ใจ แต่บางทีเรากเ็รียก
รวมๆกนัวา่ จิตใจ ท่ีหมายถึง ส่ิงทีรู้่สึกนึกคดิ ซ่ึงนกัวทิยาศาสตร์บอกวา่ “จิตใจ” เกดิจำกกำรท ำงำนของ
สมอง และสมองของคนเราน้ีกเ็หมือนคอมพิวเตอร์ขนาดจ๋ิว (ควอนตมัคอมพวิเตอร์) จ  านวนแสนลา้น
เคร่ืองท่ีท างาน (ประมวลผล) ร่วมกนัอยู ่โดยมีไฟฟ้าอ่อนๆท่ีร่างกายสร้างข้ึนมาเป็นตวัขบัเคล่ือนระบบ 

เร่ืองขนัธ์ ๕ น้ีเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากท่ีเราจะตอ้งตั้งใจศึกษาอยา่งละเอียดใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่ง
ถูกตอ้งวา่ แต่ละขนัธ์มนัหมำยถึงอะไร? และเกดิขึน้มำจำกอะไร? รวมทั้งท ำให้เกดิขนัธ์ใดต่อไป? เราจึงจะ
เกิดความรู้แจง้ชีวติวา่ เราคืออะไร?, เกิดมาจากไหน?, ตายแลว้ไปไหน? เป็นตน้ได ้แต่ถา้เรายงัไม่เขา้ใจ
เร่ืองขนัธ์ ๕ อยา่งถูกตอ้ง เรากจ็ะไม่สามารถศึกษาใหเ้กิดความรู้แจง้ชีวติตามความเป็นจริงได ้

กำรศึกษำขนัธ์ ๕ ท ำให้เรำรู้อะไร? 

เม่ือเราน าเอาขนัธ์ทั้ง ๕ ท่ีประกอบกนัข้ึนมาเป็น “ร่ำงกำย” และ “จิตใจ” ของเรามาพิจารณา
ยอ้นกลบั เรากจ็ะพบความจริงวา่ สังขำร (การปรุงแต่งของจิต) กต็อ้งอาศยั เวทนำ (ความรู้สึก) มาปรุงแต่ง
ใหเ้กิดข้ึน, ส่วนเวทนากต็อ้งอาศยั สัญญำ (การจ าส่ิงท่ีรับรู้ได)้ มาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน, ส่วนสัญญากต็อ้ง
อาศยั วญิญำณ (การรับรู้) มาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน, ส่วนวญิญาณกต็อ้งอาศยั ร่ำงกำย (หรืออวยัวะท่ีท าใหเ้กิด 
ตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย, ใจ) มาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน, ส่วนร่างกายกต็อ้งอาศยั ธำตุ ๔ (คือของแขง็, ของเหลว, 
ความร้อน, ก๊าซ) มาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน, ซ่ึงแมธ้าตุทั้ง ๔ กย็งัตอ้งอาศยั อะตอม มาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน, ส่วน



อะตอมกย็งัตอ้งอาศยั โปรตอน นิวตรอน อเิลกตรอน มาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนอีก, ซ่ึงแมโ้ปรตอน นิวตรอน 
อิเลกตรอน กย็งัเป็นแค่เพียง พลงังำนตำมธรรมชำติ เท่านั้น  

จากการพิจารณาดงัน้ีกท็  าใหเ้ราเขา้ใจไดท้นัทีวา่ ถา้ไม่มีร่างกายกจ็ะไม่มีวญิญาณ เม่ือไม่มวีญิญำณ
กจ็ะไม่มสัีญญำ-เวทนำ-สังขำร (เพราะวญิญาณเป็นพื้นฐานท าใหเ้กิดจิตใจ) หรือพูดง่ายๆกคื็อ ร่ำงกำยกบั
จิตใจน้ันมนัรวมตัวกนัเป็นชีวติของเรำขึน้มำ ถา้ไม่มีร่างกาย กจ็ะไม่มีจิตใจ และ ถา้ไม่มีจิตใจ ร่างกายก็
จะไม่มี (เพราะจิตใจท าใหร่้างกายมีชีวติ) 

สรุปไดว้า่ ทั้งร่ำงกำยและจิตใจของเรำนีเ้ป็น “ส่ิงปรุงแต่ง” เพราะมนัตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืนมาปรุงแต่ง
ใหเ้กิดข้ึน และน่ีกแ็สดงใหเ้ราเขา้ใจไดท้นัทีวา่ ทั้งร่ำงกำยและจิตใจทีส่มมุติเรียกว่ำเป็น “ตัวเรำ-ของเรำ” 
นี ้มนัเป็นอนัตตำ คือ ไม่ใช่อตัตาหรือตวัตนท่ีแทจ้ริง และยงัมสีภำวะของ สุญญตำ คือว่ำงเปล่ำจำกตัวตน
ทีแ่ท้จริง หรือหมายถึง มันไม่ได้มตีัวเรำอยู่จริงในร่ำงกำยและจิตใจนี ้รวมทั้งร่างกายและจิตใจของเราน้ีก็
ยงัเป็น อนิจจัง (คือไม่เท่ียงหรือไม่เป็นอมตะ) และยงัมีภาวะของ ทุกขงั (คือตอ้งทนอยูอ่ยา่งยากล าบาก) 
อีกดว้ย 

เรำคืออะไร? 

แต่กอ็าจจะมีค าถามวา่ แลว้จิตใจมนัมีความรู้สึกวา่มีตวัเราไดอ้ยา่งไร? ซ่ึงค าตอบกคื็อ มนักเ็ป็น
ของมนัตำมธรรมชำติ คือจิตมนัเป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ีเม่ือมนัถูกปรุงแต่งหรือท าใหเ้กิดข้ึนมาแลว้ มนั
กจ็ะมคีวำมรู้สึกตวัว่ำมตีนเองอ่อนๆอยู่ด้วยเสมอ (ความรู้สึกวา่มีตนเองอ่อนๆของจิตน้ีจะยงัไม่ท าใหจิ้ต
เกิดความทุกข ์จนกวา่จิตจะเกิดความยดึถือวา่มีตนเองจึงจะท าใหจิ้ตเกิดความทุกข)์ คือ จิตของเด็กทุกคน
ทีเ่พิง่เกดิขึน้มำใหม่ๆ จะมคีวำมบริสุทธ์ิอยู่แล้วตำมธรรมชำติ เพราะยงัไม่มีกิเลสและความยดึถือวา่มี
ตนเองครอบง า ซ่ึงจิตท่ีมีความบริสุทธ์ิน้ีจะมีความสงบเยน็อยูแ่ลว้เป็นพื้นฐาน 

 อีกอยา่งจิตนั้นไม่มีเพศ แต่เม่ือจิตมนัถูกปรุงแต่งขึน้มำจำกร่ำงกำย มนักถู็กฮอร์โมนของร่ำงกำย
ปรุงแต่งให้มคีวำมรู้สึกว่ำตนเองเป็นผู้ชำยหรือผู้หญิงในภำยหลงั รวมทั้งเม่ือสภำพแวดล้อมของร่ำงกำย
เป็นอย่ำงไร สภำพแวดล้อมน้ันกจ็ะเป็นเหตุปัจจัยปรุงแต่งให้เกดิสติปัญญำหรือควำมโง่รวมทั้งนิสัยของ
จิตขึน้มำในภำยหลงั ซ่ึงน่ีเองท่ีท าใหค้นเราแต่ละคนเกิดมาไม่เหมือนกนั คือมีร่างกายแตกต่างกนั มี
สติปัญญาไม่เท่ากนั มีนิสัยไม่เหมือนกนั และมีความสุขความทุกขไ์ม่เหมือนกนั แต่น่ีเป็นเพยีงส่ิงสมมุติ 
เพราะความจริงแลว้มนักไ็ม่ไดมี้ตวัตนของเราหรือของใครๆหรือของส่ิงใดๆอยูจ่ริง ดงันั้นจึงเท่ากบัวา่ ไม่



มใีครได้ ไม่มใีครเสีย ซ่ึงน่ีกคื็อความยติุธรรมของโลก แต่คนทัว่ไปท่ีไม่รู้ความจริงน้ีจะไม่เขา้ใจเร่ืองน้ี เขา
จึงคิดวา่โลกไม่ยติุธรรม 

สรุปไดว้า่ เราคือ “ส่ิงทีม่ชีีวติ” ท่ีมีความรู้สึกตวัวา่มีตวัเรา แลว้กม็าสมมุติเรียกวา่ “มนุษย์” หรือ 
“คน” ซ่ึงพื้นฐานของมนุษยทุ์กคนท่ีธรรมชาติสร้างข้ึนมากจ็ะเป็นเหมือนกบัเราน้ีทั้งส้ิน แต่ไดม้าถูกปรุง
แต่งใหมี้ความแตกต่างกนัในภายหลงั ดงันั้นจึงเท่ากบัวา่ แท้จริงแล้วมนุษย์ทุกคนน้ันคือคนๆเดยีวกนั คือ
เป็นแค่เพียงส่ิงท่ีมีชีวติท่ีมีร่างกายและจิตใจท่ีถูกปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนมาชัว่คราวเหมือนกนั ไม่มีตวัตนเป็น
ของตนเองเหมือนกนั และตอ้งทนอยูอ่ยา่งยากล าบากเหมือนกนั ซ่ึงแม้ส่ิงทีม่ีชีวติทั้งหลำยทีธ่รรมชำติ
สร้ำงขึน้มำ กม็ลีกัษณะเหมือนกบัมนุษย์ด้วยเหมือนกนั ซ่ึงเม่ือเราเขา้ใจถึงความจริงน้ีแลว้ เรากจ็ะมีความ
เป็นมิตร (คือไม่เป็นศตัรูกบัใครๆ) กบัทุกคนอยา่งเสมอหนา้ และรักเขาเหมือนกบัท่ีเรารักตวัเอง  

เรำเกดิมำท ำไม? 

ก่อนท่ีเราจะรู้วา่เกิดมาท าไม? เราจะตอ้งมาท าความเขา้ใจก่อนวา่ ค  าวา่ ธรรม หรือ ธรรมะ นั้นตาม
หลกัพุทธศาสนามีความหมาย ๔ อยา่ง คือ 

๑. หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่ำง คือ ทุกส่ิงทุกอยา่ง (คือทั้งวตัถุและจิตใจ) จะเรียกวา่ธรรมไดท้ั้งส้ิน 
โดยส่ิงทั้งหลายของธรรมชาติน้ีกแ็ยกได ้๒ อยา่ง คือ ส่ิงปรุงแต่ง กบั ส่ิงไม่ปรุงแต่ง โดยส่ิงปรุงแต่งกคื็อ 
ส่ิงทีเ่กดิขึน้มำจำกเหตุและปัจจัยมำปรุงแต่งให้เกดิขึน้ ซ่ึงสรุปแลว้ส่ิงปรุงแต่งนั้นกไ็ดแ้ก่ ทุกส่ิงทุกอย่ำง 
ยกเวน้นิพพาน (คือความสงบเยน็ของจิตใจขณะท่ีจิตใจไม่มีความทุกข)์ ส่วน ส่ิงท่ีไม่ปรุงแต่งกคื็อ ส่ิงทีม่ี
อยู่ตำมธรรมชำติโดยไม่อำศัยเหตุและปัจจยัใดๆมำปรุงแต่งให้เกดิขึน้และมอียู่ ซ่ึงส่ิงท่ีไม่ปรุงแต่งน้ีกมี็
เพียง นิพพำน เท่านั้น นอกนั้นจะเป็นส่ิงปรุงแต่งทั้งส้ิน  

๒. หมายถึง กฎของธรรมชำติ คือ ธรรมชาติจะมีกฎมาควบคุมทุกส่ิงทุกอยา่งเอาไว ้คือกฎของ
ธรรมชาติน้ีเองท่ีสร้างทุกส่ิงทุกอยา่งข้ึนมา และเม่ือส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึนมา มนัจึงตอ้งตกอยูภ่ายใตก้ฎของ
ธรรมชาติทั้งส้ิน 

๓. หมายถึง หน้ำทีต่ำมกฎของธรรมชำติ คือเม่ือธรรมชาติสร้างส่ิงใดข้ึนมา ส่ิงนั้นจะตอ้งมีหนา้ท่ี
ท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามท่ีธรรมชาติก าหนดไว ้ 

๔. หมายถึง ผลจำกกำรปฏบิัติตำมหน้ำที่ คือเม่ือส่ิงใดไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีธรรมชาติก าหนดไว้
อยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ ส่ิงน้ันกจ็ะได้รับผลเป็นควำมไม่มคีวำมทุกข์ รวมทั้งยงัสำมำรถด ำรงอยู่ในโลก
ต่อไปได้ แต่ถา้ส่ิงใดไม่ปฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีธรรมชาติไดก้  าหนดไวอ้ยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ ส่ิงนั้นกจ็ะ



ไดรั้บผลเป็นความทุกข ์รวมทั้งถา้ส่ิงใดปฏิบติัผดิจากหนา้ท่ีของตนเองมากๆ ส่ิงนั้นกจ็ะสูญหายไปจาก
โลก (ถา้เป็นส่ิงท่ีมีชีวติกเ็รียกวา่สูญพนัธุ์)  

ท่ีน้ีเม่ือเรามาดูท่ีชีวติของเรา เรากจ็ะพบวา่มนัประกอบดว้ย “ร่ำงกำย” กบั “จติใจ” ซ่ึงร่างกายกบั
จิตใจน้ีกคื็อธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมาตามกฎของธรรมชาติ และเม่ือร่างกายและจิตใจไดเ้กิดข้ึนมาแลว้ มนัก็
ตอ้งมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามท่ีธรรมชาติก าหนดไว ้ 

โดยหนา้ท่ีของชีวติเราน้ีกส็รุปอยูท่ี่ กำรดูแลร่ำงกำยอย่ำให้มีควำมรู้สึกทรมำน (ความเจบ็ ความ
ปวด ความไม่สบายกายฯ) และ กำรดูแลจิตใจอย่ำให้มคีวำมทุกข์ (ความเศร้าโศกหรือความเสียใจฯ) ซ่ึงผล
จากการปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์กคื็อ ร่ำงกำยไม่มคีวำมรู้สึกทรมำน (หรือมีนอ้ยท่ีสุด) และ 
จิตใจไม่มคีวำมทุกข์ (หรือมีความทุกขน์อ้ยท่ีสุด) แต่ถา้เราปฏิบติัผดิจากหนา้ท่ี หรือปฏิบติัหนา้ท่ีไม่
ถูกตอ้ง กจ็ะเกิดผลเป็น ควำมรู้สึกทรมำนกำย และ ควำมทุกข์ใจ ไปตามระดบัของการปฏิบติัท่ีผดิ 

หน้ำทีข่องชีวติคืออะไร? 

ท่ีน้ีเราจะมาศึกษาวา่หนา้ท่ีของคนเรานั้นมีอะไรบา้ง? ซ่ึงสรุปแลว้หนา้ท่ีของเรานั้นกคื็อ กำรดูแล
ร่ำงกำยอย่ำให้เกดิควำมรู้สึกทรมำน ซ่ึงกไ็ดแ้ก่ การแสวงหาปัจจยั ๔ มาบริหารร่างกาย, การป้องกนัและ
รักษาร่างกายอยา่ใหเ้จบ็ ป่วย, การป้องกนัและรักษาร่างกายอยา่ใหป้ระสบกบัภยัจากคน สัตว ์ธรรมชาติ, 
รวมทั้งการท าหนา้ท่ีของเราต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรา ต่อสังคม ต่อประเทศชาติ ต่อศาสนา ต่อโลก และ
ต่อธรรมชาติดว้ย ส่วนการดูแลจิตใจกคื็อ กำรระวงัอย่ำให้จิตใจเกดิควำมทุกข์ (ความเศร้าโศก) หรือใหมี้
ความทุกขน์อ้ยท่ีสุด 

โดยส่ิงท่ีมีชีวติของโลกกส็รุปอยูท่ี่ พืช สัตว ์และคน ซ่ึงหนา้ท่ีพื้นฐานของทุกชีวติกคื็อ กำรเอำตัว
รอด ซ่ึงทั้ง สัตวแ์ละพืช กส็ามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของมนัเองไดอ้ยูแ่ลว้โดยอาศยั สัญชำตญำณ ท่ีติดตวัมา
เพียงเลก็นอ้ย (สัญชาตญาณกคื็อความรู้ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบัชีวติโดยไม่มีใครสอน) ซ่ึงสัญชาตญาณท่ีติด
ตวัของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลายกคื็อ สัญชำตญำณว่ำมตีนเอง หรือ ควำมรู้สึกตัวว่ำมตีนเอง ซ่ึงสัญชาตญาณวา่
มีตนเองน้ีเป็นสัญชาตญาณใหญ่ ท่ีท าใหเ้กิดสัญชาตญาณยอ่ยๆตามมาอีก เช่น สัญชาตญาณในการหา
อาหาร, กินอาหาร, สืบพนัธ์, รักลูก, เล้ียงลูก, รวมกลุ่ม, หนีภยั เป็นตน้ ถา้ส่ิงท่ีมีชีวติใดไม่มีสัญชาตญาณ
เหล่าน้ี ส่ิงท่ีมีชีวตินั้นกจ็ะสูญพนัธ์ไปจากโลกทนัที ซ่ึงผลจำกกำรปฏบิัติหน้ำทีข่องสัตว์และพืชกคื็อ ท ำ
ให้มนัยงัด ำรงเผ่ำพนัธ์ุของมนัไว้ได้ และมคีวำมปรกติสุขไปตำมอตัภำพของมนั รวมทั้งมนักไ็ม่มคีวำม
ทุกข์ใจอย่ำงรุนแรง 



 แต่คนนั้นเป็นส่ิงท่ีมีชีวติพิเศษ คือมีเน้ือสมองมากกวา่สัตวเ์ม่ือเทียบกบัร่างกาย จึงท ำให้คนน้ันมี
ควำมจ ำมำก เม่ือมคีวำมจ ำมำกจึงท ำให้เกดิกำรคดิได้มำก คดิได้ละเอยีด คดิได้ซับซ้อน ซ่ึงการคิดไดม้าก 
ละเอียด และซบัซอ้นน้ีเอง ท่ีท าใหค้นต่างจากสัตว ์คือท าใหค้นนั้นมีการน าเอาสัญชาตญาณวา่มีตนเอง 
(ความรู้สึกตวัวา่มีตนเอง) ท่ีติดตวัมาเลก็นอ้ยนั้นมาพฒันาใหเ้กิดเป็น “ควำมรู้สึกตัวว่ำมตีนเองทีเ่ข้มข้น” 
ข้ึนมา ซ่ึงความรู้สึกตวัวา่มีตนเองท่ีเขม้ขน้น้ีเองท่ีท าใหค้นนั้นเกิด “ควำมเห็นแก่ตัว”  

เม่ือมีความเห็นแก่ตวัจึงท าใหจิ้ตของคนนั้นเกิด “กเิลส” (คือความอยากได-้ไม่อยากได-้ลงัเลใจ) 
เพื่อตนเองข้ึนมา ซ่ึงกิเลสน้ีเองท่ีท าใหจิ้ตของคนนั้นเกิด “ควำมยดึถือว่ำมตีนเอง” ไปตามสภาพของ
ร่างกายและส่ิงแวดลอ้ม และเม่ือสภาพของร่างกายและส่ิงแวดลอ้มของคนนั้นกเ็ป็น “ส่ิงปรุงแต่ง” ท่ีมี
ภาวะของภาวะของทุกขงั (คือส่ิงท่ีไม่น่าพึงพอใจ อนัไดแ้ก่ ควำมแก่, ควำมเจ็บ, ควำมตำย, ควำมพลดั
พรำกจำกบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นทีรั่ก, ควำมประสบกบับุคคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นทีรั่ก, ควำมผดิหวงั) จึงท า
ใหจิ้ตของคนนั้นเกิดความทุกขใ์จ (ความเศร้าโศก) เพรำะไม่อยำกเป็นผู้ทีต้่องประสบกบัส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึ
พอใจน้ัน ซ่ึงน่ีกคื็อผลจากการปฏิบติัผดิจากหนา้ท่ีของชีวติ คือธรรมชำติก ำหนดมำให้เรำเพยีงแค่เอำตวั
รอด แต่เรำกลบัโง่แล้วยดึถือเอำส่ิงทีย่ดึถือไม่ได้ (เพราะมนัเป็นอนตัตาและอนิจจงั) ว่ำเป็น “ตัวเรำ-ของ
เรำ” จึงท าใหไ้ดรั้บผลเป็นความทุกขใ์จ 

แต่ถา้เรามีปัญญาท่ีเขา้ใจและรู้แจง้ชีวติวา่ มนัไม่ได้มตีัวเรำอยู่จริง รวมทั้งเรำกพ็อจะมสีมำธิอยู่
บ้ำง แลว้เรากค็อยระวงัจิตอยา่ใหท้ าผดิจากหนา้ท่ี คือ คอยระวงัอยา่ใหจิ้ตปรุงแต่งใหเ้กิด “ควำมรู้สึกตัวว่ำ
มตีนเองทีเ่ข้มข้น” ข้ึนมา แลว้จิตกจ็ะไม่ปรุงแต่งใหเ้กิดกิเลสและความยดึถือวา่มี “ตัวเรำ-ของเรำ” ข้ึนมา 
เม่ือจิตไม่มีกิเลส (แมเ้พียงชัว่คราว) มนักจ็ะไม่มีความทุกข ์(แมเ้พียงชัว่คราว) เม่ือจิตไม่มคีวำมทุกข์ มนัก็
จะกลบัคืนมำเป็นจิตทีบ่ริสุทธ์ิทีม่คีวำมสงบเยน็อยู่ด้วยตำมธรรมชำติ ซ่ึงน่ีกคื็อผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติั
หนา้ท่ีของเราอยา่งถูกตอ้งตามท่ีธรรมชาติก าหนดมา ซ่ึงค าสอนท่ีเป็นหวัใจของค าสอนทั้งหมดของ
พระพุทธเจา้กคื็อค าสอนท่ีเรียกวา่ อริยสัจ ๔ ท่ีเป็นค าสอนเร่ืองการปฏิบติัเพื่อไม่ใหจิ้ตใจของเราเกิดความ
ทุกข ์

อริยสัจ ๔ คืออะไร? 

ค าสอนท่ีเป็นหวัใจของค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา้เรียกวา่ อริยสัจ ๔ ท่ีแปลวา่ ควำมจริงอนั
ประเสริฐ ๔ ประกำร อนัไดแ้ก่ 



๑. ทุกข์ คือ ควำมทุกข์ ซ่ึงหมายถึง ควำมทุกข์ใจ อนัไดแ้ก่ ควำมหนัก-เหน่ือยใจ, ควำมร้อนใจ, 
ควำมแห้งเหี่ยวใจ, ควำมเศร้ำใจ, ควำมไม่สบำยใจฯ ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบั “อุปำทำน” คือความยดึถือใน
ชีวติ (คือร่างกายกบัจิตใจ) ท่ีสมมุติเรียกวา่เป็นตวัเรา-ของเราน้ีวา่เป็น “ตัวเรำ-ของเรำ” จริงๆ 

๒. สมุทยั คือ เหตุของความทุกข ์อนัสรุปอยูท่ี่ กเิลส หรือ ตัณหำ 

๓. นิโรธ คือ ควำมไม่มทุีกข์ หรือท่ีเรานิยมเรียกวา่ นิพพำน ท่ีหมายถึง ควำมสงบเยน็ หรือ ควำม
เยน็ใจ 

๔. มรรค คือ วธีิการปฏิบติัเพื่อความไม่มีทุกข ์ซ่ึงสรุปอยูท่ี่ กำรใช้ปัญญำกบัสมำธิมำท ำงำน
ร่วมกนัโดยมศีีลเป็นพืน้ฐำน 

อริยสัจ ๔ สรุปยอ่ลงเป็น ทุกข์ กบั ไม่มทุีกข์  โดยความทุกขเ์กิดจากกิเลส ส่วนความไม่มีทุกขเ์กิด
จากการปฏิบติัปัญญา ศีล สมาธิ ซ่ึงอริยสัจ ๔ น้ีเป็นค าสอนท่ีลึกซ้ึงเขา้ใจยากส าหรับคนธรรมดาท่ีไม่เคย
ศึกษาอะไรดว้ยเหตุผลและความจริงตามหลกัวทิยาศาสตร์มาก่อน แต่ส ำหรับคนทีเ่ปิดใจยอมฟังเหตุผล
และยอมรับควำมจริง จะเข้ำใจได้โดยไม่ยำก เพราะอริยสจั ๔ น้ีเป็นวธีิการดบัทุกขข์องจิตใจในปัจจุบนั
โดยใชห้ลกัวิทยาศาสตร์ 

โดยการศึกษาอริยสัจ ๔ น้ี เราจะตอ้งศึกษาใหเ้ขา้วา่ ควำมทุกข์ คืออะไร? ก่อน เม่ือเขา้ใจวา่ความ
ทุกขคื์ออะไรแลว้ เรากจ็ะเขา้ใจไดว้า่ เหตุของควำมทุกข์คืออะไร? และเม่ือ จิตไม่มคีวำมทุกข์มนัจะเป็น
อย่ำงไร? รวมทั้งจะเขา้ใจไดว้า่ วธีิกำรปฏบัิติเพ่ือควำมพ้นทุกข์หรือไม่มทุีกข์น้ันเป็นอย่ำงไร? ตามมา แต่
ถ้ำเรำเข้ำใจเร่ืองควำมทุกข์ผดิ กจ็ะท ำให้เรำเข้ำใจเร่ืองเหตุของควำมทุกข์ ควำมไม่มทุีกข์ และวธีิกำรดับ
ทุกข์ ผดิไปด้วยทั้งหมดทนัท ีซ่ึงจุดน้ีส าคญัมากท่ีเราจะตอ้งมาศึกษาเร่ืองความทุกขใ์หเ้ขา้ใจก่อนวา่มนัคือ
อะไร? 

ควำมทุกข์คืออะไร? 

ควำมทุกข์ ในอริยสัจ ๔ หมายถึง ควำมทุกข์ใจ อนัไดแ้ก่ ควำมหนัก-เหน่ือยใจ, ควำมร้อนใจ, 
ควำมแห้งเหี่ยวใจ, ควำมเศร้ำใจ, ควำมไม่สบำยใจฯ ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบั “อุปำทำน” คือความยดึถือใน
ชีวติ (คือร่างกายกบัจิตใจ) ท่ีสมมุติเรียกวา่เป็นตวัเรา-ของเราน้ีวา่เป็น “ตัวเรำ-ของเรำ” จริงๆ  

โดยความทุกขต์ามหลกัอริยสัจ ๔ น้ีมีแยก ๓ ประเภท คือ ควำมทุกข์ซ่อนเร้น, ควำมทุกข์เปิดเผย, 
ควำมทุกข์อ่อนๆ 



โดย ควำมทุกข์ซ่อนเร้น กคื็อ ควำมรู้สึกร้อนใจ กระวนกระวำยใจ ควำมทีจ่ิตไม่ปรกติ ควำมทีจ่ิต
ไม่สงบเยน็ ควำมหนักใจ ฯ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือจิตของเราไดส้ัมผสักบั “ส่ิงทีน่่ำพงึพอใจ” ของโลก (เช่น ความ
หนุ่ม-ความสาว, ความงดงามของร่างกาย, ความสุขสบายของร่างกาย, ความร ่ารวย, ความมีช่ือเสียง
เกียรติยศ เป็นตน้) แลว้เกิด “สุขเวทนำ” (หรือความรู้สึกท่ีทนไดง่้าย) ข้ึนมา และถ้ำขณะนีจ้ิตของเรำก ำลงั
ไม่ม ีสติ-ปัญญำ-สมำธ ิ(ตามหลกัอริยมรรค) กจ็ะท าใหจิ้ตเกิดการปรุงแต่งใหเ้กิด อปุำทำน หรือ “ควำม
ยดึถือว่ำมตีัวเรำทีเ่ป็นผู้ทีก่ ำลงัมส่ิีงทีน่่ำพงึพอใจอยู่” ข้ึนมา 

โดยอุปาทานหรือ ความยดึถือวา่มีตวัเราท่ีเป็นผูท่ี้ก  าลงัมีส่ิงท่ีน่าพึงพอใจอยู”่ น้ีเอง ท่ีมนัเป็น “ส่ิง
เลวร้ำย” ท่ีมาสัมผสักบั “ใจ” ของเรา แลว้มนัท าใหใ้จของเราเกิด “ทุกขเวทนำทีรุ่นแรง” (หรือความรู้สึก
ท่ีทนไดย้ากมาก) ซอ้นข้ึนมาอีกที ซ่ึงน่ีกเ็ท่ากบัวา่ขณะน้ีจิตของเรามีทั้ง “สุขเวทนำ” (ท่ีเกิดการท่ีจิตของ
เราไดส้ัมผสักบัส่ิงท่ีน่าพึงพอใจคร้ังแรก) และ “ทุกขเวทนำทำงใจทีรุ่นแรง” (ท่ีเกิดจากอุปาทานท่ีจิตของ
เรามนัปรุงแต่งข้ึนมาเอง) เกิดข้ึนมาพร้อมๆกนั ซ่ึง “ทุกขเวทนำทำงใจทีรุ่นแรง” ท่ีเกิดซอ้นข้ึนมาน้ีเองท่ี
เรียกวา่ ควำมทุกข์ซ่อนเร้น ซ่ึงความทุกขซ่์อนเร้นน้ีมนัเห็นไดย้าก ตอ้งสังเกตจึงจะพบ โดยมนัเกดิขึน้มำ
พร้อมกบัรอยยิม้และเสียงหัวเรำะ ซ่ึงเรากม็กัไม่คิดวา่มนัเป็นความทุกขเ์พราะมนัมีสุขเวทนา (ความสุข) 
มาเคลือบอยูภ่ายนอก โดยมีทุกขเวทนาซ่อนอยูภ่ายใน 

ส่วน ควำมทุกข์เปิดเผย กคื็อ ควำมเศร้ำโศก (หรือความเสียใจ), ควำมคบัแค้นใจ, ควำมแห้งเหี่ยว
ใจ (ควำมตรอมใจ), ควำมไม่สบำยใจ ฯ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือจิตของเราไดส้ัมผสักบั “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ” (หรือ
ภาวะทุกขงัของชีวติ) อนัไดแ้ก่ “ควำมแก่, ควำมเจ็บ, ควำมตำย, ควำมพลดัพรำกจำกบุคคลหรือส่ิงอนัเป็น
ทีรั่ก, ควำมประสบกบับุคคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นทีรั่ก, และควำมผดิหวงั (คือเม่ือเราอยากจะไดส่ิ้งใดแลว้
ไม่ไดส่ิ้งนั้น)” แลว้เกิด ทุกขเวทนำ (หรือ ความรู้สึกท่ีทนไดย้าก) ข้ึนมา ซ่ึงทุกขเวทนำจุดนีจ้ะยงัไม่
รุนแรงและเรำทุกคนกพ็อจะทนกบัมนัได้โดยไม่ยำกอยู่แล้ว อยา่งเช่น เม่ือเราก าลงัเจบ็ป่วย, หรือเม่ือเรารู้
วา่เราก าลงัตาย, หรือเม่ือคนท่ีเรารักไดจ้ากเราไป เป็นตน้ เรากย็อ่มท่ีจะเกิดทุกขเวทนาหรือความรู้สึกท่ีทน
ไดย้ากท่ีไม่รุนแรงข้ึนมาดว้ยเสมอ  

แต่ขณะท่ี “ทุกขเวทนำทีไ่ม่รุนแรง” น้ีก  าลงัเกิดข้ึนอยูน่ั้น ถา้ขณะน้ีจิตของเราไม่มี สต-ิปัญญำ-
สมำธ ิ(ตามหลกัอริยมรรค) จิตของเรากจ็ะปรุงแต่งใหเ้กิด อปุำทำน หรือ “ควำมยดึถือว่ำมตีัวเรำทีเ่ป็นผู้ที่
ก ำลงัประสบกบัส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจน้ัน” ข้ึนมาดว้ยทนัที อยา่งเช่น เกิดความยดึถือวา่มีตวัเราท่ีเป็นผู ้
เจบ็ป่วย, หรือเกิดความยดึถือวา่มีตวัเราท่ีก าลงัจะตาย, หรือเกิดความยดึถือวา่มีตวัเราท่ีเป็นผูท่ี้ก  าลงัพลดั
พรากจากคนท่ีรัก เป็นตน้ 



 โดยอุปาทานหรือ (หรือความยดึถือวา่มีตวัเราท่ีเป็นผูท่ี้ก  าลงัประสบกบัส่ิงท่ีไม่น่าพึงพอใจ) น้ีเอง 
ท่ีมนัเป็น “ส่ิงเลวร้ำย” ท่ีมาสัมผสักบั “ใจ” ของเรา แลว้มนัท าใหใ้จของเราเกิด “ทุกขเวทนำทีรุ่นแรง” 
(หรือความรู้สึกท่ีทนไดย้ากมาก) ซอ้นข้ึนมาอีกที ซ่ึงน่ีกเ็ท่ากบัวา่ขณะน้ีจิตของเราไดมี้ทั้ง “ทุกขเวทนำที่
ไม่รุนแรง” (ท่ีเกิดการท่ีจิตของเราไดส้ัมผสักบัส่ิงท่ีไม่น่าพึงพอใจคร้ังแรก) และ “ทุกขเวทนำทำงใจที่
รุนแรง” (ท่ีเกิดจากอุปาทานท่ีจิตของเรามนัปรุงแต่งข้ึนมาเอง) มารวมกนั ซ่ึง “ทุกขเวทนำทำงใจที่
รุนแรง” ท่ีเกิดซอ้นข้ึนมาน้ีเองท่ีเรียกวา่ ควำมทุกข์เปิดเผย ตามหลกัอริยสัจ ๔ ซ่ึงความทุกขเ์ปิดเผยน้ีมนั
เห็นไดง่้าย โดยมนัเกดิขึน้มำพร้อมกบัน ำ้ตำและเสียงร้องไห้ เพราะมนัมีทั้งทุกขเวทนาท่ีไม่รุนแรงมา
เคลือบอยูภ่ายนอก และมีทุกขเวทนาท่ีรุนแรงซ่อนอยูภ่ายในดว้ย ซ่ึงความทุกขเ์ปิดเผยน้ีเองท่ีเป็นส่ิงท่ีน่า
หวาดกลวัอยา่งท่ีสุดของมนุษยธ์รรมดาทุกคน 

ส่วน ควำมทุกข์อ่อนๆ นั้น กคื็อ ควำมรู้สึกร ำคำญใจ หรือควำมรู้สึกไม่สบำยใจเพยีงเลก็น้อย ท่ี
เกิดข้ึนเม่ือจิตของเราไดส้ัมผสักบั “ส่ิงธรรมดำ” ของโลก (เช่น ตน้ไม่ ภูเขา ทะเล เป็นตน้) แลว้ท าให้
เกิดอทุกขสุขเวทนา (ความรู้สึกจืดๆ) ข้ึนมา ซ่ึงขณะน้ีถา้จิตของเราก าลงัไม่มี สต-ิปัญญำ-สมำธ ิจิตของเรา
กจ็ะปรุงแต่งใหเ้กิด อปุำทำน หรือ “ควำมยดึถือว่ำมตีัวเรำทีก่ ำลงัมส่ิีงธรรมดำ” ข้ึนมาทนัที ซ่ึงอุปาทาน
ในส่ิงธรรมดาน้ีเป็น “ส่ิงทีไ่ม่เลวร้ำยมำก” ท่ีมาสัมผสักบั “ใจ” ของเราแลว้ท าใหใ้จของเราเกิด 
“ทุกขเวทนำอ่อนๆ” ซอ้นข้ึนมาทนัที ซ่ึงทุกขเวทนาทางใจอ่อนๆท่ีเกิดซอ้นข้ึนมาน้ีเองท่ีเรียกวา่ “ควำมทุก
อ่อนๆ” คือมนัยงัไม่ท าใหจิ้ตใจของเราเกิดความทุกขท่ี์รุนแรงเหมือนความทุกขซ่์อนเร้นกบัความทุกข์
เปิดเผย เราจึงไม่นิยมเรียก “ทุกขเวทนาทางใจอ่อนๆ” น้ีตรงๆวา่ ความทุกข ์แต่มนักจ็ดัวา่เป็นความทุกข์
ตามหลกัอริยสัจ ๔ ดว้ยเหมือนกนั เพราะถา้เราตอ้งการท่ีจะพน้ทุกข ์กต็อ้งไม่มีความทุกขอ่์อนๆน้ีดว้ย  

สรุปไดว้า่ความทุกขต์ามหลกัอริยสัจ ๔ นั้นกมี็ทั้ง ควำมทุกข์ซ่อนเร้น, ควำมทุกข์เปิดเผย, และ
ควำมทุกข์อ่อนๆ ซ่ึงความทุกขท์ั้งหมดน้ีจะเกิดข้ึนมาพร้อมกบั “อปุำทำน” หรือความยดึถือวา่มีตวัเราท่ี
ก าลงัประสบกบั “ส่ิงทีน่่ำพงึพอใจ”, “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ”, และ “ส่ิงธรรมดำ” ของโลก โดยความทุกขท่ี์
เป็นปัญหาหรือน่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดของเรานั้นกคื็อ ควำมทุกข์เปิดเผย หรือ ควำมเศร้ำโศก (ควำม
เสียใจ), ควำมไม่สบำยใจฯ ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบัความยดึถือวา่มีตวัเราแก่, ตวัเราเจบ็, ตวัเราก าลงัจะตาย, 
ตวัเราก าลงัประสบกบัความพลดัพรากจากบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นท่ีรัก เป็นตน้ ซ่ึงจุดแรกในการศึกษา
อริยสัจ ๔ กคื็อ เราจะตอ้งท าความเขา้ใจใหถู้กตอ้งว่า ควำมทุกข์ตำมหลกัอริยสัจ ๔ นีคื้ออะไร? เราจึงจะ
ศึกษาอริยสัจ ๔ ใหเ้กิดความเขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เม่ือเขา้ใจอริยสัจ ๔ ถูกตอ้งแลว้จึงจะเรียกวา่มีปัญญา
หรือวชิชา 



สำเหตุของควำมทุกข์คืออะไร? 

เราไดศึ้กษามาแลว้วา่ ตวัความทุกขจ์ริงๆนั้นกคื็อ อุปำทำน หรือ ควำมยดึถือในร่ำงกำยและจิตใจ
ของเรำนีว่้ำมนัเป็นตัวเรำของเรำจริงๆ ส่วนเหตุท่ีท าใหจิ้ตเกิดอุปาทานนั้นกคื็อ กเิลส หรือ ตัณหำ คือ 
เม่ือใดทีจ่ิตของเรำปรุงแต่งให้เกดิกเิลสหรือตัณหำขึน้มำ กจ็ะท ำให้จิตเกดิอปุำทำน หรือ ควำมยดึถือว่ำมี
ตัวเรำขึน้มำ ซ่ึงตวัเราท่ีเกิดข้ึนมาน้ีกจ็ะมาพบกบั “ส่ิงทีน่่ำพงึพอใจ” บา้ง “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ” บา้ง “ส่ิง
ธรรมดำ” บา้ง แลว้กท็  าใหจิ้ตเกิด ควำมทุกข์ซ่อนเร้น, ควำมทุกข์เปิดเผย, และควำมทุกข์อ่อนๆ ข้ึนมาดว้ย
ทนัที 

โดย กเิลส แปลวา่ ส่ิงสกปรก หรือ ส่ิงทีท่ ำจิตให้สกปรก ส่วนค าวา่ ตัณหำ หมายถึง ควำมอยำก
เพ่ือตัวเรำ ซ่ึงกิเลสหรือตณัหาน้ีมนักคื็ออาการเดียวกนั แต่เม่ือมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัท าใหจิ้ตใจของเราเกิด
ความทุกข ์เรากม็กัจะเรียกวา่ ตณัหา แต่เม่ือมนัท าใหค้วามบริสุทธ์ิของจิตใจของเราหายไป เรากม็กัจะ
เรียกวา่ กิเลส ซ่ึงอาการของกิเลสหรือตณัหาน้ีกส็รุปได ้๓ อาการ อนัไดแ้ก่ 

๑. ควำมพงึพอใจ (หรือยนิดี)  คือเป็น อำกำรดึงเอำเข้ำมำให้ตัวเรำ ซ่ึงกไ็ดแ้ก่อาการพวก ความรัก, 
ความชอบ, ความพึงพอใจ, ความยนิดี, ความอยากได,้ ความอยากมีชีวติอยู ่เป็นตน้ ซ่ึงจดัเป็นกิเลส
ประเภทบวก ซ่ึงกิเลสประเภทบวกน้ีเองท่ีท าใหจิ้ตเกิดความทุกขซ่์อนเร้น 

๒. ควำมไม่พงึพอใจ (หรือยนิร้าย) คือเป็น อำกำรผลกัออกไปจำกตัวเรำ ซ่ึงกไ็ดแ้ก่อาการพวก 
ความโกรธ, ความเกลียด, ความกลวั, ความไม่พึงพอใจ, ความยนิร้าย, ความไม่อยากได,้ ความไม่อยากมี
ชีวติอยู ่เป็นตน้ ซ่ึงจดัเป็นกิเลสประเภทลบ ซ่ึงกิเลสประเภทลบน้ีเองท่ีท าใหจิ้ตเกิดความทุกขเ์ปิดเผย 

๓. ควำมลงัใจ (หรือสับสน) คือเป็น อำกำรทีย่งัหลงวนเวยีนอยู่ (คือยงัไม่รู้วา่จะเอาเขา้มาดีหรือ
ผลกัออกไปดี) ซ่ึงกไ็ดแ้ก่อาการพวก ความลงัเลใจ, ความงง, ความไม่รู้วา่จะท าอยา่งไร เป็นตน้ ซ่ึงจดัเป็น
กิเลสประเภทกลางๆ ซ่ึงกิเลสประเภทกลางๆน้ีเองท่ีท าใหจิ้ตเกิดความทุกขอ่์อนๆ 

โดยตามธรรมชาติดั้งเดิมของจิตเราทุกคนนั้นมนับริสุทธ์ิหรือไม่มีกิเลสอยูแ่ลว้ แต่เม่ือจิตของเรา
มนัปรุงแต่งใหเ้กิดควำมพงึพอใจต่อสุขเวทนำ หรือควำมไม่พงึพอใจต่อทุกขเวทนำ หรือควำมลงัเลใจต่อ
อทุกขมสุขเวทนำ ข้ึนมา ซ่ึง “ควำมพงึพอใจ, ไม่พงึพอใจ, ลงัเลใจ” น้ี มนักไ็ดท้  าใหจิ้ตใจของเราเศร้า
หมองหรือขุ่นมวั เราจึงไดเ้รียกอาการเหล่าน้ีวา่เป็น กเิลส ท่ีหมายถึง ส่ิงสกปรกของจิตใจหรือส่ิงทีท่ ำให้
จิตใจสกปรก รวมทั้งอาการท่ีจิตเกิด “ควำมอยำกเพ่ือตัวเรำ” น้ีมนัท าใหจิ้ตใจของเราเกิดความทุกข ์เราจึง
เรียกวา่ ตัณหำ ท่ีแปลวา่ ควำมอยำก ซ่ึงหมายถึง ควำมอยำกเพ่ือตัวเรำ 



แต่ถา้อาการของกิเลสน้ีถา้มนัเกิดข้ึนอ่อนๆ เราจะเปล่ียนมาเรียกวา่ นิวรณ์ ท่ีหมายถึง ส่ิงปิดกั้นจิต 
(คือปิดกั้นจิตไม่ใหเ้กิด สติ-ปัญญา-สมาธิ-นิพพาน) โดยอาการของนิวรณ์น้ีแยกได ้๕ อาการ อนัไดแ้ก่ 

๑. กำมฉันทะ คือ ความพงึพอใจเลก็ๆนอ้ย 

๒. พยำบำท คือ ความไม่พึงพอใจเลก็ๆนอ้ย 

๓. ถีนมทิธะ คือ ความหดหู่ เซ่ืองซึม มึนชา 

๔. อทุธัจจกกุกจุจะ คือ ความคิดฟุ้งซ่านหรือความต่ืนเตน้ท่ีน่าร าคาญใจ 

๕. วจิิกจิฉำ คือ ความลงัเลสงสัยในส่ิงท่ีเราเช่ือถืออยู ่คือในพระพุทธเจา้วา่มีอยูจ่ริงหรือไม่?, ใน
พระธรรมวา่ดบัทุกขไ์ดจ้ริงหรือไม่?, ในพระสงฆท่ี์ปฏิบติัตามพระธรรมจนดบัทุกขไ์ดว้า่มีอยูห่รือไม่? 

ในขณะท่ีจิตของเรายงัไม่เกิดกิเลสนั้น ถึงแมข้ณะน้ีจิตของเราจะยงัไม่เกิดความทุกข ์แต่ถา้เราไม่
สติ-ปัญญา-สมาธิ มนักจ็ะมีอาการของนิวรณ์ไม่ตวัใดกต็วัหน่ึงเกิดข้ึนมาครอบง าจิตของเราอยูเ่กือบจะ
ตลอดทั้งวนั ซ่ึงนิวรณ์นี้กจ็ะท ำให้จิตของเรำเกดิควำมรู้สึกไม่สบำยใจหรือควำมไม่ปกติไม่สงบเยน็อยู่
เกือบจะตลอดทั้งวนั ซ่ึงนิวรณ์น้ีจดัวา่เป็นความชัว่ร้ายอนัดบัแรกท่ีครอบง าจิตของเราอยูเ่กือบจะตลอดทั้ง
วนั 

โดยตน้เหตุท่ีท าใหจิ้ตเกิดกิเลสและนิวรณ์ข้ึนมากคื็อ อวชิชำ ท่ีแปลวา่ ควำมรู้ทีผ่ดิจำกควำมเป็น
จริงของธรรมชำติ ซ่ึงอวิชชาน้ีเป็นความรู้ท่ีตรงขา้มกบั วชิชำ ท่ีแปลวา่ ควำมรู้ทีถู่กต้องตำมควำมเป็นจริง
ของธรรมชำติ (วชิชาน้ีบางทีกเ็รียกวา่ ปัญญำ ท่ีแปลวา่ ควำมรอบรู้ในส่ิงทีค่วรรู้) ซ่ึงความรู้ท่ีถูกตอ้งน้ี
สรุปแลว้กคื็อ ควำมรู้ในอริยสัจ ๔ โดยหวัใจของวชิชากคื็อ ควำมรู้ว่ำจิตใจของเรำนีเ้ป็นอนัตตำ (คือไม่ใช่
อตัตา) และสุญญตำ (คือไม่มีตวัเราอยูจ่ริง) ส่วนหวัใจของอวชิชากคื็อ ควำมรู้ว่ำจิตใจของเรำนีเ้ป็นอตัตำ 
(ตวัตนท่ีแทจ้ริง) ซ่ึงอวชิชาน้ีกเ็กิดมาจากสัญชาตญานวา่มีตวัเรา หรือ ควำมรู้สึกตัวว่ำมตีัวเรำ ท่ีเกิดข้ึนมา
พร้อมกบัชีวติของเราทุกคนตามธรรมชาติ 

โดยอวชิชา-กิเลส-นิวรณ์น้ี เม่ือมนัไดเ้กิดข้ึนกบัจิตใจของเราแลว้ไม่นานมนักจ็ะดบัหายไปของมนั
ไดเ้องตามธรรมชาติ แลว้มนักเ็กิดข้ึนมาอีก แลว้กด็บัไปอีก ฯ เป็นอยา่งน้ีอยูเ่กือบตลอดทั้งวนั ซ่ึงเม่ือมนั
ไดด้บัไปแลว้ มนัไดท้ิ้ง อนุสัย ท่ีหมายถึง ควำมเคยชิน เอาไวใ้หก้บัจิตใตส้ านึกของเราหน่วยหน่ึงเสมอ 
ซ่ึงเม่ือ “อวชิชำ-กเิลส-นิวรณ์” นี ้มนัได้เกดิขึน้บ่อยๆ กจ็ะท ำให้อนุสัยหรือควำมเคยชินของมนัมมีำกใน
จิตใต้ส ำนึกของเรำ และเม่ือจิตของเราไดส้ัมผสักบัโลก แลว้เกิดเวทนาต่างๆข้ึนมา กจ็ะท ำให้จิตของเรำ
ปรุงแต่งให้เกดิอวชิชำ-กเิลส-นิวรณ์ขึน้มำได้เองทนัทอีย่ำงรวดเร็วและรุนแรงจนเรำแทบไม่รู้ตัว แต่ถึงจะ



รู้ตวัเรากไ็ม่สามารถควบคุมหรือหยดุมนัได ้ซ่ึงอาการน้ีเรียกวา่ อำสวะ ท่ีหมายถึง ส่ิงทีเ่กดิขึน้จำกกำร
หมกัดองเอำไว้ ซ่ึงอาการท่ีเราไม่สามารถหลุดพน้จากความทุกขไ์ดน้ี้เองท่ีเรียกวา่ สังโยชน์ ท่ีหมายถึง 
เคร่ืองผูกจิตเอำไว้ในควำมทุกข์  

นิพพำนคืออะไร? 

ค าวา่ นิพพำน แปลวา่ ไม่ร้อนแล้ว หรือ ควำมร้อนได้หมดส้ินไปแล้ว ซ่ึงกห็มายถึง ควำมเยน็ 
นัน่เอง ซ่ึงค าวา่นิพพานน้ีกเ็ป็นค าธรรมดาท่ีชาวบา้นของอินเดียในสมยันั้นเขาใชก้นัอยูใ่นความหมายทาง
วตัถุ แต่เม่ือฤๅษีหรือนกับวชในสมยันั้นเขาคน้พบวธีิการท าจิตใหไ้ม่มีความทุกขไ์ดแ้ลว้ แต่เขากไ็ม่รู้จะใช้
ค  าอะไรมาใชเ้รียกความรู้สึกขณะท่ีจิตไม่มีความทุกข ์เขาจึงยมืค าวา่นิพพานของชาวบา้นมาใชเ้รียก ซ่ึง
ความหมายของค าวา่นิพพานตามหลกัพุทธศาสนากห็มายถึง ควำมเยน็ใจ หรือ ควำมสงบเยน็ของจิตใจ 
ซ่ึงการท่ีจิตใจของเราเกิดความทุกขก์เ็พราะมีกิเลสเป็นเหตุ แต่เม่ือใดทีจ่ิตของเรำไม่มกีเิลส มนักจ็ะไม่มี
ควำมทุกข์ เม่ือจิตไม่มคีวำมทุกข์ มนักจ็ะกลบัคืนไปเป็นจิตทีบ่ริสุทธ์ิตำมธรรมชำติเดิมของมนั ซ่ึงจิตท่ี
บริสุทธ์ิน้ีจะมีนิพพานหรือความสงบเยน็อยูแ่ลว้เป็นพื้นฐาน  

โดยนิพพานน้ีมีอยู ่๒ ระดบั คือ นิพพำนขั้นต้น กบั นิพพำนสูงสุด 

โดยนิพพานขั้นตน้นั้นกคื็อ ควำมอุ่นใจ ท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีเราเป็นคนดีมีศีลธรรมและไดท้ าหนา้ท่ี
ของเราอยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์แลว้ ซ่ึงนิพพานขั้นตน้น้ีเราทุกคนท่ีเป็นคนดีกย็อ่มมีกนัอยูแ่ลว้บ่อยๆใน
ชีวติประจ าวนั แต่ส าหรับคนท่ีชอบท าความผดิหรือความชัว่ กจ็ะมีนิพพานขั้นตน้น้ีนอ้ย 

ส่วนนิพพานสูงสุดกคื็อ ควำมสงบเยน็สูงสุด หรือ ควำมเยน็ใจอย่ำงทีสุ่ด ท่ีเกิดจากการท่ีจิตของ
เราไม่มีกิเลสและนิวรณ์ครอบง าจิต ซ่ึงการท่ีจิตจะนิพพานสูงสุดได ้จะต้องใช้สมำธิระดับ ฌำน มำระงบั
หรือดับกเิลสและนิวรณ์ ส่วนการท่ีจิตมีสมาธิระดบัฌานได ้จะตอ้งมีการฝึกอยา่งนกัมาก่อน หรืออำจเกดิ
จำกกำรพจิำรณำให้เกดิปัญญำตำมหลกัอริยมรรคอย่ำงถูกต้อง กจ็ะท าใหจิ้ตเกิดสมาธิระดบัฌานข้ึนมาได้
โดยไม่ยาก 

โดยนิพพานทั้ง ๒ ระดบัน้ี ยงัเป็นไดท้ั้ง นิพพำนช่ัวครำว และ นิพพำนถำวร  

โดยนิพพานชัว่คราวกคื็อ จิตมนันิพพำนเป็นคร้ังครำวเท่ำน้ัน ซ่ึงนิพพานชัว่คราวน้ีกส็ามารถมีได้
เองตามธรรมชาติ คือเม่ือจิตมนัถูกกเิลสแผดเผำมำกๆเข้ำจนมนัอ่อนล้ำแล้ว กเิลสมนักจ็ะระงับหรือดับไป
ของมนัได้เอง หรือถา้เราสามารถฝึกจิตใหมี้สมาธิได ้จิตกจ็ะนิพพานไดท้นัทีท่ีจิตมีสมาธิ แต่ถา้จิตไม่มี
สมาธิเม่ือใด นิพพานกจ็ะหายไปทนัที 



ส่วนนิพพานถาวรกคื็อ จิตมนันิพพำนอยู่ตลอดเวลำอย่ำงมัน่คงจนตลอดชีวติ ซ่ึงการท่ีจิตจะ
นิพพานถาวรได ้จะต้องมกีำรปฏบิัติ ศีล สมำธิ ปัญญำ ตำมหลกัอริยมรรคอย่ำงจริงจังและต่อเน่ืองนำนๆ 
จนสังโยชน์ถูกท ำลำยไปอย่ำงส้ินเชิง กจ็ะท าใหจิ้ตนิพพานถาวรได ้

สรุปไดว้า่ นิพพำน กคื็อ ควำมสงบเยน็ของจิตใจ หรือ ควำมเยน็ใจ ท่ีปกติ (คือบ่อยๆ) เรากพ็อจะมี
กนัอยูแ่ลว้ในชีวติประจ าวนัของเราในขณะท่ีจิตของเราไม่มีกิเลสหรือนิวรณ์ครอบง า เพียงแต่วา่เราอาจจะ
มีไม่บ่อยและไม่ถาวรเท่านั้น ซ่ึงพระพทุธเจ้ำน่ันเองทีม่ำสอนให้เรำมนิีพพำนสูงสุดและถำวร ซ่ึงนิพพาน
น่ีเองท่ีไดห้ล่อเล้ียงจิตของเราเอาไวไ้ม่ใหเ้ป็นบา้ตายเพราะถูกกิเลสแผดเผาอยูต่ลอดทั้งวนั ดังน้ันเรำจึง
ควรขอบคุณนิพพำนทีไ่ด้ช่วยให้จิตของเรำได้พกัผ่อน และไม่เนรคุณต่อนิพพำนด้วยกำรเกลยีดกลวัควำม
สงบ แลว้หนีไปแสวงหาความสุขทางตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย อยา่งท่ีก าลงัท ากนัอยู ่

อริยมรรคเป็นอย่ำงไร? 

ค าวา่ มรรค แปลวา่ หนทำง ส่วนค าวา่ อริยมรรค แปลวา่ หนทำงอนัประเสริฐ ซ่ึงกห็มายถึง 
วธีิกำรปฏบัิติเพ่ือควำมไม่มทุีกข์ หรือ พ้นทุกข์ หรือ นิพพำน 

โดยอริยมรรคน้ีแมจ้ะเป็นหนทางเดียวหรือวธีิเดียว แต่วา่มีองคป์ระกอบอยู ่๘ องคป์ระกอบ อนั
ไดแ้ก่ 

๑. สัมมำทฏิฐิ ความเห็นถูกตอ้ง คือ ควำมเห็นว่ำร่ำงกำยกบัจิตใจของเรำนีเ้ป็นอนัตตำ (ไม่ใช่
อตัตำ) 

๒. สัมมำสังกปัโป ความด าริหรือจุดประสงคถู์กตอ้ง คือ ควำมด ำริทีจ่ะก ำจัดกเิลส 

๓. สัมมำวำจำ การพูดจาถูกตอ้ง คือ กำรพูดทีจ่ะไม่ท ำให้เกดิกเิลส 

๔. สัมมำกมัมนัโต การกระท าทางกายท่ีถูกตอ้ง คือ กำรกระท ำทำงกำยทีจ่ะไม่ท ำให้เกดิกเิลส 

๕. สัมมำอำชีโว การเล้ียงชีวติถูกตอ้ง คือ กำรประกอบอำชีพและบริหำรร่ำงกำยทีไ่ม่เป็นไปเพ่ือ
กเิลส 

๖. สัมมำวำยำโม ความเพยีรถูกตอ้ง คือ ควำมเพยีรในกำรปฏบิัติเพ่ือก ำจัดกเิลส 

๗. สัมมำสติ การมีสติถูกตอ้ง คือ กำรระลกึถึงปัญญำ (คือสัมมำทฏิฐิ) 

๘. สัมมำสมำธ ิการมีสมาธิถูกตอ้ง คือ กำรทีจ่ิตตั้งมัน่อยู่ในปัญญำอย่ำงแน่วแน่ 



องคป์ระกอบทั้ง ๘ ของอริยมรรคน้ีสรุปยอ่ลงเป็น ปัญญำ ศีล สมำธิ โดยหวัใจของปัญญากคื็อ 
ควำมเห็น (หรือควำมเข้ำใจ) ว่ำร่ำงกำยกบัจิตใจของเรำนีเ้ป็นอนัตตำ (ไม่ใช่อตัตำ), ส่วน ศีล กห็มำยถงึ 
ควำมปรกติของจิต, ส่วนสมำธิ กห็มายถึง จิตทีต่ั้งมัน่อยู่ในปัญญำอย่ำงแน่วแน่  

โดยการปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคนั้น กเ็ร่ิมที่กำรมีสติระลกึถึงเร่ืองปัญญำอยู่ตลอดเวลำ (คือเร่ือง
ความเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา และ สุญญตาของทุกส่ิงท่ีเราก าลงัสัมผสัอยู ่โดยเนน้มาท่ีร่างกายและ
จิตใจของเรา) เม่ือเรำมกีำรระลกึอยู่ในปัญญำอย่ำงต่อเน่ือง กจ็ะท ำให้จิตเกดิสมำธิทีถู่กต้องขึน้มำได้เอง
โดยอตัโนมตัิ แต่เรากต็อ้งมี ศีล คือจิตท่ีปรกติอยูก่่อนแลว้เป็นพื้นฐาน เพรำะศีลจะเป็นพืน้ฐำนให้เกดิ
สมำธิ ส่วนสมำธิกจ็ะเป็นพืน้ฐำนให้เกดิปัญญำ และปัญญำกจ็ะท ำให้เกดิศีลและสมำธิทีถู่กต้องยิง่ขึน้ แลว้
สมาธิท่ีสูงข้ึนกจ็ะท าใหเ้กิดปัญญาท่ีละเอียดและแหลมคมยิง่ข้ึนจนท าใหกิ้เลสท่ียงัไม่เกิดกจ็ะไม่เกิดข้ึน 
หรือกิเลสท่ีก าลงัเกิดอยูก่จ็ะระงบัหรือดบัหายไปทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว)  

เม่ือจิตไม่มีกิเลสมนักจ็ะไม่มีความทุกข ์เม่ือจิตไม่มีควำมทุกข์มนักจ็ะนิพพำนหรือสงบเยน็ทนัท ี
(แมเ้พียงชัว่คราว) แต่ถา้เราสามารถปฏิบติัไดเ้ช่นน้ีอยา่งต่อเน่ืองนานๆ (คืออาจจะเป็นหลายเดือนหรือ
หรือปีกไ็ด ้ข้ึนอยูก่บัความเพียรของแต่ละคน)  จนสังโยชน์หรือควำมเคยชินของกเิลสได้เลือนหำยไปจำก
จิตใต้ส ำนึกของเรำอย่ำงส้ินเชิง กจ็ะท าใหจิ้ตของเรานิพพานอยา่งสูงสุดและถาวรได ้ 

ศีลคืออะไร? 

ค าวา่ ศีล แปลวา่ ปรกติ คือหมายถึง จิตทีป่รกติ ซ่ึงจิตท่ีไม่ปรกติกจ็ะเป็นจิตท่ีมีกิเลสท่ีรุนแรง
ครอบง าอยู ่ซ่ึงกจ็ะท าใหจิ้ตเกิดอาการด้ินรน (ไม่สงบ) เร่าร้อน (ไม่เยน็) และเกิดความทุกข ์ไปตามอ านาจ
ของกิเลส แต่ถา้จิตปรกติ จิตกจ็ะมีความสงบเยน็และท าใหจิ้ตมีสมาธิข้ึนมาไดเ้อง  

โดยการท่ีจะท าใหจิ้ตปรกติไดจ้ะตอ้งเกิดจากการท่ีเรามีเจตนา (ความจงใจ) ท่ีจะรักษาการกระท า
ทางกายและการพูดของเราใหเ้รียบร้อยและงดงามอยูต่ลอดเสมอ ซ่ึงการท าใหจิ้ตปรกติกส็รุปอยูท่ี่ “กำรมี
เจตนำทีจ่ะไม่เบียดเบียนชีวติ ทรัพย์สิน และ กำมำรมณ์ (ส่ิงทีน่่ำรักน่ำใคร่) ของผู้อ่ืน รวมทั้งกำรมเีจตนำ
ทีจ่ะไม่พูดโกหก ค ำหยำบ ส่อเสียด และเพ้อเจ้อ” อยูเ่สมอ  

โดยศีลน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นมากในการปฏิบติัอริยมรรคเพื่อดบัทุกข ์ถ้ำไม่มศีีลแม้เพยีงข้อเดียว เช่น 
กำรพูดค ำหยำบ หรือกำรพูดเพ้อเจ้อ (คือเร่ืองทีไ่ม่เป็นประโยชน์ต่อกำรดับทุกข์) เป็นต้น กเ็ท่ำกบัเป็นกำร
ท ำให้จิตของเรำไม่ปรกตแิล้ว เพรำะเป็นกำรพูดด้วยกเิลสหรือมกีเิลสหยำบๆครอบง ำจิตอยู่ในขณะทีก่ ำลงั



พูด ซ่ึงกิเลสน้ีกจ็ะท าใหจิ้ตไม่มีสมาธิ เม่ือจิตไม่มีสมาธิกจ็ะท าใหปั้ญญาไม่เกิด เม่ือไม่มีสมาธิและปัญญา 
อริยมรรคกไ็ม่เกิดข้ึน จึงไม่มีอะไรมาท าใหกิ้เลสและความทุกขด์บัหายไปได ้

สมำธิคืออะไร? 

ค าวา่ สมำธ ิแปลวา่ ตั้งมัน่อยู่ตลอดเวลำ ซ่ึงก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจวา่ สมาธินั้นมีอยู ่๒ อยา่ง คือ 
สมำธิผดิ กบั สมำธิถูก  

โดยสมาธิผดิกคื็อการท่ีจิตของเราจดจ่อหรือตั้งมัน่อยูใ่นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดกิเลสหรือนิวรณ์ อยา่งเช่น 
เราก าลงัคิดถึงเร่ืองเพศตรงขา้มดว้ยความพึงพอใจ หรือก าลงัคิดจะลกัขโมยหรือท าร้ายผูอ่ื้น เป็นตน้ ซ่ึงผล
ของการมีสมาธิผดิกคื็อ ท าใหจิ้ตของเราเกิดความเร่าร้อนใจหรือความทุกขใ์จไปตามอ านาจของกิเลสท่ี
เกิดข้ึน 

ส่วนสมาธิถูกกคื็อ กำรทีจ่ิตของเรำจดจ่อหรือตั้งมัน่อยู่ในส่ิงทีบ่ริสุทธ์ิ หรือส่ิงทีไ่ม่ท ำให้เกดิกเิลส
หรือนิวรณ์ อยา่งเช่น การท่ีเราตั้งใจเรียนหนงัสือ หรือตั้งใจอ่านหนงัสือ หรือตั้งใจคิดหรือพูดหรือท าใน
ส่ิงท่ีดีหรือเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น เป็นตน้ ซ่ึงผลจำกกำรมสีมำธิถูกกคื็อ ท ำให้จิตของเรำสงบเยน็มำก
ยิง่ขึน้กว่ำปรกติ (คือมำกกว่ำกำรมศีีล) และมคีวำมสุขทีส่งบประณตี รวมทั้งท ำให้มคีวำมจ ำด ีและท ำให้มี
กำรคดิทีล่ะเอยีดและซับซ้อนได้ รวมทั้งถา้เราน าเอาสมาธิถูกน้ีมาพิจารณาใหเ้กิดปัญญา (คือพิจารณาถึง
เร่ืองความเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา สุญญตา) กจ็ะท าใหเ้กิดเป็นสัมมาสมาธิ (สมาธิท่ีดบัทุกขไ์ด)้ ตาม
หลกัอริยมรรคข้ึนมาได ้(หมายเหตุ. ถา้พบค าวา่สมาธิในพุทธศาสนา กข็อใหเ้ขา้ใจวา่หมายถึง
สัมมาสมาธิ) 

โดยการปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคนั้น ถา้เราตั้งใจคิดหรือพูดหรือท าโดยมีการระลึกถึงความเป็น
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา สุญญตา อยูต่ลอดเวลา กจ็ะท าใหจิ้ตของเราเกิดสัมมาสมาธิ (สมาธิท่ีถูกตอ้งตาม
หลกัอริยมรรค) ข้ึนมาไดแ้ลว้โดยท่ีไม่จ าเป็นตอ้งไปฝึกมาก่อนกไ็ด ้แต่บางคนกอ็าจท าไม่ไดเ้พราะไม่เคย
ฝึกท าอะไรดว้ยความตั้งใจมาก่อน (คนท่ีเรียนหนงัสือเก่งๆจะมีสมาธิสูงอยูแ่ลว้เพราะเขามีความตั้งใจใน
การเรียนมาก) ดงันั้นผูท่ี้ไม่มีพื้นฐานเร่ืองสมาธิมาก่อนกจ็  าเป็นท่ีจะตอ้งมีการฝึกสมาธิอยา่งเป็นระบบมา
ก่อน จึงจะปฏิบติัอริยมรรคได ้ 

โดยวธีิการฝึกสมาธิอยา่งเป็นระบบนั้นกมี็อยูห่ลายวธีิ แต่สรุปอยูท่ี่มีสติ หรือการตั้งใจหรือการ
ก าหนดจิตใหจ้บัหรือจดจ่ออยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่ท าใหเ้กิดกิเลสและนิวรณ์ใหไ้ดอ้ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงการมี
สติต่อเน่ืองนานๆน้ีเองท่ีท าใหจิ้ตเกิดสมาธิข้ึนมา แต่ถา้ขาดสติเม่ือใด กจ็ะท าใหไ้ม่มีสมาธิ  



ส่วนเคลด็ลบัในการท าใหจิ้ตมีสติต่อเน่ืองนานๆนั้น ขั้นพืน้ฐำนให้เรำมำจับหรือก ำหนดกำรหำยใจ
เข้ำและออกของเรำเอำไว้ตลอดเวลำในขณะทีเ่รำคดิพจิำรณำให้เกดิปัญญำ (คือการคิดพิจารณาเร่ือง
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา สุญญตา)คือเม่ือเราหายใจเขา้ กใ็หเ้รารู้สึกตวัวา่เราก าลงัหายใจเขา้ และใหเ้รา
ควบคุมใหล้มหายใจชา้และยาว ซ่ึงในช่วงหายใจเขา้น้ีใหเ้ราพยายามหยดุความคิดก่อน เม่ือเราหายใจออก
กใ็หค้วบคุมใหล้มหายใจชา้และยาวเหมือนเดิม แต่ในช่วงหายใจออกน้ีกใ็หเ้ราตั้งใจคิดเร่ืองปัญญาดว้ย
ขอ้ความสั้นๆและชา้ๆ พอช่วงหายใจเขา้กใ็หห้ยดุคิดอีก ซ่ึงกท็  าใหท้ าอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ (คือคิดเฉพาะช่วง
หายใจออก แต่ช่วงหายใจเขา้กใ็หห้ยดุคิด) กจ็ะท าใหจิ้ตเกิดสมาธิไดง่้ายในเวลาไม่ก่ีนาที รวมทั้งการคิด
พิจารณาเร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา สุญญตาน้ี กย็งัท าใหจิ้ตเกิดปัญญาพร้อมกนัไดไ้ปในตวั  

แต่ถา้เรามีความช านาญแลว้ เราสามารถฝึกใหมี้สมาธิไดจ้ากการพูดหรือการท าหนา้ท่ีการงานของ
เรากไ็ด ้และจะใชอิ้ริยาบถอะไรในการฝึกกไ็ด ้ซ่ึงส่ิงท่ียนืยนัวา่เรามีสมาธิถูกตอ้งแลว้กคื็อ กำรทีจ่ิตของ
เรำไม่มกีเิลสและนิวรณ์ครอบง ำ และจิตของเรำกม็ีควำมสงบเยน็ (นิพพำน) อยู่ด้วย ซ่ึงการท่ีจิตของเราจะ
นิพพานสูงสุดได ้(คือสงบเยน็สูงสุด) จะตอ้งเป็นจิตท่ีมีสมาธิระดบัสูง (ท่ีเรียกวา่ฌาน) ท่ีเกิดจากการ
ปฏิบติัตามหลกัอริยมมรรคนัน่เอง  

ปัญญำคืออะไร? 

ค าวา่ ปัญญำ แปลวา่ ควำมรอบรู้ หรือ รู้รอบ คือหมายถึง ควำมรอบรู้ในส่ิงที่ควรรู้ ซ่ึงส่ิงท่ีควรรู้
นั้นกคื็อ ควำมรู้ทีด่ับทุกข์ได้ (ถา้ความรู้ใดน ามาใชด้บัทุกขไ์ม่ได ้ความรู้นั้นไม่เรียกวา่ปัญญา แต่เรียกวา่ 
“ความรู้” เฉยๆ) โดยความรู้ท่ีดบัทุกขไ์ดน้ั้นกคื็อ ควำมรู้ในอริยสัจ ๔ นัน่เอง ซ่ึงปัญญาน้ีบางทีกเ็รียกวา่ 
วชิชา หรือ ดวงตา หรือ สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงการมีปัญญาน้ีเองท่ีท าใหภ้าวะพุทธะ (ต่ืน) ปรากฏกบัจิตแลว้ท าให้
จิตนั้นกลายเป็นอริยะ (ประเสริฐ) เพราะมีกิเลสนอ้ยหรือไม่มีกิเลสเลย 

โดยอริยสัจ ๔ กคื็อ ความรู้ในเร่ืองการดบัทุกข ์คือเป็นความรู้วา่ ควำมทุกข์เกดิจำกกเิลส เม่ือจิตไม่
มกีเิลสมนักจ็ะไม่มคีวำมทุกข์ ดงันั้นความรู้ใดท่ีท าใหกิ้เลสดบัหายไปได ้(ทั้งอยา่งชัว่คราวและถาวร) 
ความรู้นั้นจะเรียกวา่ ปัญญา ซ่ึงสรุปแลว้ความรู้ท่ีจะท าใหกิ้เลสดบัหายไปไดน้ั้นกคื็อ “ควำมรู้เร่ืองควำม
เป็นอนัตตำของร่ำงกำยและจิตใจของเรำ” นัน่เองโดยปัญญาน้ีมีอยู ่๓ ระดบั อนัไดแ้ก่ 

๑. ปัญญำขั้นจ ำได้ คือเม่ือเราไดฟั้งหรืออ่านค าสอนท่ีถูกตอ้งมาแลว้เรากจ็  าได ้ซ่ึงปัญญาขั้นน้ียงั
ดบัทุกขไ์ม่ได ้



๒. ปัญญำขั้นเข้ำใจ คือเป็นการน าเอาส่ิงท่ีจ  าไดน้ั้นมาพิจารณาดว้ยเหตุดว้ยผล จนเกิดเป็นความ
เขา้ใจอยา่งทะลุปรุโปร่ง ซ่ึงปัญญาขั้นน้ีเร่ิมดบัทุกขไ์ดบ้า้งแลว้เพราะการคิดจะท าใหจิ้ตมีสมาธิข้ึนมาโดย
อตัโนมติั 

๓. ปัญญำขั้นเห็นแจ้ง คือเป็นการน าเอาความเขา้ใจนั้นมาทดลองปฏิบติั จนเกิดผลข้ึนมาใหจิ้ตของ
เราไดรั้บรู้จริงๆ ซ่ึงปัญญาขั้นน้ีจะท าใหค้วามทุกขด์บัไปไดท้ั้งอยา่งชัว่คราวและถาวร (คือตลอดชีวติ) 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนใหเ้กิดปัญญาและน าปัญญามาใชแ้กปั้ญหาของชีวติ ซ่ึง
องคป์ระกอบของปัญญาจะตอ้งมีทั้งความรู้ท่ีดบัทุกขไ์ด ้และเป็นความรู้ท่ีมีเหตุมีผล รวมทั้งพิสูจนใ์หเ้ห็น
แจง้ได ้ถ้ำควำมรู้ใดน ำมำใช้ดับทุกข์ไม่ได้ หรือไม่มีเหตุผลทีส่มเหตุสมผล รวมทั้งพสูิจน์ไม่ได้จะไม่จัดว่ำ
เป็นปัญญำ  

โดยศตัรูของปัญญากคื็อศรัทธาหรือความเช่ือ เพรำะควำมเช่ือเป็นเพยีงควำมมัน่ใจว่ำเป็นควำม
จริงเท่ำน้ัน อกีทั้งควำมเช่ือยงัไม่มเีหตุผลทีส่มเหตุสมผลมำอธิบำยให้เรำเข้ำใจได้ และควำมเช่ือยงัเป็นส่ิง
ทีพ่สูิจน์ไม่ได้ (ถา้ความเช่ือพิสูจนไ์ดม้นักจ็ะกลายเป็นวทิยาศาสตร์ทนัที) ดงันั้นเราจึงตอ้งระวงัอยา่เอา
ความเช่ือมาเป็นปัญญา แต่ถา้เรายงัหลงผดิเอาความเช่ือมาเป็นปัญญา กจ็ะท าใหเ้รากลายเป็นไสยะ คือคน
ท่ียงัหลบัอยู ่(คือยงัไม่เป็นพุทธะ) ไปทนัที 

หลกัพืน้ฐำนพทุธศำสนำมว่ีำอย่ำงไร? 

โดยหลกัพื้นฐานของพุทธศาสนานั้นสรุปอยูท่ี่ 

๑. มุ่งตรงสู่กำรดับทุกข์ คือจะสอนเฉพาะเร่ืองการดบัทุกขเ์ท่านั้น 

๒. ไม่ยอมรับควำมเช่ือ คือจะไม่เช่ือวา่ค  าสอนหรือทฤษฎีใดๆล่วงหนา้วา่เป็นความจริง 

๓. พึง่ตนเอง คือจะไม่พึ่งใครๆหรือส่ิงใดๆใหม้าช่วยในการปฏิบติั 

๔. ศึกษำจำกส่ิงทีม่อียู่จริง คือใหศึ้กษาจากส่ิงท่ีเราสามารถสัมผสัไดด้ว้ยตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

ของเราในปัจจุบนั 

๕. ศึกษำโดยใช้เหตุผล คือใหศึ้กษาตามเหตุตามผลจากส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง 

๖. ศึกษำอย่ำงเป็นระบบ คือใหเ้ร่ิมศึกษาจากพื้นฐานไปตามล าดบัจนถึงจุดสูงสุด 



๗. ต้องพสูิจน์ก่อนยอมรับ คือตอ้งมีการพิสูจนค์  าสอนหรือทฤษฎีท่ีศึกษาอยู ่จนพบวา่เป็นความ

จริงหรือถูกตอ้งอยา่งแน่ชดัก่อนยอมรับเอามาปฏิบติั 

สรุปไดว้า่ หลกัพื้นฐานของพุทธศาสนาน้ีมีหลกัการท่ีเหมือนกบัหลกัวทิยาศาสตร์ คือเป็น

หลกัการดบัทุกขโ์ดยใชห้ลกัวทิยาศาสตร์ คือไม่ใช่ความเช่ือ แต่ใหใ้ชเ้หตุผลและความจริงมาศึกษา ซ่ึงเรา

จะตอ้งยดึหลกัน้ีเอาไวใ้หม้ัน่คงในการศึกษาของเราน้ี จึงจะท าใหเ้ราคน้พบค าสอนท่ีแทจ้ริงของ

พระพุทธเจา้ได ้แต่ถา้เราศึกษาผดิจากหลกัการพื้นฐานน้ี กจ็ะท าใหก้ารศึกษาของเราทั้งหมดผดิเพี้ยนไป

ทนัที 

เร่ืองอะไรทีพ่ระพทุธเจ้ำไม่สอน? 

อจินไตย แปลวา่ ไม่ควรน ำมำคดิ คือหมาย ถึงเร่ืองท่ีไม่ควรน ามาคิด โดยผู้ทีเ่ร่ิมศึกษำอริยสัจ ๔ 

น้ัน พระพทุธเจ้ำสอนว่ำ ไม่ควรน ำเร่ืองทีเ่รียกว่ำอจินไตยมำศึกษำหรือน ำมำคดิ ซ่ึงเร่ืองอจินไตยทั้ง ๔ 

นั้นกไ็ดแ้ก่ 

๑. พทุธวสัิย คือ เร่ืองทีเ่กีย่วกบัพระพทุธเจ้ำ หรือพระอริยบุคคลทั้งหลำย คืออยา่ไปสนใจน ามา

คิดวา่มีอยูจ่ริงหรือไม่ หรือเป็นอยา่งไร? เป็นตน้ 

๒. ฌำนวสัิย คือ เร่ืองสมำธิสูงๆ คืออยา่ไปสนใจน ามาคิดวา่ท าไดจ้ริงหรือไม่? ถา้ท าไดแ้ลว้จะท า

ใหมี้ฤทธ์ิหรือมีอ านาจวเิศษเหนือคนธรรมดาไดจ้ริงหรือไม่? เป็นตน้ 

๓. กรรมวสัิย คือ เร่ืองกรรมและผลของกรรม คืออยา่ไปสนใจวา่เม่ือท ากรรมไดไ้วแ้ลว้จะตอ้งรับ

ผลกรรมนั้นเม่ือตายไปแลว้จริงหรือไม่? หรือไดรั้บเม่ือไร? และในรูปแบไหน? เป็นตน้ 



๔. โลกวสัิย คือ เร่ืองโลกๆ คืออยา่ไปสนใจเร่ืองท่ีชาวโลกเขาสนใจกนัอยูท่ี่ไม่ไดเ้ก่ียวกบัเร่ืองการ

ดบัทุกข ์เช่น เร่ืองเทคโนโลย ีเร่ืองการเมือง เร่ืองอาชีพการงาน หรือเร่ืองความเจริญทางดา้นวตัถุ เร่ือง

บุคคล รวมทั้งเร่ืองใครสร้างโลก ตายแลว้ไปไหน? เกิดหรือไม่เกิด? ถา้เกิดแลว้อะไรไปเกิด? เป็นตน้ 

สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้ทรงหา้มผูท่ี้เร่ิมตน้ศึกษาอริยสัจ ๔ ไม่ใหไ้ปสนใจศึกษาเร่ืองอจินไตยนั้นก็

เป็นเพราะ ถ้ำใครหลงไปศึกษำแล้วกจ็ะท ำให้เกดิควำมเข้ำใจผดิหรือเกดิควำมเห็นผดิจำกค ำสอนทีแ่ท้จริง

ของพระพทุธเจ้ำได้ เพราะเร่ืองอจินไตยน้ีมนัเป็นแค่ความเช่ือตามๆกนัมาเท่านั้น และเป็นเร่ืองท่ีไม่มี

หลกัฐานมายนืยนั แต่ท่ีส าคญักคื็อ มนัเป็นเร่ืองทีไ่ม่เป็นประโยชน์แก่กำรศึกษำเร่ืองกำรดับทุกข์เลย ส่วน

เร่ืองท่ีควรสนใจส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ศึกษานั้นพระพุทธเจา้สอนวา่ ใหส้นใจถามวา่ ควำมทุกข์คืออะไร? ควำม

ทุกข์เกดิจำกอะไร? เม่ือควำมทุกข์ดับไปแล้วจะเป็นอย่ำงไร? และวธีิกำรดับทุกข์เป็นอย่ำงไร? ซ่ึงเม่ือเรา

ไดศึ้กษาเร่ืองการดบัทุกขน้ี์จนเกิดปัญญาข้ึนมาแลว้ กจ็ะมีค าตอบในเร่ืองอจินไตยน้ีข้ึนมาไดเ้องจนท าให้

หมดความสงสัยได ้

หลกัควำมเช่ือของพทุธศำสนำมว่ีำอย่ำงไร? 

ความจริง คือ ส่ิงทีม่อียู่หรือเป็นอยู่จริงตำมธรรมชำติอย่ำงไม่มวีนัเปลีย่นแปลง แต่เม่ือเรายงัไม่

พบเห็นความจริง เราจึงเกิดความไม่รู้ข้ึน เม่ือไม่รู้เราจึงกลวัในส่ิงท่ีเรายงัไม่รู้ โดยเฉพาะเร่ืองของชีวิตวา่

เกิดมาจากไหน? เกิดมาไดอ้ยา่งไร? ความสุข-ความทุกขเ์กิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ตายแลว้ไปไหนหรือเป็น

อยา่งไร? เป็นตน้ ซ่ึงศาสนาทั้งหลายกเ็กิดข้ึนมาเพื่อช่วยใหม้นุษยห์ายหวาดกลวัจากความไม่รู้ในเร่ืองหลงั

ความตายได ้ ซ่ึงวธีิกำรทีศ่ำสนำส่วนใหญ่ช่วยให้มนุษย์หำยหวำดกลวักคื็อกำรสอนให้เกดิควำมเช่ือ  

(ศรัทธำ) เม่ือมนุษย์มคีวำมเช่ือมัน่แล้วกท็ ำให้ควำมกลวัตำยลดน้อยลงได้แม้จะต้องตำยจริงๆกต็ำม แต่การ



ท่ีจะสร้างความเช่ือใหแ้ก่ใครนั้น จะตอ้งมีการปลูกฝังมาตั้งแต่ยงัเดก็จึงจะไดผ้ล ถา้มาปลูกฝังเอาตอนโต

แลว้มกัจะไม่ไดผ้ล  

ความเช่ือ คือความมัน่ใจวา่จะเป็นความจริง ซ่ึงน่ีแสดงถึงว่ำคนทีเ่ช่ือกคื็อคนทีย่งัไม่พบควำมจริง 

จึงได้ใช้ควำมเช่ือ ถ้ำพบควำมจริงแล้วควำมเช่ือกไ็ม่จ ำเป็น เพรำะมปัีญญำขั้นเห็นแจ้งหรือรู้จริงแล้ว แต่

ความเช่ือใดถา้ยงัไม่ไดพ้สูิจนใ์หเ้ห็นจริงก่อน ความเช่ือนั้นกอ็าจไม่เป็นความจริงตามท่ีเราเช่ือกไ็ด ้ ดงันั้น

ความเช่ือจึงยงัเจืออยูด่ว้ยความงมงายทั้งส้ินไม่มากกน็อ้ย    

พุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีใชปั้ญญาน าหนา้ความเช่ือ คือเม่ือมีความเช่ือในพุทธศาสนาจะตอ้งมี

ปัญญาน าหนา้อยูด่ว้ยเสมอ จึงจะท าใหเ้ป็นความเช่ือท่ีถูกตอ้ง (คือไม่ผดิพลาดและไม่งมงาย) ดงันั้นหลกั

ในการสร้างความเช่ือของพุทธศาสนา กต็อ้งเกิดมาจากการมีปัญญาก่อน โดยหลกัในการสร้างปัญญา

เพื่อใหเ้กิดความเช่ือท่ีถูกตอ้งนั้นพระพุทธเจา้ไดส้อนไวใ้น หลกักำลำมสูตร (หลกัค าสอนท่ีสอนแก่ชาวกา

ลามะของอินเดียในยคุนั้น) ซ่ึงมีใจความโดยสรุปดงัน้ี 

๑. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ ได้ยนิได้ฟังมำ 

๒. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ เป็นเร่ืองเล่ำต่อๆกนัมำตั้งแต่โบรำณ 

๓. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ มคีนก ำลงัล ำ่ลือกนัอยู่อย่ำงกระฉ่อน 

๔. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ มตี ำรำอ้ำงองิ 

๕. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ มเีหตุผลตรงๆ (ตรรกะ) รองรับ 

๖. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ มเีหตุผลแวดล้อมรองรับ 

๗. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ สำมญัส ำนึกของเรำมนัยอมรับ 

๘. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ มนัตรงกบัควำมเห็นทีเ่รำมอียู่ก่อนแล้ว 



๙. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ คนทีบ่อกทีส่อนน้ันดูภำยนอกน่ำเช่ือถือ 

๑๐. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะ คนทีบ่อกที่สอนนีเ้ป็นครูอำจำรย์ทีเ่รำเคำรพนับถือ 

เม่ือเราไดพ้บค าสอนใด ก่อนอ่ืนกใ็หเ้ราน าค  าสอนนั้นมาพิจารณาดูก่อน วา่ค  าสอนนั้นมีโทษหรือ

มีประโยชน ์และผูรู้้ (ผูมี้ปัญญาและมีใจเป็นกลาง) ติเตียนหรือไม่ ถา้พิจารณาแลว้เห็นวา่ค  าสอนนั้นมีโทษ 

ไม่มีประโยชน ์ และผูรู้้ติเตียน กใ็หล้ะท้ิงเสีย แต่ถา้พิจารณาแลว้เห็นวา่ ค  าสอนนั้นมีประโยชน ์ ไม่มีโทษ 

และผูรู้้ไม่ติเตียน กใ็หน้ ามาทดลองปฏิบติัดูก่อน ถ้ำปฏบัิติตำมอย่ำงเต็มตำมมำตรฐำนแล้วควำมทุกข์ไม่

ลดลงหรือดับลงจริง (แม้เพยีงช่ัวครำว) กใ็ห้ละทิง้เสีย แต่ถา้ทดลองปฏิบติัดูแลว้ผลออกมาเป็นความลดลง

หรือดบัลงของความทุกขจ์ริง (แมเ้พียงชัว่คราว)  จึงค่อยปลงใจเช่ือและรับเอามาปฏิบติัใหย้ิง่ๆข้ึน (คือดบั

ทุกขไ์ดอ้ยา่งถาวร) ต่อไป 

ค ำสอนทั้งหมดของพระพทุธเจ้ำสรุปได้ว่ำอย่ำงไร? 

เคยมีผูไ้ปทูลถามพระเจา้ว่า “ค ำสอนทั้งหมดของพระพทุธองค์น้ัน สรุปให้ส้ันทีสุ่ดได้ว่ำอย่ำงไร?” 

ซ่ึงพระพุทธองคท์รงตรัสวา่ ค  าสอนทั้งหมดของพระพุทธองคน์ั้น สรุปอยูใ่นประโยคท่ีวา่ “ส่ิงทั้งหลำยทั้ง

ปวงไม่ควรยดึถือว่ำเป็นตวัตน-ของตน” ซ่ึงค  าวา่ “ส่ิงทั้งปวง” น้ีกห็มายถึง ทุกส่ิงทุกอย่ำงไม่เว้นส่ิงใดเลย 

คือไม่วา่จะเป็นร่างกายและจิตใจท่ีสมมติเรียกวา่เป็นตวัเรา-ของเราน้ี รวมทั้งบุคคลหรือส่ิงของทั้งหลายท่ี

เก่ียวขอ้งกบัชีวติของเราดว้ย 

ส่วนค าวา่ “ยดึถือ” กม็าจากค าวา่ อปุำทำน ท่ีหมายถึง ควำมผูกพนั ซ่ึงเป็นอาการท่ีจิตของเราไป

รักหรือพอใจ ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งเหน่ียวแน่นจนถอนตวัไม่ข้ึน ซ่ึงความรักหรือความพอใจน้ีกคื็ออาการ

ของกิเลส ท่ีท าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกข ์ 



โดยสาเหตุท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอนไม่ใหไ้ปยดึถือเอาส่ิงใดๆวา่เป็น ตัวเรำ-ของเรำ กเ็พราะวา่ ส่ิง

ทั้งหลายนั้นมนัเป็น ส่ิงปรุงแต่ง คือเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงส่ิงท่ีเกิด

ข้ึนมาจากเหตุและปัจจยันั้นมนัเป็น อนัตตำ คือไม่ใช่อตัตาหรือตวัตนท่ีแทจ้ริง อีกทั้งมนัยงัเป็น อนิจจัง 

คือมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา สุดทา้ยไม่ชา้กเ็ร็วส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายนั้นกต็อ้งดบัหายไปอยา่ง

แน่นอน และเม่ือเราไปรักหรือผกูพนักบัส่ิงนั้นเขา้ เม่ือส่ิงนั้นมนัเปล่ียนแปลงไปเป็น “ส่ิงท่ีไม่น่าพึง

พอใจ” (เช่น แก่ เจบ็ ไม่งดงาม ไม่น่ารักฯ) หรือส่ิงนั้นไดพ้ลดัพรากจากเราไป กย็อ่มท าใหเ้กิดความเศร้า

โศก (ความเสียใจ) หรือความทุกขใ์จข้ึนมา 

สรุปไดว้า่ พระพุทธเจา้สอนวา่ไม่ให้ยดึถือส่ิงใดๆว่ำเป็นอตัตำด้วยควำมรักหรือพอใจถา้เราโง่ไป

หลงรักหรือพอใจเขา้ จิตใจกจ็ะเป็นทุกข ์แต่ถา้เรามีทั้งสมาธิ (จากการท่ีเคยฝึกมาก่อนแลว้) และปัญญา ท่ีรู้

และเขา้ใจอยา่งแจง้ชดัวา่ “ทุกส่ิงเป็นอนัตตำ”แลว้จิตท่ีมีปัญญากบัสมาธิน้ี กจ็ะไม่ไปหลงรักหรือพอใจ

กบัส่ิงใดๆในโลกเขา้ แลว้จิตน้ีกจ็ะไม่เกิดความเศร้าโศกหรือความทุกขข้ึ์นมา ซ่ึงน่ีกคื็อการสรุปค าสอน

ทั้งหมดของพระพุทธเจา้ไวใ้นประโยคเดียว ดงันั้นถา้ใครไดรู้้ค  าสอนเพียงเท่าน้ี กเ็ท่ากบัไดรู้้จกัค าสอน

ทั้งหมดของพระพุทธเจา้ ถ้ำใครปฏบิัติได้เพยีงเท่ำนี ้กเ็ท่ำกบัได้ปฏบิัติตำมค ำสอนทั้งหมดของ

พระพทุธเจ้ำ และถา้ใครไดรั้บผลเพียงเท่าน้ี กเ็ท่ากบัไดรั้บส่ิงสูงสุดตามท่ีพระพุทธเจา้สอนแลว้ 

พระพทุธเจ้ำสอนเร่ืองกรรมไว้ว่ำอย่ำงไร? 

ค าวา่ กรรม แปลวา่ กำรกระท ำด้วยเจตนำ (หรือความจงใจ) ซ่ึงเจตนากคื็อ "กเิลส" และมีผล

เรียกวา่ วบิำก (ถา้การกระท าใดไม่มีเจตนา จะไม่เรียกวา่เป็นกรรม แต่จะเรียกวา่ "กิริยา" ซ่ึงผลของกิริยา

เรียกวา่ "ปฏิกิริยา" อยา่งเช่น เม่ือเราเดินไปเหยยีบมดตายโดยไม่เจตนา กเ็รียกวา่เป็นกิริยา และมีปฏิกิริยา

คือ มดตาย เท่านั้น)  



โดยกิเลสน้ีกมี็ทั้ง "กิเลสฝ่ายชัว่" (คือการมีเจตนาท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ื้น) และ "กิเลสฝ่ายดี" (คือการมี

เจตนาท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน) จึงท าใหเ้กิดกรรมข้ึนมา ๒ อยา่ง คือ กรรมช่ัว กบั 

กรรมดี อีกทั้งกรรมหรือเจตนาของจิตน้ี จะเร่ิมตน้เกิดข้ึนท่ีจิตก่อน แต่เม่ือจิตสั่งใหร่้างกายท า หรือสั่งให้

ปากพูด  จึงท าใหเ้กิด "กรรมชัว่" และ "กรรมดี" ข้ึนมาได ้๓ ทาง อนัไดแ้ก่ 

กรรมชัว่ทางกาย กไ็ดแ้ก่ กำรกำรเบียดเบียนชีวติ ทรัพย์สิน และกำมำรมณ์ (ส่ิงของทีน่่ำรักน่ำใคร่) 

ของผู้อ่ืน, กำรลุ่มหลงอบำยมุข-ส่ิงเสพติด-ส่ิงฟุ่มเฟือย  

กรรมชัว่ทางวาจา กไ็ดแ้ก่ กำรพูดโกหก, กำรพูดค ำหยำบ, กำรพูดค ำส่อเสียดยุยงให้แตกกนั และ

กำรพูดเพ้อเจ้อ  

กรรมชัว่ทางใจ กไ็ดแ้ก่ กำรคดิเพ่งเลง็อยำกได้ส่ิงของๆผู้อ่ืนมำเป็นของเรำ, กำรคดิอำฆำต

พยำบำทหรือกำรคดิจะท ำร้ำยผู้อ่ืน, และกำรมคีวำมเห็นผดิจำกควำมเป็นจริง (คือเห็นวา่ท าดีไดช้ัว่ แต่พอ

ท าชัว่กลบัไดดี้) 

ส่วนกรรมดีทางกายกไ็ด้แก่ กำรช่วยเหลือผู้อ่ืนให้หลดุพ้นจำกควำมทุกข์-ควำมเดือดร้อน, กำรท ำ

หน้ำทีข่องเรำอย่ำงถูกต้องสมบูรณ์, กำรใช้ชีวติทีเ่รียบง่ำย, กำรละเว้นอบำยมุข-ส่ิงเสพติด-ส่ิงฟุ่มเฟือย  

ส่วนกรรมดีทางวาจากไ็ดแ้ก่ กำรพูดแต่ค ำจริง (คือไม่พูดโกหก), พูดค ำทีไ่พเรำะน่ำฟัง, พูดค ำทีท่ ำ

ให้เกดิควำมสำมคัค,ี พูดค ำทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

ส่วนกรรมดีทางใจกไ็ดแ้ก่ กำรคดิช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวงัผลตอบแทน, กำรคดิให้อภัย, กำรมี

ควำมเห็นถูกต้องตำมควำมเป็นจริง (คือเห็นวา่ท าดี-ดี, ท าชัว่-ชัว่) 

โดยผลของกรรมเรียกวา่ วบิำก ซ่ึงวบิากน้ีกเ็ป็นไปตามเจตนา คือ เม่ือท ากรรมชัว่ กจ็ะเกิดวบิากชัว่

หรือผลชัว่หรือไม่ดีแก่จิตใจ อนัไดแ้ก่ ควำมร้อนใจ หรือควำมทุกข์ใจ ควำมแห้งเห่ียวใจ ควำมคบัแค้นใจ 



หรือควำมไม่สบำยใจทุกระดับ ส่วนการท ากรรมดี กจ็ะเกิดวิบากดีหรือผลดีแก่จิตใจ คือควำมสุขใจ อิม่ใจ 

ควำมภำคภูมใิจฯ 

ส่วนช่วงเวลาท่ีวิบากหรือผลของกรรมจะเกิดข้ึนนั้น กมี็อยู ่๓ ช่วง อนัไดแ้ก่ 

๑. ทนัที คือ เกดิขึน้ขณะทีเ่รำก ำลงัท ำกรรมใดๆอยู่ 

๒. ต่อมา คือ เกดิขึน้เม่ือเรำได้ท ำกรรมใดๆเสร็จแล้ว 

๓. ต่อมาอีก คือเม่ือเรำได้ระลกึถึงกรรมทีเ่รำได้เคยท ำไว้ในอดีต ซ่ึงผลของกรรมน้ันกย็งัจะเกดิขึน้

ได้อกีเหมือนกนัแต่อำจจะอ่อนแรงลงแล้ว 

ค าสอนเร่ืองกรรมของพุทธศาสนาน้ีเป็นค าสอนระดบัศีลธรรม ท่ีมีจุดประสงคจ์ะท าใหค้นกลวั

การท าชัว่และอยากท าความดี แต่เราจะตอ้งท าความเขา้ใจอีกว่ำ ค ำสอนเร่ืองกรรมของพระพทุธเจ้ำนีเ้ป็น 

ค ำสอนเร่ืองทำงจิตใจ ไม่ใช่เร่ืองทำงกำยหรือวตัถุ อยา่งเช่นท่ีคนส่วนใหญ่ก าลงัเขา้ใจผดิกนัอยู ่คือคน

ส่วนใหญ่จะเขา้ใจวา่ การท ากรรมจะใหผ้ลทางวตัถุ เช่น เม่ือท ากรรมดี กจ็ะมีคนมาชมเชยหรือยกยอ่งและ

ใหร้างวลั หรือท าใหร้ ่ารวยหรือมีเกียรติ แต่ถา้กรรมชัว่กจ็ะท าใหส้ังคมติเตียน หรือถูกกฎหมายลงโทษ 

หรือท าใหชี้วติพบกบัภยัหรือความวบิติัล่มจม เป็นตน้ ซ่ึงเร่ืองเหล่ำนีเ้ป็นเร่ืองของปัจจัยภำยนอกทีม่นัเอำ

แน่ไม่ได้ คือถ้ำท ำดีแล้วไม่มใีครรู้กจ็ะไม่มใีครมำยกย่องหรือให้รำงวลั หรือคนทีท่ ำช่ัวแล้วปกปิดไว้ได้ ก็

จะไม่มใีครติเตียนหรือลงโทษ เป็นต้น ซ่ึงเราจะตอ้งเขา้ใจจุดน้ีเอาไวด้ว้ย จะไดไ้ม่เกิดความเห็นผดิไปวา่ 

"ท ำดีแล้วไม่ได้ดี แต่พอท ำช่ัวแล้วได้ดี" ข้ึนมา อยา่งเช่นท่ีคนทัว่ไปเขา้ใจผดิกนัอยู ่   

การท าดีนั้นสมยัน้ีเรานิยมเรียกวา่เป็น กำรท ำบุญ และผลจากการท าความดีกเ็รียกวา่ ผลบุญ ส่วน

การท าความชัว่เรากนิ็ยมเรียกวา่ กำรท ำบำป และผลชัว่กเ็รียกวา่ ผลบำป ซ่ึงกไ็ม่ถูกตอ้ง เพราะแทจ้ริงแลว้

ค าวา่ บุญ แปลวา่ ควำมสะอำดหรือบริสุทธ์ิของจิตใจ ซ่ึงกเ็ป็นความหมายหน่ึงของค าวา่ นิพพำน ส่วนค า



วา่ บำป แปลวา่ ควำมสกปรกของจิตใจ ซ่ึงกห็มายถึง กเิลสและควำมทุกข์ ซ่ึงน่ีกท็  าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ 

แท้จริงแล้วกำรท ำควำมดีกย็งัไม่ใช่บุญ เพราะยงัเป็นการท าดว้ยกิเลสฝ่ายดี ซ่ึงกิเลสนั้นมนัท าใหจิ้ตเกิด

ความทุกข ์แมจ้ะเป็นความทุกขท่ี์ไม่รุนแรงกต็าม (คือเป็นความทุกขซ่์อนเร้น) 

สรุปไดว้า่ ค  าสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจา้นั้นเป็นค าสอนเร่ือง "จิตใตส้ านึก" (คือจิตส่วนลึกท่ี

เราควบคุมมนัไม่ได)้ ท่ีสอนวา่ เม่ือเรำท ำควำมช่ัว แม้จะไม่มใีครรู้ แต่จิตใต้ส ำนึกของเรำมนักรู้็อยู่ว่ำเป็น

ควำมช่ัว จึงท ำให้จิตของเรำเกดิควำมรู้สึกทุกข์ใจ ไม่สบำยใจขึน้มำทนัท ีแต่พอเรำท ำควำมดี แม้จะไม่มี

ใครรู้ แต่จิตใต้ส ำนึกของเรำมนักรู่็อยู่ว่ำเป็นควำมด ีจึงท ำให้จิตของเรำเกดิควำมสุขใจ อิม่ใจขึน้มำทนัที  

พระอริยบุคคลคือใคร? 

คนในโลกน้ีแยกได ้๒ ประเภท คือ ปุถุชน กบั อริยชน โดยปุถุชนนั้นกคื็อคนท่ียงัมีกิเลสอยูใ่นจิต

ใตส้ านึกอยา่งหนานแน่น ซ่ึงปุถุชนน้ีกย็งัมีทั้งปุถุชนดี (คือคนดีท่ีชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น) และ ปถุุชนเลว (คือ

คนชัว่ท่ีชอบเบียดเบียนผูอ่ื้น) ส่วนอริยบุคคลนั้นกคื็อคนทีม่กีเิลสน้อยหรือไม่มเีลยอยู่ในจิตใต้ส ำนึก 

ส่วนการท่ีปุถุชนเลวจะเปล่ียนมาเป็นปุถุชนดีไดน้ั้น ถา้เป็นคนไม่ฉลาดกอ็าจจะใชว้ธีิการสอนให้

มีความเช่ือในค าสอนของศาสนาวา่ "ถ้ำท ำดีตำยไปกจ็ะได้ขึน้สวรรค์ แต่ถ้ำท ำควำมช่ัวตำยไปกจ็ะตก

นรก" กไ็ด ้เพื่อใหเ้ขาเป็นคนดีมีศีลธรรม แต่ถ้ำเป็นคนฉลำดหน่อยกอ็ำจจะใช้วธีิกำรสอนด้วยเหตุด้วยผล

ตำมหลกัวทิยำศำสตร์ว่ำ "ถ้ำท ำควำมดี กจ็ะท ำให้จติใจมคีวำมสุข แต่ถ้ำท ำควำมช่ัวกจ็ะท ำให้จิตใจมคีวำม

ทุกข์" กไ็ด ้เพื่อใหเ้ขาเป็นคนดีมีศีลธรรม 

แต่การท่ีจะท าให ้ปุถุชนดีหรือคนดี เปล่ียนมาเป็น อริยบุคคล หรือ พระอริยบุคคล ไดน้ั้น จะต้อง

สอนให้มดีวงตำเห็นธรรมเท่ำน้ัน ส่วนคนชัว่จะสอนใหเ้ป็นพระอริยบุคคลไม่ไดเ้พราะขาดศีลเป็นพื้นฐาน 



โดยพระอริยบุคคลในพุทธศาสนานั้นมีอยู ่๔ ประเภท คือ พระโสดำบัน, พระสกทิำคำม,ี พระ

อนำคำม,ี และพระอรหันต์ ซ่ึงพระอริยบุคคลแต่ละประเภทนั้นจะมีความแตกต่างกนัตรงท่ี สามารถตดั

หรือท าลายสังโยชน ์ท่ีหมายถึงเคร่ืองผกูจิตไวใ้นความทุกข ์ท่ีมีอยู ่๑๐ ประการ ไดม้ากนอ้ยต่างกนั โดย

สังโยชนท์ั้ง ๑๐ นั้นกไ็ดแ้ก่ 

๑. สักกำยทฏิฐิ คือความเห็นผดิวา่ร่างกายกบัจิตใจของตนเองเป็นอตัตา 

๒. วจิิกจิฉำ คือความลงัเลสงสัยในพระพุทธเจา้วา่มีอยูจ่ริงหรือไม่?, ในพระธรรมวา่ดบัทุกขไ์ด้

จริงหรือไม?, และในพระสงฆท่ี์ปฏิบติัตามพระธรรมแลว้ดบัทุกขไ์ดจ้ริงนั้นมีอยูห่รือไม่? 

๓. ลลีพพตปรำมำส คือการปฏิบติัท่ีผดิจุดมุ่งหมาย หรือการปฏิบติัท่ีงมงาย 

๔. กำมรำคะ ความติดใจในกามารมณ์  

๕. ปฏฆิะ ความขดัเคืองใจ (โทสะ) 

๖. รูปรำคะ ความติดใจในความสุขจากวตัถุส่ิงของ 

๗. อรุปรำคะ ความติดใจในความสุขจากช่ือเสียงเกียรติยศ 

๘. มำนะ ความถือตวัวา่ เสมอเขาบา้ง ดีกวา่เขาบา้ง ต ่ากวา่เขาบา้ง 

๙. อุทธจัจะ ความฟุ้งซ่านเลก็ๆนอ้ยๆ 

๑๐. อวชิชำ ความโง่สูงสุดท่ีเป็นความรู้ผดิวา่จิตน้ีคือตวัเรา 

โดยพระโสดาบนั ท่ีหมายถึง ผูเ้ร่ิมกา้วเทา้เขา้สู่นิพพาน หรือผูท่ี้มีดวงตาเห็นธรรมแลว้ ซ่ึงพระ

โสดาบนัจะละสังโยชนห์ยาบๆ ๓ ตวัแรกท่ีเป็นเพียง "ควำมเห็นผดิเบ้ืองต้น" ไดแ้ลว้ ซ่ึงพระโสดาบนัน้ี

จะยงัเผลอสติจนเกิดกิเลสและความทุกขข้ึ์นมาไดอี้กบ่อยๆในชีวติประจ าวนั แต่ในการเกิดแต่ละคร้ังจะ

เกิดอยูไ่ม่นานกจ็ะนิพพาน (คือสงบเยน็)  ซ่ึงพระโสดาบนัน้ีท่านกย็งัสามารถครองเรือนได ้ 



ส่วน พระสกทิำคำม ีหมายถึง ผู้ทีจ่ะยงัเกดิควำมทุกข์ขึน้มำเพยีงคร้ังเดียวกจ็ะนิพพำน ซ่ึงท่านก็

ละสังโยชนห์ยาบๆ ๓ ตวัแรกไดเ้ท่าพระโสดาบนั เพียงแต่ท่านสามารถดบัทุกขไ์ดเ้ร็วกวา่พระโสดาบนั

เท่านั้น 

ส่วน พระอนำคำม ีหมายถึง ผู้ไม่มเีรือน คือท่านสามารถละสังโยชนไ์ด ้๕ ตวั ซ่ึงท่านจะมีความ

ทุกขเ์บาบางลงแลว้ แต่ท่านจะไม่ยนิดีในความสุขจากกามารมณ์อีกต่อไปแลว้ ดงันั้นท่านจึงมกัจะเป็น

นกับวช หรือไม่กเ็ป็นคนธรรมดาท่ีชอบอยูเ่งียบๆคนเดียว  

ส่วน พระอรหันต์ หมายถึง ผู้บริสุทธ์ิจำกกเิลส คือท่านสามารถละสังโยชนไ์ดห้มดทั้ง ๑๐ ตวั และ

ท่านกจ็ะไม่มีความทุกขใ์ดๆอยา่งถาวร และนิพพานอยา่งสูงสุดและถาวร (คือตลอดชีวติ) 

สรุปไดว้า่ พระอริยบุคคลกคื็อคนท่ีมีกิเลสนอ้ยหรือไม่มีกิเลสเลยอยูใ่นจิตใตส้ านึก รวมทั้งท่านก็

จะมีความทุกขน์อ้ยหรือไม่มีเลยจนตลอดชีวติ ซ่ึงสภำวะของควำมเป็นพระอริยบุคคลนี ้แม้ผู้ทีไ่ม่ได้บวช

กส็ำมำรถเป็นได้ โดยการศึกษาและปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคท่ีพระพุทธเจา้สอนไว ้จนเกิดดวงตาเห็น

ธรรม แลว้มีการปฏิบติัอยา่งจริงจงัต่อไป จนท าลายสังโยชนไ์ดต้ามล าดบั ซ่ึงการเป็นพระอริยบุคคลทุก

ระดบัน้ีเป็นเร่ืองของจิตใจเฉพาะตวั ไม่สามารถบอกใหค้นอ่ืนเห็นแจง้ตามได ้ดงันั้นพระพุทธเจา้จึงทรง

สอนวา่ เร่ืองความเป็นพระอริยบุคคลน้ีเป็นเร่ืองอจินไตย คือไม่ควรน ามาคิดหาเหตุผล หรือคิดเพื่อใหรู้้

รายละเอียดวา่เป็นอยา่งไร เพราะเป็นเร่ืองท่ีเราจะตอ้งปฏิบติัจนบรรลุถึงความเป็นอริยะดว้ยตนเองเท่านั้น 

จึงจะเห็นแจง้ไดด้ว้ยตนเอง 

ค ำสอนของพระพทุธเจ้ำจะช่วยโลกให้มสัีนติภำพได้อย่ำงไร? 

ศาสนาทุกศาสนาของโลก ลว้นมีจุดมุ่งหมายท่ีเหมือนกนัคือ กำรช่วยให้โลกมีสันติภำพหรือควำม

สงบสุขทีม่ัน่คง แต่จะต่ำงกนัทีว่ธีิกำรสอนเท่ำน้ัน โดยศาสนาส่วนใหญ่จะใชว้ธีิการสอนใหผู้ค้นมีความ



เช่ือเหมือนกนั จะไดท้ าใหผู้น้บัถือมีความสามคัคีกนัในการท าโลกใหมี้สันติภาพ ซ่ึงในยคุปัจจุบนัการ

สอนใหมี้ความเช่ือเร่ิมไม่ไดผ้ล เพราะผูค้นมีอิสระในการคิดดว้ยเหตุผลตามหลกัวทิยาศาสตร์มากข้ึน จึง

ท าใหมี้คนท่ีไม่มีศาสนามากข้ึนในโลก 

ในส่วนของพุทธศาสนานั้นจะมีวธีิการสอนทั้งแบบ "การสอนใหเ้ช่ือเหมือนกบัศาสนาอ่ืน" คือจะ

สอนใหเ้ช่ือวา่ "เม่ือท ำควำมดี ไม่ท ำควำมช่ัว ย่อมได้รับผลดีเพยีงอย่ำงเดยีว ไม่ว่ำโลกหน้ำจะมหีรือไม่ก็

ตำม" ซ่ึงน่ีคือหลกัของศีลธรรมในพุทธศาสนา แต่จุดเด่นของพุทธศาสนากคื็อ "กำรสอนให้เกดิควำม

เข้ำใจและเห็นแจ้งโลกตำมควำมเป็นจริง" ซ่ึงวธีิการน้ีเหมาะส าหรับคนท่ีมีอิสระในการคิดดว้ยเหตุผลตาม

หลกัวทิยาศาสตร์ ซ่ึงวธีิการน้ีจดัเป็นค าสอนระดบัสูงของพุทธศาสนา 

โดยค าสอนระดบัสูงของพุทธศาสนานั้นจะสอนใหเ้ราแกปั้ญหาท่ีตน้เหตุ คือการท่ีโลกเกิด

วกิฤติการณ์ต่างๆข้ึนมาทัว่โลกนั้นเกิดมาจากจิตใจของคนท่ีโง่เขลาทั้งส้ิน ซ่ึงความโง่เขลาน้ีกคื็อ "ควำม

ไม่รู้แจ้งชีวติและโลกตำมควำมเป็นจริง" วา่ ชีวติคืออะไร? เกิดมาท าไม? และอะไรคือส่ิงสูงสุดท่ีคู่ควรกบั

ชีวติ?  

เร่ืองน้ีอธิบายไดว้า่ คนเราทุกคนนั้นเม่ือเกิดข้ึนมาแลว้กจ็ะมีสัญชาตญาณวา่มีตนเอง (หรือความ

รู้สึกตวัวา่มีตนเอง) ติดมาดว้ยทุกคน รวมทั้งมคีวำมโง่เขลำหรือควำมไม่รู้แจ้งชีวติจำมควำมเป็นจริงติดมำ

ด้วย จึงท าใหค้นเรานั้นด าเนินชีวติหรือใชชี้วติไปตามสัญชาตญาณและความโง่เขลา โดยสัญชาตญาณว่ามี

ตนเองน้ีกท็  าใหค้นเรานั้นเกิด "ควำมเห็นแก่ตัว" เป็นหลกั แลว้กท็  าอะไรๆกเ็พื่อตนเองเป็นหลกั ซ่ึงการ

ท าอะไรๆเพื่อตนเองน้ีกคื็อกิเลส (ความยนิดี-ยนิร้าย) นัน่เอง โดยคนทีเ่ห็นแก่ตัวน้อยแต่เห็นแก่คนอ่ืน

มำกกว่ำ กจ็ะมกีเิลสฝ่ำยด ีทีช่อบช่วยเหลือผู้อ่ืน แต่คนท่ีเห็นแก่ตวัมาก โดยไม่เห็นแก่คนอ่ืน กจ็ะมีกิเลส

ฝ่ายชัว่ท่ีชอบเบียดเบียนผูอ่ื้น ซ่ึงกิเลสฝ่ายชัว่น่ีเองท่ีท าใหโ้ลกมีแต่วกิฤตการณ์ 



ส่วนวธีิการช่วยใหโ้ลกมีสันติภาพตามหลกัพุทธศาสนานั้นกคื็อ กำรสอนให้คนม ี"ปัญญำ" ซ่ึง

ปัญญาน้ีกคื็อ ความรู้แจง้ชีวติและโลกตามความเป็นจริงว่ำ "มนัไม่ได้มตีัวเรำอยู่จริง" ซ่ึงความรู้น้ีกคื็อค า

สอนเร่ือง สุญญตำ (ความวา่ง) นัน่เอง โดยพระพทุธเจ้ำทรงสอนว่ำ แม้ผู้ครองเรือนกค็วรรู้เร่ือง สุญญตำ 

เพรำะควำมรู้นีจ้ะท ำให้คนทีเ่ข้ำใจและเห็นแจ้งน้ันลดควำมเห็นแก่ตัวลงได้ และท ำให้กเิลสในจิตใจของเขำ

ลดน้อยลงตำม แล้วเขำกจ็ะเป็นคนดีทีเ่ห็นแก่ตัวน้อยลงและหันมำช่วยเหลือผู้อ่ืนมำกขึน้ รวมทั้งคนดีนีย้งั

จะมำช่วยกนัเผยแพร่ค ำสอนอนัประเสริฐนีใ้ห้แพร่หลำยไปทัว่โลกอกีด้วย ซ่ึงเม่ือโลกมีคนดีมากๆ กจ็ะท า

ใหค้นชัว่ลดนอ้ยลงและหมดอ านาจท่ีจะปกครองโลกหรือมาท าใหโ้ลกมีวกิฤตการณ์ และเม่ือวกิฤตการณ์

ของโลกลดนอ้ยลงหรือหมดส้ินไป สันติภาพหรือความสงบสุขของมนุษยชาติกจ็ะกลบัคืนมาได ้หลงัจาก

ท่ีไดเ้สียมนัไป  

จบภำคผนวก 

จบบริบูรณ์ 

 (ศึกษารายละเอียดไดจ้าก www.whatami.net) 

 

 

 

อะไรคืออะไร? 

 เราเคยสงสัยกนับา้งหรือไม่วา่ ส่ิงต่ำงๆในโลกทีเ่กดิขึน้มำนี ้ไม่ว่ำจะเป็นวตัถุส่ิงของทีไ่ม่มชีีวติ ไม่
ว่ำจะเป็นพืช สัตว์ หรือมนุษย์ทีเ่ป็นส่ิงทีม่ชีีวติทั้งหลำยนี ้มนัเกดิขึน้มำได้อย่ำงไร? มต้ีนก ำเนิดมำจำก
ไหน? ใครหรืออะไรสร้ำงขึน้มำ? สร้ำงขึน้มำเพ่ือจุดประสงค์อะไร? และอะไรทีค่วบคุมหรือดลบันดำลให้
ชีวติของแต่ละคนเป็นไป?  เป็นต้น ซ่ึงน่ีเป็นค าถามท่ีไม่มีใครจะใหค้  าตอบท่ีท าใหเ้ราเกิดความเขา้ใจจน



หายสงสัยไดเ้ลย ซ่ึงเม่ือเรายงัไม่รู้จกัโลกจนท าใหห้ายสงสัยในเร่ืองเหล่าน้ีได ้กเ็ท่ากบัวา่เรานั้นเหมือนคน
ตาบอด ท่ีเกิดมาแลว้มองไม่เห็นโลกตามความเป็นจริง 

เม่ือมนุษยท์ั้งหลายไม่รู้จกัโลก จึงได้เกดิผู้ทีพ่ยำยำมค้นหำค ำตอบของปัญหำเหล่ำนีใ้ห้แก่มนุษย์
ขึน้มำ ซ่ึงน่ีเองท่ีท าใหเ้กิดศาสนาท่ีสอนเร่ืองของโลกและชีวติ วา่ส่ิงทั้งหลายน้ี มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? 
มีตน้ก าเนิดมาจากไหน? ใครหรืออะไรสร้างข้ึนมา? สร้างข้ึนมาเพื่อจุดประสงคอ์ะไร? และอะไรท่ีควบคุม
หรือดลบนัดาลใหชี้วติของแต่ละคนเป็นไป?  เป็นตน้ 

ศำสนำ ๒ ประเภท 

ศาสนาของโลกน้ีแยกได ้๒ ประเภท คือ ศำสนำทีส่อนให้เช่ือตำม กบั ศำสนำทีส่อนให้เกดิปัญญำ 
คือผูค้นในโลกน้ีกมี็ทั้งคนท่ีไม่รู้จกัคิดดว้ยเหตุผล และคนท่ีรู้จกัคิดดว้ยเหตุผล ซ่ึงคนท่ีไม่รู้จกัคิดดว้ย
เหตุผลนั้นกเ็รียกวา่ คนไม่มคีวำมรู้ ส่วนคนท่ีรู้จกัคิดดว้ยเหตุผลนั้นกเ็รียกว่า คนมคีวำมรู้ ดงันั้นศาสนา
ของโลก จึงมีทั้งศาสนาท่ีสอนใหเ้ช่ือตามกบัศาสนาท่ีสอนใหเ้กิดปัญญา 

ศาสนาท่ีสอนใหเ้ช่ือตามนั้นจะมีการปลูกฝังความเช่ือเอาไวต้ั้งแต่เดก็ เพราะเดก็นั้นสอนไดง่้าย 
เม่ือสอนอะไรไปแลว้กจ็ะยดึมัน่ในความเช่ือนั้นอยา่งเหนียวแน่น จนยากท่ีจะเปล่ียนแปลงได ้ ซ่ึงค ำสอน
ของศำสนำประเภทนี ้จะเป็นค ำสอนทีส่อนให้เช่ือเร่ืองทีเ่หนือธรรมชำติ หรือเกนิควำมจริง อนัไดแ้ก่เร่ือง
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย เร่ือเทพเจา้ (หรือพระเจา้) ต่างๆ รวมทั้งเร่ืองนรก สวรรค ์ ชนิดท่ีเป็นสถานท่ี เร่ือง
เทวดา นางฟ้า ชนิดท่ีเป็นตวัตนบุคคล และเร่ืองการการเวียนวา่ยตายเกิด เป็นตน้  

โดยศาสนาประเภทน้ีจะสอนใหเ้ช่ือมัน่วา่  เทพเจ้ำนีเ้ป็นผู้ทีม่ฤีทธ์ิเดชหรืออ ำนำจสูงสุด และเป็นผู้
ทีส่ร้ำงทุกส่ิงทุกอย่ำงขึน้มำ และดลบันดำลให้ทุกชีวติเป็นไป ซ่ึงคนท่ีเช่ือนั้นเม่ือเช่ือมัน่แลว้ กจ็ะท าใหเ้ขา
คลายความสงสัยในโลกและในชีวติลงได ้ เพราะเขาจะรู้สึกวา่เขาไดรู้้และเขา้ใจโลกและชีวติตามความ
เป็นจริงแลว้ และเม่ือไม่มีความสงสัยในโลกและชีวติแลว้ กจ็ะท าใหค้นท่ีเช่ือนั้นเกิดความสบายใจหรือ
อุ่นใจข้ึนมาได ้ รวมทั้งยงัท าใหค้ลายความหวาดกลวัในอนาคตภายหลงัความตายลงไดอี้กดว้ย ซ่ึงน่ีกคื็อ
ส่วนดีของศาสนาประเภทน้ี ท่ีช่วยใหค้นท่ีไม่มีความรู้มีความทุกขล์ดนอ้ยลงได ้ โดยศำสนำประเภทนี้
เรียกว่ำศำสนำประเภทเทวนิยม ท่ีหมายถึงศาสนาท่ียอมรับความมีอยูข่องเทพเจา้และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย 
โดยศาสนาพราหมณ์เป็นศาสนาประเภทเทวนิยมท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของโลก      

ส่วนศาสนาท่ีสอนใหเ้กิดปัญญานั้น จะไม่สอนและไม่บังคบัให้เช่ือตำม แต่จะสอนให้สำวกหรือผู้ที่
นับถือรู้จักคดิด้วยเหตุผลตำมควำมเป็นจริง ซ่ึงเม่ือผูน้บัถือรู้จกัคิดดว้ยเหตุดว้ยผลแลว้ เขากจ็ะเกิดความ



เขา้ใจในชีวติและโลกตามความเป็นจริงไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงศำสนำประเภทนีจ้ะเอำไว้สอนเฉพำะคนทีม่ี
ควำมรู้ทำงโลก เช่น นักปรัชญำ นักวทิยำศำสตร์ หรือนักคดินักเขยีน หรือคนทีไ่ม่ยดึติดในศำสนำใดๆ 
เป็นตน้  

โดยศาสนาประเภทน้ีเรียกวา่ ศำสนำประเภทอเทวนิยม ท่ีหมายถึงศาสนาท่ีไม่ยอมรับความมีอยู่
ของเทพเจา้และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย แต่จะยอมรับส่ิงทีป่รำกฏอยู่จริงตำมธรรมชำติว่ำเป็นส่ิงทีม่อี ำนำจ
สูงสุด ทีส่ร้ำงทุกส่ิงทุกอย่ำงขึน้มำ และดลบันดำลให้ส่ิงทั้งหลำยเป็นไป โดยศาสนาประเภทอเทวนิยมน้ีก็
ไดแ้ก่พุทธศาสนา ท่ีมีพระพุทธเจา้เป็นศาสดาหรือผูส้อน   

ส่ิงสูงสุดของมนุษย์คืออะไร? 

จุดแรกท่ีเราจะตอ้งท าความเขา้ใจก่อนกคื็อเร่ืองส่ิงสูงสุดของชีวติ ซ่ึงค  าวา่ “ส่ิงสูงสุดของชีวติ” น้ี
กห็มายถึง ส่ิงทีม่ปีระโยชน์หรือมคุีณค่ำทีสุ่ดส ำหรับองมนุษย์ทุกคนซ่ึงจุดเร่ิมตน้ในการศึกษาชีวติกคื็อ 
ตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ ส่ิงสูงสุดของชีวติคืออะไร? ถา้เราเขา้ใจผดิในเร่ืองน้ี การศึกษาทั้งหมดของเรากจ็ะ
ผดิพลาดไปหมดแต่ถา้เราเขา้ใจเร่ืองส่ิงสูงสุดของชีวติไดถู้กตอ้ง การศึกษาทั้งหมดของเราจึงจะถูกตอ้ง 
เหมือนติดกระดุมเมด็แรกผดิ เมด็ต่อไปกจ็ะผดิหมด แต่ถา้ติดกระดุมเมด็แรกถูก เมด็ต่อไปกจ็ะถูกหมด 

 ค  าวา่ ส่ิงสูงสุด หมายถึง ส่ิงทีม่ปีระโยชน์หรือมคุีณค่ำทีสุ่ด ซ่ึงก่อนอ่ืนเรากต็อ้งมาท าความเขา้ใจ
ค าวา่ ประโยชนห์รือคุณค่ากนัก่อน คือตำมธรรมชำติแล้วมนุษย์ทุกคนน้ัน เม่ือเกดิขึน้มำแล้วกอ็ยำกมี
ควำมสุข ดังน้ันจติใต้ส ำนึกของมนุษย์ทั้งหลำย จึงรู้สึกและเข้ำใจว่ำ ควำมสุขคือส่ิงสูงสุดของชีวติ ดงันั้น
เราจะมาพิจารณาดว้ยเหตุผลกนัดูวา่ ความสุขนั้นเป็นส่ิงสูงสุดของชีวติหรือไม่? หรือถา้ความสุขไม่ใช่ส่ิง
สูงสุดของชีวติ แลว้อะไรคือส่ิงสูงสุดของชีวติ? กนัต่อไป 

โดยความสุขของมนุษยน้ี์แยกได ้ ๒ อยา่ง คือควำมสุขจำกภำยนอกกบั ควำมสุขจำกภำยในซ่ึง
ความสุขจากภายนอกนั้นกคื็อควำมสุขจำกส่ิงภำยนอกคือจากรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐพัพะ 
(โผฏฐพัพะกคื็อ ส่ิงท่ีมาสัมผสักบัผวิหนงัและเน้ือเยือ่ของร่างกาย เช่น เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ เป็นตน้) ท่ีมา
สัมผสักบัระบบประสาท ตา หู จมูก ล้ิน และกาย (กายกคื็อผวิหนงัและเน้ือเยือ่ของร่างกายทั้งหมด) ของ
ร่างกายเรา แลว้กเ็กิดความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจหรือความสุขข้ึน ซ่ึงส่ิงภายนอกทั้ง ๕ น้ีสมยัน้ีเรียกวา่ วตัถุ
นิยม ซ่ึงกไ็ด้แก่เร่ืองกำมำรมณ์, เร่ืองวตัถุส่ิงของ, และเร่ืองเกยีรติยศช่ือเสียง  

ความสุขจากวตัถุนิยมน้ีเป็นความสุขท่ีมนุษยท์ั้งหลายลุ่มหลงติดใจกนัเป็นอยา่งมาก ซ่ึงการท่ีเดก็
สมยัน้ีเม่ือเกิดมาแลว้กต็อ้งเรียนหนงัสืออยา่งคร ่าเคร่ง กเ็พื่อใหมี้ความรู้มาประกอบอาชีพเล้ียงชีวติ และ



แสวงหาความสุขจากวตัถุนิยม โดยไม่รู้วา่ความสุขนั้นเป็นส่ิงสูงสุดของชีวิตหรือไม่? รวมทั้งยงัไม่รู้วา่
ความสุขนั้นมนัน ามาซ่ึงโทษภยัอยา่งไรทั้งกบัตนเองและผูอ่ื้น? แต่กท็  าไปตามสัญชาติญาณของตนเอง ซ่ึง
ใครๆเขากท็ ากนัเช่นน้ี จนเป็นเร่ืองธรรมดาไปถา้ใครไม่ท าเช่นน้ี เขากจ็ะกลายเป็นคนแปลกประหลาดไป 

ส่วนความสุขจากการท าความดีนั้นกคื็อควำมสุขทีเ่กดิขึน้ภำยในจิตใจของเรำเอง ทีเ่กดิขึน้จำกกำร
ท ำส่ิงทีด่ีและถูกต้อง อย่ำงทีเ่รำเรียกกนัว่ำควำมสุขใจคือเป็นความอ่ิมเอมใจ หรือปล้ืมใจ หรือสบายใจ ท่ี
เกิดจากความอดทน ความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ การอ่อนนอ้มถ่อมตน การรักษาศีล การปฏิบติั
สมาธิ การเจริญปัญญา และจากการช่วยเหลือผูอ่ื้นใหมี้ความสุข (ทั้งทางกายและทางใจ) หรือช่วยใหห้ลุด
พน้จากความทุกข ์ (ทางใจ) หรือความเดือดร้อน (ทางกาย)โดยไม่หวงัผลตอบแทน เป็นตน้ ซ่ึงความสุข
จากภายในน้ีเป็นความสุขท่ีดี และไม่มีโทษมากเหมือนกบัความสุขจากวตัถุนิยมซ่ึงคนท่ีช่ืนชอบความสุข
จากการท าความดีน้ีเรียกว่าเป็นคนดีของสังคม เพราะชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน ซ่ึง
บุคคลเช่นน้ีนบัวา่หาไดย้าก 

ควำมสุขจำกวตัถุนิยมท ำลำยโลก 

ความสุขจากวตัถุนิยมนั้นพระพทุธเจ้ำทรงสอนว่ำเป็นควำมสุขทีม่โีทษมำกเพรำะมนัท ำให้จิตของ
เรำเกดิควำมพอใจหรือควำมอยำกได้อย่ำงไม่มทีีส้ิ่นสุด ซ่ึงความอยากไดน้ี้มนัเป็นกิเลส (กเิลสแปลวา่ ส่ิง
สกปรก หรือส่ิงท ำให้เกดิควำมสกปรก ซ่ึงสรุปได ้ ๓ อาการ คือความพอใจ ไม่พอใจ ลงัเลใจ) ประเภท
ความพอใจหรือความอยากไดท่ี้ไม่ส้ินสุดซ่ึงกเิลสนี้มโีทษมำก เพรำะนอกจำกกเิลสจะท ำให้จิตของเรำเกดิ
ควำมทุกข์โดยตรงแล้ว กเิลสยงัท ำให้เกดิควำมเดือดร้อน ทั้งแก่ชีวติของเรำและผู้คนในสังคม รวมทั้งแก่
ส่ิงทีม่ชีีวติทั้งหลำยบนโลกโดยอ้อมอยา่งรุนแรงอีกดว้ย 

ผลของกิเลสโดยตรงกคื็อ กิเลสนั้นเม่ือเกิดข้ึนแก่จิตของเราแลว้ มนัจะท ำให้จิตของเรำเกดิควำม
ทุกข์ เพราะเม่ือใดท่ีจิตของเราไดส้ัมผสัความสุข ไม่วา่จะจากทางตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือแมจ้ากทางใจ
โดยตรงกต็าม  จิตของเรากเ็กิดความพอใจหรืออยากไดค้วามสุขนั้นใหม้ากยิง่ข้ึนๆ ซ่ึงมนักจ็ะท าใหจิ้ต
ของเราเกิดความรู้สึกเร่าร้อน กระวนกระวาย ไม่สงบ ไม่ปกติ หรือหนกัเหน่ือย หรือทรมาน ซ่ึงน่ีกคื็อ
ควำมทุกข์ซ่อนเร้น ทีเ่ห็นได้ยำก ต้องสังเกตจึงจะพบ ซ่ึงเรำกม็ักไม่คดิว่ำน่ีเป็นควำมทุกข์ แต่มนักท็  าให้
จิตของเราเกิดความรู้สึกทรมานไดไ้ม่แพค้วามทุกขเ์ปิดเผย ดงันั้นความทุกขซ่์อนเร้นน้ีจึงจดัเป็นความ
ทุกขด์ว้ยเหมือนกนั 

ท่ีส าคญักคื็อ เม่ือจิตของเราเคยไดรั้บความสุขจากวตัถุนิยมน้ีบ่อยๆหรือนานๆ จิตของเรำกจ็ะเกดิ
ควำมติดใจในควำมสุขนีอ้ย่ำงยิง่ เหมือนกบัทีผู้่ใหญ่ติดส่ิงเสพตดิ หรือเหมือนเด็กติดขนมหวำน ซ่ึง



ความสุขทั้งหลายของโลก มนักมี็ความไม่เท่ียงไปตามธรรมชาติของมนัคือไม่ชา้กเ็ร็ววตัถุนิยมท่ีท าใหเ้รา
เกิดความสุขทั้งหลายนั้นมนักย็อ่มท่ีจะเส่ือมส้ินไปหรือดบัหายไปเป็นธรรมดาและเม่ือใดทีค่วำมสุข
หำยไป จิตใจเรำกจ็ะเกดิควำมทุกข์ขึน้มำทนัท ีเพราะตอ้งพลดัพรากความความสุขท่ีเคยไดรั้บไป 

จิตใจของเราเป็นทุกขเ์พราะอะไร? ค  าตอบกคื็อเม่ือร่างกายของเราแก่ หรือเจบ็ หรือป่วย หรือ
พิการ หรือใกลต้าย หรือมีความเหน่ือยยากล าบาก, หรือการท่ีคนท่ีเรารักหรือส่ิงท่ีเรารักไดพ้ลดัพรากจาก
เราไป, หรือการท่ีเราตอ้งประสบกบับุคคลหรือส่ิงท่ีเราเกลียดหรือกลวั, หรือเม่ือเราหวงัหรืออยากจะไดส่ิ้ง
ใดแลว้ไม่ไดส่ิ้งนั้นตามท่ีเราหวงัไวจ้ิตของเรำกจ็ะเกดิควำมเศร้ำโศก หรือเสียใจอย่ำงรุนแรงขึน้มำทนัที
ซ่ึงท่ีเป็นเช่นน้ีกเ็พราะวา่ ส่ิงเหล่าน้ีท าใหค้วามสุขหายไป  

ดงันั้นจิตของเราจึงเกิดความเศร้าโศกหรือเสียใจอยา่งรุนแรง จากการท่ีขาดความสุขท่ีเคยไดเ้สพ
อยูเ่สมอมานมนานแลว้ ซ่ึงมนัจะทุกขท์รมานใจสักเท่าใดเรากล็องคิดดูกแ็ลว้กนั หรือดูจากชีวติจริงของ
เราเองกย็ิง่ดี ซ่ึงมนักเ็หมือนคนท่ีติดส่ิงเสพติดอยา่งมาก แลว้ไม่ไดเ้สพส่ิงเสพติดนั้น หรือเหมือนเดก็ท่ีติด
ขนนมหวานแลว้ไม่ไดกิ้นขนมหวาน ซ่ึงน่ีกคื็อควำมทุกข์ทีเ่ปิดเผย ทีเ่ห็นได้ง่ำย ทีม่นุษย์ทุกคนหวำดกลวั
กนัอย่ำงยิง่ ซ่ึงความทุกขเ์ปิดเผยน้ีเอง ท่ีเป็นภยัอนัใหญ่หลวงของมนุษยทุ์กคน 

ส่วนผลโดยออ้มของกิเลสกคื็อ กิเลสนั้นท าใหม้นุษยเ์ห็นแก่ตวัและกลายเป็นคนชัว่เพรำะ
ควำมเห็นแก่ตัวนีจ้ะท ำให้เกดิกำรเอำรัดเอำเปรียบ หรือเบียดเบียนชีวติและทรัพย์สินของผู้อ่ืน ทั้งโดยทีถู่ก
และผดิทั้งกฎหมำยและศีลธรรม จนท ำให้เกดิควำมเดือดร้อนวุ่นวำย และสงครำมขึน้มำทัว่โลก รวมทั้ง
ควำมเห็นแก่ตัวยงัส่งผลท ำให้เกดิกำรท ำลำยสภำพแวดล้อมของโลกอย่ำงมำกมำยและรุนแรง อยา่งเช่น ท า
ใหเ้กิดการตดัไมท้ าลายป่าท่ีมีพระคุณต่อมนุษยอ์ยา่งมโหฬาร และยงัสร้างมลพิษทั้งแก่ดิน น ้า และอากาศ
อีกอยา่งรุนแรงไปทัว่โลก จนท าใหโ้ลกมีแต่ปัญหาและวกิฤติการณ์ต่างๆมากมาย เช่นโรคระบาดร้ายแรง 
ภยัแลง้ น ้าท่วม โลกร้อน พายรุ้ายแรง และสงคราม เป็นตน้ อยา่งท่ีก าลงัเป็นอยูใ่นปัจจุบนั   

สรุปไดว้า่ส่ิงสูงสุดจะต้องเป็นส่ิงทีม่ปีระโยชน์ หรือมคุีณต่อมนุษย์ทุกคน รวมทั้งต่อทุกชีวติบน
โลกโดยเสมอหน้ำ และต้องไม่ท ำให้เกดิโทษหรือควำมเดือดร้อนแก่ใครๆ คือตอ้งไม่ท าใหจิ้ตใจของเราเกิด
ความทุกข ์และไม่ท าใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ชีวติทุกชีวติบนโลกดว้ย แต่ความสุขจากวตัถุนิยมนั้นท าให้
เกิดทั้งความทุกขแ์ก่จิตใจของเรา และยงัท าใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ร่างกายของเรา รวมทั้งยงัท าใหม้นุษย์
และสัตวร์วมทั้งพืชของโลก เกิดความเดือดร้อนจนหาสันติภาพไม่ไดอ้ยูทุ่กวนัน้ี ดังน้ันจึงสรุปได้ว่ำ 
ควำมสุขไม่ใช่ส่ิงสูงสุดของชีวติ แต่กลบัเป็นส่ิงน ำโทษภัยต่ำงๆมำให้ทั้งแก่ร่ำงกำยและจิตใจของเรำ 



รวมทั้งยงัท ำให้โลกไม่มสัีนติภำพ ซ่ึงแมโ้ลกกจ็ะพินาศเพราะมนุษยท่ี์โงเขลามาลุ่มหลงความสุขจากวตัถุ
นิยมกนัมากเกินไป 

สันติภำพคือส่ิงสูงสุดของโลก 

เม่ือส่ิงสูงสุดจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน ์หรือมีคุณต่อมนุษยทุ์กคน รวมทั้งต่อทุกชีวติบนโลกโดย
เสมอหนา้ และตอ้งไม่ท าใหเ้กิดโทษภยัหรือความเดือดร้อนแก่ใครๆ และเม่ือความสุขไม่ใช่ส่ิงสูงสุดของ
ชีวติ เพราะความสุขน ามาซ่ึงความทุกขแ์ละความเดือดร้อน จึงเกิดค าถามข้ึนวา่ อะไรคือส่ิงสูงสุดของ
ชีวติ? 

ตามธรรมชาติของมนุษยน์ั้น เกิดข้ึนมาเพราะความสุข และมีชีวติอยูเ่พื่อแสวงหาความสุข แต่
เพราะความโง่เขลาจึงท าใหม้นุษยลุ่์มหลงความสุขจากวตัถุนิยมมากเกินไป จึงท าใหม้นุษยไ์ดรั้บโทษหรือ
ผลอนัเลวร้ายทั้งแก่จิตใจและร่างกายของตนเอง รวมทั้งยงัเกิดภยัแก่สังคมและโลกโดยรวมอีกดว้ยแต่ถ้ำ
มนุษย์จะมสีติปัญญำกนัมำกขึน้ แล้วแสวงหำควำมสุขจำกภำยในทีเ่ป็นควำมสุขจำกกำรท ำควำมดีโดยไม่
หวงัผลตอบแทน มนุษย์กจ็ะหลดุพ้นจำกโทษและภัยทีเ่ป็นควำมทุกข์ควำมเดือดร้อนอย่ำงทีก่ ำลงัเกดิอยู่
ในปัจจุบัน และโลกกจ็ะได้พบกบัสันติสุขหรือสันติภำพได้โดยไม่ยำกเลย ซ่ึงสันติภาพน้ีเองท่ีจดัวา่เป็นส่ิง
สูงสุดของมวลมนุษยท์ั้งหลาย เพราะเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนห์รือมีคุณค่าท่ีสุดต่อมวลมนุษยแ์ละส่ิงท่ีมี
ชีวติทั้งหลายบนโลก 

นิพพำนคือส่ิงสูงสุดของทุกชีวติ 

แมเ้ราจะลดความลุ่มหลงติดใจในความสุขจากวตัถุนิยมลงแลว้ หรือไม่ลุ่มหลงติดใจในความสุข
จากวตัถุนิยมเลยกต็ามแต่ถ้ำเรำยงัลุ่มหลงติดใจในควำมสุขจำกกำรท ำควำมดทีั้งหลำยอยู่ เรำกย็งัต้องพบ
กบัควำมทุกข์ควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำย และควำมพลดัพรำก เป็นต้นอยู่น่ันเอง ดงันั้นความสุขจากการ
ท าความดีกย็งัไม่ใช่ส่ิงสูงสุดส าหรับชีวติอยูน่ัน่เอง จึงเหลืออยู่เพยีงส่ิงเดียวทีจ่ัดว่ำเป็นส่ิงสูงสุดส ำหรับ
ชีวติได้ น่ันกคื็อ ควำมไม่มทุีกข์ของจิตใจทีเ่กดิจำกควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำย และควำมพลดัพรำก เป็น
ต้น 

ความไม่มีทุกขน้ี์ในทางพุทธศาสนาจะเรียกวา่ นิพพำน ท่ีแปลวา่ เยน็ ท่ีหมายถึง จิตทีส่งบเยน็
เพรำะไม่มคีวำมทุกข์ ซ่ึงนิพพานหรือความไม่มีทุกขน้ี์ ไม่ได้หมำยถงึต้องตำยไปก่อนถึงจะได้นิพพำน แต่
เป็นนิพพำนในชีวติปัจจุบันทีเ่รำยงัมชีีวติอยู่ ถา้เป็นนิพพานต่อตายไปแลว้ มนัจะมีประโยชนอ์ะไรกบั



ชีวติปัจจุบนัของเรา จึงขอใหเ้ขา้ใจค าวา่นิพพานใหถู้กตอ้ง มิฉะนั้นกจ็ะศึกษาพุทธศาสนาผดิพลาดไป
หมด 

ส่ิงส าคญัเราตอ้งเขา้ใจใหถู้กตอ้งวา่ นิพพานไม่ใช่ความสุข อยา่งความสุขจากวตัถุนิยม หรือ
ความสุขจากการท าความดี หรือแมค้วามสุขท่ีประณีตจากสมาธิ เพราะความสุขเป็นความรู้สึกท่ีน่าพึง
พอใจ ท่ีท าใหจิ้ตของเราเกิดกิเลสพวกความพอใจ ท่ียงัท าใหจิ้ตของเราเกิดความรู้สึกเร่าร้อน กระวน
กระวาย ไม่สงบ ไม่ปกติ ไม่สดช่ืนแจ่มใส หรือหนกั เหน่ือย หรือทรมานอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงจดัเป็นความ
ทุกขป์ระเภทซ่อนเร้น ดงันั้นเม่ือจิตยงัมีความทุกขอ์ยู ่จิตกจ็ะยงัไม่สงบเยน็หรือนิพพาน 

จิตท่ีนิพพานจะเป็น ควำมรู้สึกทีต่รงข้ำมกบัควำมทุกข์ คือจิตจะสงบ (ไม่ด้ินรนหรือฟ้งซ่าน) เยน็ 
(ไม่เร่าร้อน) สดช่ืน แจ่มใส (เหมือนเพิ่งนอน)  เบำ (ไม่หนกั เหน่ือย) สบำย (ไม่ทรมาน) ซ่ึงเรากต็อ้ง
สังเกตจากจิตของเราเองจริงๆขณะท่ีจิตของเรานิพพาน 

โดยนิพพานน้ีกมี็ทั้งเยน็มากและเยน็นอ้ย ตามแต่วา่กิเลสของจิตของเราลดนอ้ยลงมากนอ้ยเพียงใด 
คือถ้ำจิตของเรำไม่มกีเิลสใดๆเลย จิตกนิ็พพำนสูงสุด แต่ถา้จิตของเรายงัมีนิวรณ์ท่ีเป็นกิเลสอ่อนๆรบกวน
จิตอยู ่ จิตของเรากย็งันิพพานไม่สูงสุด คือยงัเป็นแค่ควำมอุ่นใจ เบำใจ สบำยใจ ท่ีเกิดจากการมีศีลหรือไม่
ท าความผดิใดๆ และไดท้ าความดี และความถูกตอ้งเอาไวอ้ยา่งสมบูรณ์ 

อีกทั้งนิพพานทั้งสองน้ี กย็งัมทีั้งนิพพำนช่ัวครำว ทีเ่กดิจำกกำรปฏบิัติตำมหลกัอริยมรรคของ
อริยสัจ ๔ ของพระพทุธเจ้ำแต่ยงัไม่สมบูรณ์ จึงท าใหจิ้ตนิพพานเป็นแค่คร้ังคราว คือเม่ือเราปฏิบติั
อริยมรรคแลว้กิเลสระงบัดบัหายไปเม่ือใด นิพพานกจ็ะปรากฏ แต่ถา้เราเผลอหรือไม่ไดป้ฏิบติัอริยมรรค 
กจ็ะท าใหกิ้เลสกลบัมาเกิดอีก จึงท าใหนิ้พพานหายไป และนิพพำนถำวรหรือตลอดชีวติ ทีเ่กดิจำกกำร
ปฏบิัติตำมหลกัอริยมรรคของอริยสัจ ๔ ของพระพทุธเจ้ำได้อย่ำงสมบูรณ์ จนความเคยชินของกิเลสท่ีฝัง
อยูใ่นจิตใตส้ านึกของเรา ไดห้มดส้ินไปอยา่งถาวร จึงท าใหจิ้ตของเรานิพพานไดอ้ยา่งถาวร หรือตลอด
ชีวติ ซ่ึงนิพพานสูงสุดและถาวรน้ีเอง ท่ีเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และเป็นส่ิงสูงสุดของ
ชีวติ  

สรุปไดว้า่ นิพพานหรือความไม่มีทุกขข์องจิตใจในชีวติปัจจุบนั คือส่ิงสูงสุดส าหรับชีวติมนุษยทุ์ก
คน ส่วนสันติภาพคือส่ิงสูงสุดส าหรับโลก เพราะเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนห์รือมีคุณมากท่ีสุดส าหรับมนุษย์
ทุกคน ซ่ึงจุดแรกเรำจะต้องพจิำรณำให้เข้ำใจให้ถูกต้องก่อนว่ำ นิพพำนหรือควำมไม่มทุีกข์นี ้ คือส่ิงสูงสุด
ของชีวติทุกชีวติ เรำจึงจะสำมำรถศึกษำให้เกดิปัญญำขั้นเห็นแจ้งชีวติขึน้มำได้ แต่ถา้เรายงัไม่เขา้ใจจุดน้ี 



การศึกษาต่อไปทั้งหมดของเรา กจ็ะเกิดความผดิพลาดไปหมดทนัที เพราะไปหลงผดิควา้เอาความสุขวา่
เป็นส่ิงสูงสุดส าหรับชีวติ 

อปุสรรคในกำรเรียนรู้ชีวิต 

แน่นอนวา่การท่ีเราจะท าอะไรสักอยา่ง มนักย็อ่มท่ีจะมีอุปสรรคมาขวางกั้นไม่ใหเ้ราประสบ
ผลส าเร็จไดง่้ายๆ ซ่ึงการศึกษาหรือเรียนรู้ชีวติตามหลกัของพระพุทธเจา้น้ี กย็อ่มท่ีจะมีอุปสรรคมาขวาง
กั้นอยูด่ว้ยเป็นธรรมดา ซ่ึงอปุสรรคทีส่ ำคญัทีม่ำขวำงกั้นกำรเรียนรู้ของเรำไม่ให้เกดิควำมเห็นแจ้งชีวิตน้ัน
กคื็อ ควำมเช่ือ คือศาสนาของโลกนั้นกส็รุปได ้ ๒ ประเภทคือศำสนำประเภททีใ่ช้ควำมเช่ือเป็นหลกัใน
กำรศึกษำและปฏบิัติ กบั ศำสนำประเภททีใ่ช้ปัญญำเป็นหลกัในกำรศึกษำและปฏบิัติ โดยศาสนาประเภท
ท่ีใชปั้ญญาเป็นหลกัในการศึกษาและปฏิบติันั้นกไ็ดแ้ก่พุทธศาสนา นอกนั้นจะเป็นศาสนาประเภทท่ีใช้
ความเช่ือเป็นหลกัในการศึกษาและปฏิบติั 

ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ ควำมเช่ือเป็นเพยีงควำมมัน่ใจว่ำจะเป็นควำมจริงเท่ำน้ัน ซ่ึงกำรทีเ่รำ
มคีวำมเช่ือกเ็พรำะเรำยงัไม่พบควำมจริงหรือยงัไม่เห็นแจ้งในควำมจริง ดงันั้นความเช่ือจึงยงัไม่ใช่ความ
จริง จนกวา่เราจะสามารถพิสูจนค์วามเช่ือจนพบความจริงแลว้เท่านั้น ความเช่ือนั้นจึงจะแสดงหรือพิสูจน์
วา่ความเช่ือนั้นถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง ส่วนความเช่ือใดท่ีเรายงัไม่ไดพ้ิสูจน ์ ความเช่ือนั้นกจ็ะยงัคง
เป็นความเช่ืออยูต่่อไป 

หลกัการปฏิบติัของความเช่ือนั้นจดัวา่เป็นไสยศำสตร์ ท่ีแปลวา่ ควำมรู้ของคนหลบัใหล หรือคนที่
ยงัไม่ต่ืน (หรือคนละเมอ) หรือคนทีย่งัไม่มปัีญญำตำมหลกัพทุธศำสนำซ่ึงศาสนาประเภทท่ีสอนใหใ้ช้
ความเช่ือเป็นหลกัในการศึกษาและปฏิบติันั้น เป็นศาสนาท่ีเหมาะส าหรับคนธรรมดา เช่น เดก็หรือ
ชาวบา้นทัว่ๆไป ท่ีไม่มีความรู้พื้นฐานทางดา้นวทิยาศาสตร์เพียงพอ ส่วนศาสนาประเภทท่ีสอนใหใ้ช้
ปัญญาเป็นหลกัในการศึกษาและปฏิบติันั้น เป็นศาสนาท่ีเหมาะส าหรับปัญญาชนหรือคนท่ีมีความรู้
พื้นฐานดา้นวทิยาศาสตร์เพียงพอ คือควำมรู้ด้ำนวทิยำศำสตร์น้ัน จัดว่ำเป็นควำมรู้พืน้ฐำนทีจ่ะท ำให้เกดิ
ปัญญำตำมหลกัพทุธศำสนำได้ ถา้ไม่มีความรู้พื้นฐานดา้นวทิยาศาสตร์มาก่อน กจ็ะไม่สามารถศึกษาให้
เกิดปัญญาตามหลกัพุทธศาสนาได ้

โดยวทิยาศาสตร์ กคื็อ ควำมรู้ทีเ่กดิขึน้จำกกำรสังเกตปรำกฏกำรณ์ของธรรมชำติทีเ่กดิขึน้จริง ซ่ึง
หลกัการศึกษาของวิทยาศาสตร์นั้น จะสรุปอยูท่ี่ ศึกษำจำกส่ิงทีม่อียู่จริง, ศึกษำโดยใช้เหตุใช้ผล, ศึกษำ
อย่ำงมรีะบบ, และจะไม่เช่ืออะไรล่วงหน้ำจนกว่ำจะพสูิจน์ได้แล้วว่ำถูกต้องหรือเป็นควำมจริง  ส่วนหลกั
ของความเช่ือนั้นจะตรงขา้มกบัหลกัของวทิยาศาสตร์ คือจะสอนให้เช่ืออย่ำงมัน่คงเอำไว้ก่อน, ให้ปฏบิัติ



ตำมควำมเช่ืออย่ำงเดียว,ห้ำมถำม, ห้ำมสงสัย, ไม่มหีลกักำรทีแ่น่นอน, ไม่มเีหตุผลมำอธิบำยให้เข้ำใจได้, 
ไม่มรีะบบระเบียดใดๆ, มแีต่พธิีรีตองเท่ำน้ันทีจ่ะท ำให้เกดิผลได้ ซ่ึงเราจะเห็นไดว้า่ หลกัการของ
วทิยาศาสตร์กบัหลกัของไสยศาสตร์นั้นมนัตรงขา้มกนั ดงันั้นถา้ใครยงัยดึติดในหลกัของไสยศาสตร์อยู ่ก็
จะไม่สามารถศึกษาและปฏิบติัใหเ้กิดปัญญาตามหลกัพุทธศาสนาได ้ 

สรุปไดว้า่ถา้เราจะมาศึกษาชีวติเพื่อใหเ้กิดความเห็นแจง้ชีวติ โดยใชปั้ญญาตามหลกัพุทธศาสนา 
เรากต็อ้งระวงัอยา่ไปหลงผดิเอาหลกัของไสยศาสตร์หรือเอาความเช่ือ มาเป็นหลกัในการศึกษาและปฏิบติั
อยา่งเดด็ขาด แต่ถา้เราไปหลงผดิเอาหลกัของไสยศาสตร์หรือเอาความเช่ือ มาเป็นหลกัในการศึกษาและ
ปฏิบติั กจ็ะท าใหก้ารศึกษาของเราทั้งหมดเกิดความผดิเพี้ยนไปทนัที แลว้กจ็ะท าใหไ้ม่เกิดปัญญาหรือ
ความเห็นแจง้ชีวติข้ึนมาไดจ้ริง  

ปัญญำ ๓ ระดับ 

 ก่อนอ่ืนเราจะตอ้งมาท าความเขา้ใจกบัค าวา่ปัญญากนัเสียก่อน คือค าวา่ ปัญญำ แปลวา่ ควำมรอบ
รู้ หรือ รู้ครบถ้วน โดยค าวา่ปัญญาน้ีในทางพุทธศาสนาจะหมายถึง ควำมรอบรู้ในเร่ืองทีค่วรรู้ ซ่ึงเร่ืองท่ี
ควรรู้นั้นกคื็อ ควำมรอบรู้ในเร่ืองชีวติอย่ำงถูกต้อง โดยขอบเขตของความรู้น้ีกคื็อ รู้แค่เพยีงท ำให้ผู้ทีรู้่น้ัน
ได้รับส่ิงสูงสุดของชีวติได้เท่ำน้ันกพ็อแล้ว(คือไม่จ าเป็นตอ้งรู้ไปเสียหมดทุกเร่ืองซ่ึงมนัเป็นไปไมได)้ซ่ึง
เม่ือสรุปแลว้ส่ิงสูงสุดของชีวตินั้นกคื็อ ควำมทีจ่ิตของเรำไม่มคีวำมทุกข์อย่ำงถำวร (หรือท่ีเรียกวา่
นิพพานถาวร) โดยปัญญาตามหลกัพุทธศาสนาน้ีจะมีอยู ่๓ ระดบั อนัไดแ้ก่ 

๑. ปัญญำขั้นจ ำได้ คือเม่ือเราไดฟั้งหรืออ่านค าสอนท่ีถูกตอ้งมา แลว้เรากจ็  าได ้

๒. ปัญญำขั้นเข้ำใจ คือเป็นการน าเอาส่ิงท่ีจ  าไดน้ั้นมาพิจารณาดว้ยเหตุดว้ยผล จนเกิดเป็นความ
เขา้ใจอยา่งทะลุปรุโปร่ง 

๓. ปัญญำขั้นเห็นแจ้ง คือเป็นการน าเอาความเขา้ใจนั้นมาทดลองปฏิบติั จนเกิดผลข้ึนมาใหจิ้ตของ
เราไดรั้บรู้จริงๆ  

สรุปไดว้า่ การท่ีเราจะเกิดความเห็นแจง้ชีวติข้ึนมาไดน้ั้น ก่อนอ่ืนเรากต็อ้งตั้งใจในการฟังหรือ
อ่านค าสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้มาก่อนจนจ าได ้ ต่อจำกน้ันกต้็องน ำส่ิงทีจ่ ำได้น้ันมำพจิำรณำด้วย
เหตุด้วยผล จนเกดิเป็นควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้องและครบถ้วน แล้วน ำควำมรู้ทีเ่ข้ำใจแล้วน้ันมำทดลอง
ปฏบิัติอย่ำงจริงจัง จนเกดิควำมเห็นแจ้งขึน้มำจริงๆ จึงจะเกดิปัญญำขั้นเหน็แจ้งขึน้มำได้ ซ่ึงปัญญาขั้น



เห็นแจง้น้ี จดัเป็นปัญญาขั้นสูงสุดของพุทธศาสนา เพราะเป็นปัญญาท่ีช่วยดบัทุกขข์องจิตใจของเราใน
ปัจจุบนัไดท้ั้งอยา่งชัว่คราวและอยา่งถาวร (คือตลอดชีวติ) 

สรุปค ำสอนทั้งหมดของพระพทุธเจ้ำไว้ในประโยคเดียว 

ความรู้ทั้งหมดในพุทธศาสนานั้นจดัวา่เป็นปัญญาทั้งส้ิน แต่ความรู้ทั้งหมดของพุทธศาสนานั้น 
มนัมีระบบของมนั คือมนัจะมเีหตุมผีลต่อเน่ืองกนัไปเป็นกิง่ก้ำนสำขำตั้งแต่ต้นจนจบ ดังน้ันเรำจึง
สำมำรถทีจ่ะสรุปหลกัของปัญญำให้เหลือส้ันทีสุ่ด (ทีเ่รียกว่ำหัวใจ) กไ็ด้  หรือจะอธิบำยรำยละเอยีดของ
หัวใจให้แยกแยะออกไปได้อกีมำกมำยกไ็ด้  ซ่ึงทั้งหวัใจและรายละเอียดจะสอดคลอ้งกนัอยา่งเป็นระเบียบ 
จึงท าใหเ้ราสามารถศึกษาหลกัค าสอนของพุทธศาสนา จนเกิดความเขา้ใจและจดจ าไดอ้ยา่งง่ายดายน่ีจึงท า
ใหก้ารศึกษาอยา่งวทิยาศาสตร์ของพุทธศาสนาไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ียากเยน็เลย แต่มนัจะยากจนศึกษาไม่เขา้ใจก็
เพราะเราศึกษากนัผดิวธีิ คือไปศึกษาอยา่งไสยศาสตร์ ท่ีใชค้วามเช่ือมาเป็นหลกัในศึกษา 

จบ 

(ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมไดจ้ากเวบ็ www.whatami.net) 

 

 

 

 

 

 

 

 


