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อัตตาคืออะไร? 
เรื่องที่เราควรรู้ก็คอื ค าสอนเรื่องอัตตานั้นไม่ใช่ค าสอนของพระพุทธเจ้า 

แต่เป็นค าสอนของศาสนาพราหมณ์หรอืฮินดู ที่สอนว่า “จิตหรือวิญญาณของคน
และสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายน้ีเป็นอัตตา” คือเป็นตัวตนของมันเองโดยไม่ต้องอาศัยสิง่
อื่นใดมาปรงุแต่งหรือท าให้มนัเกดิขึน้ ซึ่งอตัตานี้จะมีลักษณะเปน็นิจจัง คือเป็นอมตะ
หรือตั้งอยู่ได้ชัว่รนัดร รวมทัง้ยังตัง้อยู่อย่างสขุสบายไร้ปญัหาใดๆ  

ค าสอนว่าจติหรือวญิญาณเป็นอตัตานี้เอง ทีเ่ป็นเหตุให้เกิดความเชื่อเรื่อง
วิญญาณเวียนวา่ยตายเกิด เรื่องนรกใต้ดิน สวรรค์บนฟ้า เรื่องเทวดา นางฟ้า 
พระอินทร์ พระพรหม ยมบาล รวมทั้งเรื่องกรรมชนดิข้ามภพข้ามชาติ เป็นต้น
ขึ้นมา ซึง่ค าสอนเหล่านีต้่อมาก็ได้ถกูคนรุ่นหลังน าเข้ามาเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า 
แล้วกต็ั้งเปน็ศาสนาพุทธและสืบตอ่จนมาถึงเราในปัจจุบนั โดยชาวพุทธเกือบทัง้หมด
ไม่รูต้ัว 

การน าเอา “ขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์ มาพิจารณาถึงการเกิดขึ้นและดับหายไป
ตามความเป็นจริง” นี่เอง ท่ีจะท าให้เราเกดิความเข้าใจได้เองวา่ “ร่างกายกับจิตใจ
ของเรานั้นมันเป็นอัตตาหรือเป็นอนัตตากันแน่” ซึ่งต่อไปนีเ้ราจะมาศกึษาเรื่องนี้กนั
ต่อไป  

ท าอย่างไรจึงจะเกิดปัญญา? 
พระพุทธเจ้าทรงสอน ให้เราน าเอา ขันธ์ ๕ (คอืร่างกายกับจิตใจของเรา) 

มาพิจารณาให้ “เข้าใจ” ถงึความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างแน่ชัด แล้ว
น าเอาความเขา้ใจน้ีมาเพ่งดูที่ร่างกายและจิตใจของเราเอง จนเกิดความเห็นแจ้ง
ถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็จะท าให้เกิดปัญญาตามที่พระพุทธเจ้าสอน
ขึ้นมาได้  

โดยค าว่า ขันธ ์แปลว่า กลุม่, กอง, ส่วน โดยชีวติของคนเรานีป้ระกอบด้วน
ส่วน ๕ สว่น อันไดแ้ก ่

 

 

๑๗ 

เมื่อเรารูว้่าที่เรารักได้จากเราไป เปน็ตน้) ก็จะท าให้จติเกิดความเศรา้โศก (ความทุกข์
เปิดเผย) ขึน้มาทนัที และอาจจะตั้งอยู่ไดห้ลายชัว่โมงหรอืหลายวนั แต่สุดท้ายความ
ทุกข์นี้ก็จะค่อยๆลดน้อยลงจนดับหายไปอย่างสนิทเองตามธรรมชาติ  ซึ่งนี่เปน็
กลไกลการดับทุกข์ของธรรมชาติทีไ่ดม้อบให้ไว้กับจติมนุษย์ทุกคน ถา้ไมม่ีนิพพาน
ตามธรรมชาตินีเ้ราคงเปน็บา้ตายกนัไปหมดแล้ว ดังนั้นเราจึงควรเห็นคุณค่าของ
นิพพานตามธรรมชาตนิี้ จะได้ไม่เนรคุณต่อนิพพานดว้ยการเกลียดกลวันิพพาน แลว้
ไปแสวงหาและเทดิทูลบชูาความสขุกนัอย่างทีเ่ปน็อยู่สงัคมมนุษย์ในปัจจบุัน 

สรุปได้วา่ เราทุกคนก็มีนิพพานที่เป็นสิ่งสูงสุดของชวีติกันอยู่แล้ว เพียงแค่
ว่ายังเป็นแค่ขัน้ต้นและเพียงชั่วคราวเทา่นัน้ ซึ่งพระพุทธเจ้าน่ันเองที่มาสอนให้
มนุษย์มีนิพพานสูงสุดและถาวร ดังนั้นเราจึงควรเหน็คณุค่าของนิพพานที่เป็นสิง่
สูงสุดของชวีิต แลว้พยายามปฏิบัติเพื่อใหไ้ดร้ับนิพพานสงูสุดและถาวรกันต่อไป 

วิธีการดับทุกข์เป็นอย่างไร? 
เมื่อความทกุข์เกิดจาก “กิเลส” ดังนัน้วธิีการดบัทุกข์หรือป้องกันไม่ให้ความ

ทุกข์เกดิขึน้กค็ือ “อยา่ปรุงแต่งกิเลสให้เกิดขึ้นมา”เมื่อจิตไมม่ีกิเลส จิตก็จะไม่มี
ความทุกข ์เมื่อจติไม่มีความทุกข์มนัก็จะนิพพาน (แมเ้พียงชั่วคราว) แต่การที่จะหยดุ
การปรุงแต่งกิเลสได้จะต้องใช้จิตที่เข้มแข็ง (คือมีสมาธิ) เทา่นั้น ซึ่งฤๅษี หรือ
นักบวชในสมัยพุทธกาล เขาก็ค้นพบกันมาแล้วว่าสมาธิสามารถใช้ดับทุกข์ได้ แตว่่า
ยังดับได้เพียงชั่วคราว เมือ่จติไมม่ีสมาธิ จติก็จะปรงุแต่งให้เกิดกิเลสขึน้มาได้อีก 

การใช้สมาธดิับทุกข์โดยตรงนั้นมนัท าได้ยาก เพราะกิเลสมันด้ือหรือมัน
ต่อต้าน ยิ่งเราไปบังคับมัน มันก็จะยิ่งต่อด้าน ดังนั้นจึงต้องใช้สมาธทิี่สูงมากจึงจะ
ควบคุมกิเลสหรอืท าให้กเิลสระงบัหรอืดบัหายไปได ้ ซึง่การฝึกให้จติเกิดสมาธิสงูๆนัน้
มันท าได้ยาก เพราะกิเลสมันมีนิสัยด้ือและด้ินรนอยู่เสมอ มันจึงไม่ชอบการอยู่นิ่งๆ 
ดังนัน้การใช้สมาธิดบัทุกข์โดยตรงนัน้ จงึเหมาะส าหรบัฤๅษี 


