
๑๘ 

หรือนักบวชหรือคนที่มีเวลาว่าง แต่ไมเ่หมาะส าหรบัชาวบ้านหรือคนทัว่ไป ที่ตอ้งมี
ภาระหน้าที่ในการท างานเลีย้งชีวติ 

แต่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบวา่ “ถ้าเราท าให้กิเลสอ่อนแรงลงหรือลดความ
ด้ือรั้นและการด้ินรั้นลงก่อน เราก็จะสามารถใชส้มาธติามธรรมชาติ ท่ีเราทุกคนก็
พอจะมีกันอยู่แล้ว มาควบคมหรือระงับให้มันดับหายไปได้โดยง่าย” ซึ่งสิ่งที่จะท า
ให้กิเลสอ่อนแรงลงหรือลดความดื้อรัน้ลงไดน้ั้นกค็ือ “ปญัญา” ซึ่งการคน้พบ 
“วิธีการดับทุกข์โดยใช้ปัญญากับสมาธิมางานร่วมกัน” ของพระพุทธเจ้านี่เอง ที่
เป็นประโยชน์อย่างสูงสดุตอ่มวลมนุษย ์

ที่ส าคัญการดับทุกข์โดยใช้ปญัญากบัสมาธิของพระพุทธเจ้านี้ สามารถดับ
ทุกข์ได้ทั้งอย่างชั่วคราวและถาวร (ตลอดเวลาจนตลอดชีวิต) ได้อีกด้วย 

ปัญญาคืออะไร? 
ปัญญา แปลว่า ความรอบรู ้ซึ่งในทางพุทธศาสนาหมายถึง ความรอบรู้ใน

เรื่องการดับทุกข์ โดยสรปุแล้วปัญญากค็ือความรู้เรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตาม
กฎไตรลักษณ์ นั่นเอง 

แตก่ารที่จะศึกษาให้เกดิปญัญาได้นัน้ ต้องมีหลักดังนี้คือ   
๑. ไม่ใช้ความเชือ่การศึกษา (เพราะความเชื่อจะปดิบงัปัญญาไม่ให้เกดิ)  
๒. ต้องใช้เหตุผลในการศึกษา 
๓. ต้องศึกษาจากสิ่งที่เราสามารถสัมผสัหรือพบเห็นได้จริงๆ   
๔. ต้องมีการพิสูจน์จนเห็นผลจริงอยา่งแน่ชัดก่อนยอมรับเอามาปฏิบัติ  
หลักการทั้ง ๔ ข้อนีก้็ตรงกบัหลักวิทยาศาสตร ์ซึ่งน่ีแสดงว่าค าสอนด้ังเดิม

ของพระพุทธเจ้าน้ันแท้จริงแล้วเป็นวิทยาศาสตร์ทางด้านจิตใจมาก่อน ไม่ได้เปน็
ไสยศาสตร์งมงายไร้เหตุผลอย่างที่เราอาจเคยได้ยนิได้ฟังกันมาก่อน 

 

 

 

๑๙ 

อะไรคือสิ่งที่ต้องรู้ก่อน? 
ที่ส าคัญเราต้องรู้จกัความจรงิพื้นฐานของธรรมชาตกิ่อนว่า ธรรมชาติมีกฎ

สูงสุดอยูว่่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึน้ จะต้องอาศัยเหตุและปัจจัย (ปัจจัยก็คือเหตุย่อยๆ) 
มาร่วมกันปรุงแต่ง (หรือท า) ให้เกิดขึ้น” ถ้าเราไม่ยอมรับความจริงของธรรมชาติ
ข้อนี ้เราจะศึกษาให้เกดิปญัญาไมไ่ด ้เพราะถา้เรายงัเชื่อว่า “มันมีสิ่งที่สามารถเกิด
ขึ้นมาเองโดยไม่ต้องอาศัยเหตุปัจจัยก็ได้” ก็จะท าใหข้ดักับหลักวิทยาศาสตร์ในข้อที่ 
“ไม่ใชค้วามเชื่อในการศึกษา” (เพราะความเชื่อเป็นเพียงความมั่นใจว่าจะเป็นความ
จริงเท่านั้น) 

กฎไตรลักษณ์มีว่าอย่างไร? 
ไตรลักษณ์ แปลวา่ ลักษณะหรือความจริง ๓ ประการของ “สิ่งปรุงแต่ง” 

(สิ่งปรงุแต่งกค็ือ สิ่งที่อาศัยสิ่งอื่นมาปรุงแต่งหรือท าใหเ้กิดมันขึ้นมา) อันได้แก ่
๑. อนิจจัง คือ ความไมเ่ที่ยง คือหมายถึงว่า สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายนั้น “มัน

ไม่อยู่นิ่ง” คือมันมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และไม่ช้าก็เร็ว สภาพการปรุง
แต่งของมันน้ันจะต้องแตกสลาย (ใช้กับวัตถุ) หรือดับหายไป (ใช้กบัจิต) อยา่ง
แน่นอน (คือเมื่อเกดิขึน้มาแล้วจะต้องดับ) 

๒, ทุกขัง คือ ความที่ต้องทน คือหมายถึงว่า สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายนั้น ต้อง
ทนประคับประคองสภาพการเป็นสิ่งปรุงแต่งของมันเอาไว้ด้วยความยากล าบาก 
(บางสิ่งก็ทนยากมาก บางสิง่ก็ทนยากน้อยหรือทนได้ง่าย) 

๓. อนัตตา คือ ความไม่ใชอ่ัตตา คือหมายถึงว่า สิ่งปรงุแต่งทั้งหลาย ไม่ได้
เป็นอัตตาหรือตัวตนที่แท้จริง ที่จะสามารถตั้งอยู่ไปชัว่นิรันดรได้ ซึ่งความรู้เรื่อง 
“ทุกสิ่งเป็นอนัตตา” นี้เอง ที่เป็นหัวใจของปญัญาส าหรบัน ามาใช้ปฏิบตัิคู่กบัสมาธิ
เพื่อดับทุกข์ ตามหลักมรรคของอริยสัจ ๔ เพราะเมื่อเราเขา้ใจถึงความเป็นอนัตตา
ของสิ่งใดแล้ว เราก็จะเขา้ใจถึงความเป็นอนิจจังและทกุขังอยู่ด้วยในตัว เพราะมนั
ก็คือลักษณะเดียวกนั เพียงเรามองต่างมุมเท่านัน้ 

 
 


