
 

 

 

 

วธีิการศึกษาหนังสือนี ้
 

หนงัสอืน้ีจะตอ้งใชค้วามตัง้ใจ (สมาธ)ิ 
ในการอา่นอยา่งมาก จงึจะอา่นแลว้เขา้ใจ 

 
คอื ตอ้งตัง้ใจอา่นอยา่งชา้ๆ 

และคดิพจิารณาตามไปดว้ยทุกตวัอกัษร 
 

ถา้ยงัไมเ่ขา้ใจจุดใด  
กต็อ้งยอ้นกลบัไปอา่นหวัขอ้ก่อนหน้านัน้ใหม่ 

ท าอยูเ่ชน่น้ีจนกวา่จะเขา้ใจ 
 

และ เมื่ออา่นจบแลว้ 

กย็งัตอ้งยอ้นกลบัไปอา่นทัง้หมดใหมอ่กีหลายๆรอบ  
เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจอยา่งแจม่แจง้ 
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คุณสมบัตขิองผู้ศึกษา 

การท่ีผูท่ี้ศึกษา จะศึกษาหนงัสือน้ี ใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งวา่ เราคืออะไร? 
ไดน้ั้น จ  าเป็นจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี  

๑. เป็นคนมีความสนใจใคร่รู้ (หรืออยากรู้) ว่า ชีวติของเราคืออะไร?  อะไรคือส่ิง
สูงสุดท่ีชีวติควรไดรั้บ ? เป็นตน้ 

๒. เป็นคนมีเหตุผล คือเป็นคนชอบเหตุผล หรือชอบคิดพิจารณาดว้ยเหตุผล และ
ยอมรับเหตุผล ไม่เป็นคนเอาแต่อารมณ์ (คือยนิดี-ยนิร้าย) โดยไม่มีเหตุผล 

๓. เป็นคนยอมรับความจริง คือเป็นคนจริง ท่ีเม่ือรู้ตวัวา่ผดิก็ยอมรับวา่ผดิ หรือ
เม่ือความจริงเป็นอย่างไรก็ยอมรับอย่างจริงใจ ไม่เป็นคนด้ือร้ันหรือหวัแขง็ท่ีไม่ยอมรับ
ความจริง  

๔. เป็นคนไม่ยดึติดในความเช่ือ คือเป็นคนไม่เช่ืออะไรงมงาย หรือเป็นคนไม่มี
ศาสนา คือไม่ยดึติดในค าสอนของศาสนาใดๆ  

๕. เป็นคนมีความตั้งใจ (มีสมาธิ) คือตอ้งมีความตั้งใจในการอ่าน และตอ้งคิด
พิจารณาตามไปดว้ยอยา่งละเอียดทุกตวัอกัษร   
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