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ดังนัน้แม้เราจะท าความดแีลว้ไมม่ีใครมายกย่องหรือให้รางวัล แต่เราก็ได้รับ
ผลดีคือความสุขใจอิ่มใจอยู่แล้ว ส่วนคนทีท่ าความชัว่นั้น แมเ้ขาจะร่ ารวยและมี
ความสขุสบายทางกาย และมีคนโง่มายกย่องสรรเสรญิกต็าม แต่จิตใจของเขาจะหา
ความสุขสงบไม่ได้ เพราะจิตใต้ส านึกในความดีความชั่วของเขา มันจะตามกัดกิน
จิตใจของเขาให้ได้รับความร้อนใจ ไม่สบายใจ หงุดหงิดใจ อยู่เป็นประจ า แลว้ก็ให้
จิตใจของเขาไม่ได้พบกบัความสงบ เย็น เบา สบาย (หรอืนิพพาน) ไดต้ลอดชีวติ ถ้า
เขายังไม่กลบัใจมาท าความดีและมาศึกษาอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า   

เราจะช่วยโลกให้มีสันติภาพได้อย่าง? 
มนุษย์เกดิมาพรอ้มกบัความไม่รูไ้ม่เข้าใจถึงความจริงของธรรมชาติที่ควรรู้ 

(คือเรื่องความเป็นอนตัตาของทุกสิ่ง) จึงได้ใช้ชวีิตไปตามสัญชาติญาณ คือ เอาตัวรอด
และแสวงหาความสขุให้กับตนเอง แตเ่มื่อมีความสุขแล้วสิ่งที่ท าให้เกดิความสขุนัน้
ได้พลัดพรากจากไปตามธรรมชาตขิองมัน จึงท าใหม้นุษย์ผู้โง่เขลาเกดิความเศร้าโศก 
(เป็นทกุข์) แต่ถ้ามนุษย์จะได้ศึกษาค าสอนของพระพุทธเจ้า (หลักอริยสัจ ๔) จน
เกิดปัญญารู้แจ้งโลกและชวีิตตามความเป็นจริงแล้ว มนุษย์ก็จะรู้จักใช้ชีวิตให้
ถูกต้องตรงตามท่ีธรรมชาติก าหนดมาได้ แล้วมนุษย์ก็จะสามารถมชีีวติที่มีความปกติ
สุขทางกายและมีจติใจที่สงบเย็นไปตลอดชวีิตได้  

รวมทัง้ความรูน้ี้ยังสามารถชว่ยให้โลกมีสันติภาพได้ ถ้าเรามาชว่ยกันเผยแพร่
ความรู้นี้ไปสูเ่พ่ือนมนุษย์ จนท าให้มีคนเข้าใจหลักค าสอนที่แท้จริงของ
พระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้องมากขึ้น แล้วคนทีม่ีปัญญาเขาก็จะช่วยกันกอบกูโ้ลกให้
กลับมามีสันติภาพไดห้ลังจากที่ได้สญูเสียมนัไป  
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ค าน า 
พระพุทธเจ้าคือผู้ที่มปีัญญารู้แจ้งชวีติและโลกตามความเป็นจรงิ ซึ่งผูม้ีปัญญา

ก็ต้องรู้วา่ชีวติเกดิขึ้นมาได้อย่างไร? และตายแล้วจะเปน็อย่างไร? รวมทั้งรู้วา่อะไรคอื
สิ่งสูงสุดทีช่ีวติควรจะไดร้ับ? และจะรบัได้โดยวธิีใด? ซึ่งเมื่อพระพุทธเจ้าเปน็ผู้มปีัญญา
และมเีมตตาต่อทกุชีวติ ดังนั้นพระองค์จงึได้ทรงน าค าสอนที่พระองค์ทรงคน้พบ มา
สอนแก่ผู้ที่สนใจอยากจะรูแ้จ้งชีวติและโลก ซึง่ค าสอนทีเ่ป็นหัวใจของค าสอนทัง้หมด
ที่พระพุทธเจ้าทรงคน้พบกค็อื ค าสอนเรือ่ง อริยสัจ ๔ ซึง่เป็นค าสอนเรื่องการดบัทุกข์
ของจติใจในปัจจุบนั  

หนังสอื พระพุทธเจ้าสอนอะไร? ฉบบันี ้ได้น าเอาค าสอนอริยสัจ ๔ ของ
พระพุทธเจ้ามาสรปุและอธบิายเอาไวโ้ดยใช้ภาษาที่อา่นแลว้เขา้ใจได้ง่าย โดยไม่
จ าเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานทางด้านพุทธศาสนามากอ่น จึงเหมาะส าหรับผู้ที่สนใจ
ศึกษาหลกัค าสอนของพระพุทธเจ้า แตไ่ม่มคีวามรู้พื้นฐานมาก่อน จึงขอฝากให้ผู้สนใจ
ได้ชว่ยกันศึกษา รวมทั้งถ้าเห็นว่าหนังสือนี้เปน็ประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์ กข็อให้
ช่วยกันเผยแพรต่่อไป เพื่อชว่ยให้คนที่มีความทกุขไ์ดห้ลดุพ้นจากความทุกข์ และชว่ย
ให้โลกมีสนัติภาพตามเจตนารมณ์ของพระพุทธเจ้ากันตอ่ไป 
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