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ศาสนาคืออะไร? 
ศาสนา คือ ค าสอนหรือหลกัการปฏิบัติเพ่ือให้จิตใจของผู้นับถือหลุดพ้น

จากความทุกข์ โดยศาสนาของโลกสรุปได้ ๒ ประเภท คือ เทวนิยม กบั อเทวนิยม 
ศาสนาประเภทเทวทนิยม คอืศาสนาที่ยอมรบั “สิ่งเหนือธรรมชาติ” เช่น 

พระเจ้า (เทพเจ้า) และสิง่ศกัดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ว่าเปน็ “สิง่สูงสุด” ที่มีอ านาจดลบันดาน
ให้ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไป (คอืสร้างทกุสิ่งทุกอยา่งขึน้มา รักษาทุกสิง่ทุกอย่างเอาไว ้และ
ท าลายสิ่งตา่งๆไปเมื่อถงึเวลา) ซึ่งหลักการปฏิบัติของศาสนาประเภทเทวนิยมน้ี จะ
สอนให้มนุษย์มีศรัทธา (ความเชื่อมั่น) ในสิ่งสูงสุด และปฏิบัติตามที่สิ่งสูงสุดสั่ง
เอาไว้ เพื่อให้สิง่สูงสดุพึงพอใจ แล้วสิง่สูงสดุก็จะดลบนัดานความพ้นทกุขแ์ละความสขุ
ให้ แต่ถ้าใครไม่ปฏิบตัิตามทีส่ิ่งสูงสุดสัง่ไว้ก็จะถูกลงโทษให้ไดร้ับความทุกข์ 

ศาสนาประเภทอทวนิยม คอืศาสนาที่ไม่ยอมรับสิง่เหนอืธรรมชาติวา่เปน็สิ่ง
สูงสุด แต่ยอมรบั “ธรรมชาติ” (กฎของธรรมชาติ) วา่เปน็ “สิ่งสูงสุด” ที่มอี านาจดล
บันดาลให้ทุกสิง่ทุกอย่างเปน็ไป (คือสร้างทกุสิ่งทุกอย่างขึ้นมา รักษาทกุสิ่งทุกอยา่ง
เอาไว้ และท าลายสิ่งตา่งๆไปเมื่อถึงเวลา) ซึ่งหลักการปฏิบัติของศาสนาประเภทอ
เทวนิยมน้ี จะสอนให้มนุษย์เกิดปัญญา (คือความเข้าใจและเห็นแจ้งชีวิตและโลก
ตามความเป็นจริง) แลว้น าปัญญานี้มาเปน็ตวัน าในการปฏิบัติเพื่อให้จติหลุดพ้นจาก
ความทุกข ์(ความเศร้าโศก)  

สรุปพุทธศาสนาในปัจจุบันมีค าสอนอย่างไรบ้าง? 
ก่อนอืน่เราต้องเขา้ใจก่อนวา่ พุทธศาสนาในปัจจุบนัมีค าสอนอยู่ ๒ ระดับ คอื  
๑. ระดับชาวบ้าน  (หรือระดับพื้นฐาน) ซึง่ค าสอนระดบัพื้นฐานนี้กค็ือค า

สอนศีลธรรมนัน่เอง โดยศีลธรรมนี้เป็นค าสอนพืน้ฐาน ที่เอาไว้สอนชาวบ้านท่ัวไปที่
ไม่มีความรู้ทางโลก หรอืมแีต่ไม่มีเวลามาศึกษาค าสอนระดับสูง ซึ่งสรุปแล้ว
ศีลธรรมนีเ้ปน็ค าสอนพวก การละเว้นการท าความชั่ว ให้ท าแต่ความ 

 

๓๕ 

๑. ทันท ีคือเกิดผลทันที่ทีก่ าลังท ากรรมอยู ่
๒. หลังจากท ากรรมเสร็จ คือ เมือ่ขณะที่ก าลงัท ากรรมอยู่อาจจะยังไม่เกิดผล

ทันที แต่อาจเกดิเมือ่ท ากรรมนั้นเสร็จแล้วกไ็ด้ 
๓. ในเวลาต่อมา คือ เมื่อเราได้ท ากรรมใดเสร็จแล้ว และไดร้ับผลของกรรม

นั้นไปแลว้ แต่ภายหลังเราได้ระลึกถึงกรรมที่ได้เคยท าไว้แล้ว เราก็จะได้รับผลของ
กรรมเก่าน้ันซ้ าอีกได้เรื่อยไป จนกวา่จะเราลืมเลอืนกรรมนัน้ไป  

อีกอย่างเรามกัจะเข้าใจผิดวา่ วิบากหรือผลของกรรมน้ีเป็นผลภายนอกจิตใจ 
เช่น เข้าใจวา่เมื่อท ากรรมดแีล้ว จะต้องไดร้ับผลเป็นรางวัล หรือมีคนมายกย่องชมเชย 
หรือท าให้มีสุขภาพดีมีอายุยนืยาว หรอืมีความเจริญหรอื มีความร่ ารวยสุขสบาย เปน็
ต้น แต่ถ้าท ากรรมชัว่ จะต้องไดร้ับผลเป็นการลงโทษ หรือ ได้รบัค าด่าหรือติเตียน หรือ
ท าให้มีสุขภาพทรดุโทรม หรือเกดิโรคภัยต่างๆ หรอืได้รบัอันตรายบาดเจ็บหรือเสียชีวิต 
หรือท าให้ทรัพย์สินเสียหาย หรือท าให้สูญเสียบุคคลหรือสิ่งอันเป็นทีร่ักได้ไป เป็นต้น  

เรื่องผลกรรมภายนอกจิตใจน้ี มันเอาแน่ไม่ได้ เพราะมันขึน้อยู่กับเหตุปัจจัย
ภายนอก คือคนที่ท าความดแีล้วไม่มีใครรู้ ก็ไม่มีใครมายกย่องชมเชยหรอืให้รางวัล 
หรือไม่มีใครมาชว่ยเหลอืใหช้ีวิตมีความสขุหรอืได้รับสิง่ที่อยากจะได ้เปน็ตน้ สว่นคนที่
ท าความชั่วเอาไวแ้ล้วแตป่กปิดไม่ให้คนอื่นรู้ เขาก็ยงัมีชวีิตทีดู่ภายนอกสุขสบายและมี
เกียรต ิแต่ไม่ได้รบัการติเตียนหรอืได้รับโทษ หรือต้องพบกับความเดือดรอ้น เปน็ตน้ 
ซึ่งนีเ่องที่ท าให้เกดิค าพูดวา่ “ท าดีแล้วไม่ได้ดี แต่พอท าชั่วกลับได้ดี” ขึ้นมา  

ค าสอนเรื่องกรรมของพระพทุธเจ้านั้นเป็นค าสอนเรื่องของจิตใจ ไม่ใช่ค าสอน
เรื่องทางร่างกายหรือทางวตัถุนอกจิตใจ คือเป็นค าสอนให้เราเข้าใจถึงธรรมชาติของ
จิตใจมนุษย์ว่า “เมื่อเราท าความดี จิตใต้ส านึกของเรามันก็รู้อยู่ว่าน่ีเป็นความดี มนั
ก็จะเกิดความสุขใจอิ่มใจขึ้นมาทันที แต่ถ้าเราท าความชั่ว จิตใต้ส านึกของเรามนัก็
รู้อยู่วา่นี่เป็นความชั่ว มันก็จะเกิดความทุกข์ใจ ร้อนใจ หรือหงุดหงิดร าคาญใจ 
ขึ้นมาทันที”  
 


