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ศาสนาพราหมณ์ ซึ่งชาวพุทธในยุคหลังจากที่พระพุทธเจ้าปรนิิพพานไปแลว้เหน็ว่าค า
สอนนีม้ีประโยชน์ (คอืท าใหค้นท าแตค่วามดไีม่ท าความชั่ว) ส าหรบัชาวบ้านที่ยังไมรู่้
ธรรมะระดบัสูง จึงได้รบัเอาค าสอนเรื่องกรรมชนดิข้ามภพข้ามชาตนิี้เข้ามาเปน็ค าสอน
ระดบัศีลธรรมของพุทธศาสนา 

ส่วนค าสอนเรื่องกรรมที่เป็นค าสอนทีแ่ท้จรงิของพระพุทธเจ้านั้น เป็นค าสอน
เรื่องของจิตใต้ส านึกเพ่ือใหค้นมีปัญญาเกรงกลัวการท าความชั่วและอยากท าความ
ดี ซึ่งค าสอนเรือ่งกรรของพระพุทธเจา้นี้กม็ีหลกัค าสอนว่า กรรม คือ การกระท าด้วย
เจตนา ซึ่งเจตนาก็คือความตั้งใจดว้ยกิเลส (พอใจ-ไม่พอใจ-ลังเลใจ) โดยมีผลเรียกว่า 
วิบาก ที่หมายถึง ผลของกรรม  

โดยกรรมทัง้หมดเกิดจากจิตใจ แตว่่าแสดงออกมาเปน็การกระท าทางกาย 
ทางการพูด และทางใจ ซึ่งกรรมทัง้หมดสรปุกรรมได ้๒ อย่าง คอื กรรมดี กับ กรรม
ชั่ว 

โดย กรรมดี ก็คือ การท าด ีซึ่งสรปุอยู่ที่ การมเีจตนาชว่ยเหลือผู้อืน่ให้มี
ความสขุ ไม่มคีวามทุกข์ โดยไม่หวังผลตอบแทน กับการท าจิตให้เปน็สมาธิ และการท า
ความเหน็ให้ถกูต้องตามความเป็นจริง 

ส่วน กรรมชั่ว ก็คือ การท าความชั่ว ซึ่งสรุปอยู่ทีก่ารมีเจตนาเบียดเบียนชีวติ
และทรัพย์สนิของผู้อื่น รวมทั้งการมีเจตนาท าร้ายจติใจของผู้อืน่ให้เขาเกดิความทกุข์ใจ 
(คือพูดโกหก พูดหยาบคาย พูดเสียดสี พูดเพ้อให้คนฟังเกิดความเหน็ผิดหรือโง่เขลา) 

ส่วน วิบากดี หรือ ผลของกรรมดี ก็ได้แก่ ความสุขใจ ความอิ่มใจ (ความสขุ
ทางใจ) ซึง่ผลดนีี้เรียกอย่างสมมตวิ่า สวรรค์ ที่หมายถงึ ภาวะที่สุขใจอยา่งยิ่ง 

ส่วน วิบากชั่ว หรือ ผลของกรรมชั่ว ก็ได้แก ่ความทุกข์ใจ หรือ ความร้อน
ใจอย่างยิ่ง (ความทุกขท์างใจ) ซึ่งผลชั่วนี้เรียกอย่างสมมติว่า นรก ที่หมายถงึ ภาวะ
จิตใจที่เร่าร้อนด่ังถูกไฟเผา 

วิบากหรอืผลของกรรมนีม้ีชว่งเวลาในการให้ผลอยู ่๓ ชว่ง คือ  
 
 

๓ 
ดี เช่น การให้ทาน การเสียสละ การรักษาศีล การละเว้นอบายมขุ-สิ่งเสพติด-สิ่ง
ฟุ่มเฟือย การใช้ชวีติที่เรียบง่ายไม่มีสิ่งเกิน รวมทัง้การสอนใหม้ีความซื่อสัตย ์ กตญัญู
กตเวที ความขยันอดทน การให้อภัย และการชว่ยเหลือผู้อื่น เปน็ตน้ ซึง่ผลของ
ศีลธรรมกค็ือท าให้ผูป้ฏิบัตมิคีวามปกติสุข รวมทั้งท าให้สังคมสงบสุขและโลกมี
สันติภาพ 

๒.ระดับปัญญาชน (หรอืระดับสงู) โดยค าสอนระดับสูงนี้ เป็นค าสอนเรื่อง
การดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบัน ที่เรียกวา่อริยสัจ ๔ ซึ่งเอาไว้สอนเฉพาะคนที่มี
ศีลธรรมแล้วและมีความรูท้างโลกด้วย โดยผลของค าสอนระดบัสูงนี้ก็คือท าให้ความ
ทุกข์ของจิตใจในปัจจุบนัลดน้อยลงหรือไม่มีเลยได้จนตลอดชีวติ  

ค าสอนศีลธรรมนั้นศาสนาไหนๆเขาก็มีสอนกนัอยู่แลว้ ซึ่งเป็นค าสอนง่ายๆที่
ใครๆก็เข้าใจได้ แต่ศลีธรรมไมไ่ดช้่วยให้จติใจของมนุษย์หลดุพ้นจากความทุกข์ได ้
ดังน้ันพระพุทธเจ้าจึงไม่เนน้สอนศีลธรรม แต่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เป็นประโยชน์
สูงสุดกับชีวิตเท่านั้น นั่นกค็ือเรื่องการดบัทุกขข์องจติใจในปัจจุบัน (คือที่นีแ่ละเดี๋ยวนี้)  

สรุปได้วา่ แท้จริงแลว้พระพุทธเจ้าสอนเฉพาะเรื่องการดบัทุกขท์ี่เปน็ค าสอน
ระดบัสูงเทา่นัน้ แต่ภายหลงัที่พระพุทธเจา้ปรนิิพพานไปแลว้ไมน่าน ก็หาผู้ที่จะเขา้ใจ
ค าสอนทีแ่ท้จรงิของพระพุทธองคไ์ด้ยาก จนใกล้จะสญูหายไป ดังน้ันชาวพุทธรุ่น
หลังๆจึงได้พยายามรักษาค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าเอาไว้ ด้วยการเอาค า
สอนของศาสนาพราหมณเ์รื่องการเวียนว่ายตายเกิด เรื่องนรก สวรรค์ เทวดา 
นางฟ้า เป็นต้น ที่ผู้คนในยุคน้ันเขาเชื่อถือกันอยู่ เข้ามาห่อหุ้ม (ผสมหรือปะปน) ค า
สอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าเอาไว้ จึงท าใหผู้้คนในยุคน้ันยอมรับ และท าให้เกิด
เป็นพุทธศาสนาที่สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งจากเหตุนี้เองที่ท าให้เกดิเปน็พุทธ
ศาสนาทีม่ีค าสอน ๒ ระดับสืบทอดมาจนถึงปัจจบุัน   

 
 


