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พระพุทธเจ้าค้นพบอะไร? 
พุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม ทีไ่ม่ยอมรบันับถือสิ่งทีเ่หนือ

ธรรมชาติว่าเป็นสิ่งสูงสดุทีด่ลบันดาลให้ทุกสิง่ทุกอย่างเป็นไป แต่ยอมรับธรรมชาตทิี่
เกิดขึ้นจรงิที่พิสูจนไ์ด้จริงวา่เป็นสิ่งสงูสุดท่ีดลบันดาลใหทุ้กสิ่งทุกอย่างเปน็ไป ซึ่ง 
“พระพุทธเจ้า” คือผู้ที่ค้นพบความจริงของธรรมชาติในเรื่อง “การเกิดขึ้นและดับ
หายไปของความทุกข์ของจิตมนุษย์” และได้น าสิ่งที่ค้นพบน้ันมาสอนแก่คนที่สนใจ
ที่จะดับทุกข์ของยุคน้ัน จนมีผู้นับถือมากมาย และต่อมาค าสอนของพระองค์ได้ถกูคน
รุ่นหลงัน ามาตั้งเป็นศาสนาพุทธสืบต่อมาจนถึงปัจจุบนั 

พระพุทธเจ้าทรงคน้ความจรงิของธรรมชาติวา่ “ทุกสิ่งทีเ่กิดขึ้น ล้วนเกิดมา
จากเหตุ (หลายๆเหตุ)” ซึ่งนี่ก็คือกฎสูงสุดของธรรมชาติ ที่เป็น “สิ่งสูงสุด” ของ
พุทธศาสนา ที่เทียบได้กับพระเจ้าของศาสนาประเภทเทวนิยม 

จากกฎสูงสดุของธรรมชาตนิี้ เมือ่เราน ามาพิจารณาความทุกข์ ที่เกิดขึ้นจริง
กับจิตของเรา เราก็จะพบความจริงว่า มันเกิดมาจากกิเลส (พอใจ-ไม่พอใน-ลังเล
ใจ) น่ันเอง คือเมือ่จิตของเราเกดิกิเลสเกดิขึ้นเมื่อใด ความทุกข์ก็จะเกดิขึน้เมือ่นัน้ 
และ เมื่อกิเลสดับหายไปหรอืไม่เกิดขึ้นเมื่อใด ความทุกข์ก็จะไม่มีหรือไม่เกิดขึ้นเมื่อ
น้ัน (แม้เพียงชัว่คราว) ซึ่งเมื่อจิตของเราไม่มีความทุกข์ มันก็จะสงบเย็นหรือ
นิพพานทันท ี(แม้เพียงชั่วคราว) ซึง่เมื่อเราพบความจริงนี้แลว้ กเ็ท่ากบัว่าเราพบ
พระพุทธเจ้าแล้ว เพราะผู้ทีส่อนความจริงนีก้็คือพระพุทธเจ้านั่นเอง 

พุทธศาสนามีหลักความเชือ่ว่าอยา่งไร? 
พุทธศาสนาเปน็ศาสนาที่สอนใช้ปัญญาน าหน้าความเชื่อ คือเมื่อเรามีความ

เชื่อในพุทธศาสนา เราก็ต้องมีปัญญาน าหน้าความเชื่ออยู่ด้วยเสมอ จึงจะท าให้
ความเชื่อนัน้ไม่เปน็ความเชือ่ที่ผิดหรืองมงาย ซึง่ในเรื่องการสร้างความเชื่อใหถู้กตอ้งนี ้
พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนเอาไว้ใน หลักกาลามสูตร (หลกัค าสอนที่สอนแก่ชาวกาลามะ
ของอนิเดียในยุคนัน้)  ซึ่งมีใจความโดยสรุปดังนี้ 

 

 

๓๓ 

สังคมกเ็ดือดรอ้นวุ่นวาย และแมโ้ลกก็จะพินาศ ธรรมชาติก็จะเสียหาย อันจะส่ง
เลวร้ายผลย้อนกลบัมาท าใหต้นเองเดือดร้อนไปด้วย 

ส่วนหน้าที่ทางจติใจก็คือ การดูแลจิตใจอย่าให้เกิดความทุกข์ ซึ่งการที่จะดู
และจติใจไม่ใหเ้กดิความทุกข์ไดน้ั้น กต็้องอาศัยศาสนามาช่วย ซึ่งบางศาสนาก็จะสอน
ให้ใช้ศรัทธาหรือความเชื่อมาดูแลจติใจ บางศาสนาก็สอนให้ใช้ปัญญามาดแูลจติใจ ถ้า
ใครปฏิบัติหน้าที่ทางจิตใจนี้ได้ถูกต้องสมบูรณ์ ก็จะได้รับผลเป็นความสขุและไมม่ี
ทุกข์แก่จิตใจ แต่ถา้ใครไม่ปฏิบัติหน้าที่ทางจิตใจนี้ให้ถกูต้องสมบูรณ ์เขาก็จะไดร้ับผล
เป็นความทุกขแ์ก่จติใจ 

ตายแล้วไปไหน? 
ถ้ามีค าถามว่าตายแล้วไปไหน? คนที่เข้าใจเรื่องความเป็นอนัตตาของจิตใจ

แล้วก็จะตอบไม่ได้ เพราะความจริงมันไม่มีใครตาย ดังนั้นค าถามนี้จึงเปน็ค าถามที่
ผิด แต่ทีถู่กคอืควรถามวา่ ท าอย่างไรจึงจะไม่เป็นทกุข ์(ไม่เศรา้โศก) เมื่อก าลงัจะตาย? 
ซึ่งค าตอบก็คือ พระพุทธเจา้สอนให้มองโลกโดยเห็นเปน็ของว่างจากอัตตาหรือ
ตัวตนของสิ่งทั้งปวง แล้วจะไม่กลัวตาย (ไมเ่ศรา้โศก) เพราะเข้าใจและเห็นแจ้งแล้ว
ว่ามนัไมม่ีใครตาย ซึ่งแมข้ณะที่เรายงัมีชวีิตอยูน่ี้มนัก็ยังไม่มีเราหรอืใครๆอยู่จริงเลย 
จะมีก็เพียง “สิ่งที่ถูกปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมาและต้ังอยู่เพียงชั่วคราวแล้วก็แตกสลาย 
(ใช้กับวัตถุ) หรอืดับหายไป (ใช้กับจิตใจ )ในที่สุดไม่ช้าก็เร็ว”  

พระพุทธเจ้าสอนเรื่องกรรมไว้ว่าอย่างไร? 

ก่อนอืน่เราต้องเขา้ใจว่า ค าสอนเรื่องกรรมทีเ่ป็นค าสอนว่า “เมือ่เราท ากรรม
อะไรไว้ในชาติน้ี เมื่อตายไปเราก็จะได้รับผลของกรรมน้ันในชาติหน้า เช่น ถ้าเรา
ท าความดีไว้ในชาติน้ี เมื่อตายไปจะได้ไปเกิดเป็นเทวดาเสวยสุขอยู่บนสวรรค์ที่เชื่อ
กันว่าอยู่บนฟ้า หรือเกิดมาเป็นคนร่ ารวยสุขสบาย หรือเมือ่เราท าความชั่วไว้ใน
ชาติน้ี เมื่อตายไปจะต้องตกนรกท่ีเชื่อกันว่าอยู่ใต้ดิน หรือเมื่อเกิดมาเป็นคนแล้วจะ
มีความยากจนตกต่ าล าบาก” นั้น ไม่ใช่ค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า แต่เป็น
ค าสอนที่ประยุกต์มาจากค าสอนของ 


