
๓๖ 

สวรรค์ หมายถึง สภาวะจิตที่มีแต่ความสุขใจอ่ิมใจ 

นรก หมายถึง ความทุกข์ใจหรือร้อนใจอย่างมากเหมือนถูกไฟเผา 

เทวดา หมายถึง จิตที่ก าลังเสวยสุขโดยไม่ต้องเหนื่อยยากล าบากกาย 

นางฟ้า หมายถึง ความสุขจากกามคุณชนิดต่างๆ  

พรหม หมายถึง จิตที่เบื่อกามคุณ และอยู่อย่างสุขสงบด้วยสมาธิ 

รูปพรหม หมายถึง จิตที่ติดอยู่ในความสุขสงบจากสิ่งที่เป็นรูปหรือวัตถุ 

อรูปพรหม หมายถึง จิตที่ติดอยู่ในความสุขสงบจากสิ่งที่ไม่มีรูป  

อบายภูมิ หมายถึง จิตที่ตกต่ าอยู่ในความทุกข์ 

เดรัจฉาน หมายถึง จิตที่มีความโง่อย่างไม่น่าโง่  

เปรต หมายถึง จิตที่หิวหรือมีความอยากได้ด้วยกิเลสมาก 

อสุรกาย หมายถึง จิตที่ขลาดกลัว ไม่กล้าหาญ 

ยักษ์ หมายถึง จิตที่มีความโกรธ ความมุ่งร้าย  

สัตว์ หมายถึง จิตที่ยังติดใจอยู่ในโลก (ในกามคุณ ๕) 

สัตว์นรก หมายถึง จิตที่ก าลังเร่าร้อนทรมาน (ร้อนใจ ทุกข์ใจมาก) 

ยมบาล หมายถึง กฎอันเฉียบขาดของธรรมชาติ 

มาร หมายถึง  สิ่งที่ท าลายล้างความดีความถูกต้องให้หายไปจากจิต 

วัฏฏะสงสาร หมายถึง จิตที่วนเวียนอยู่ใน กิเลส-กรรม-วิบาก 

นิพพาน หมายถึง จิตที่สงบเย็นเพราะไม่มีกิเลสรบกวน เป็นต้น 

 

๕ 

แต่ถึงแม้ “สิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ” ใดก็ตาม จะได้เกิดขึ้นกับชีวิตของเราแล้วก็ตาม 

แต่ถ้าเราไม่ไปยึดถือว่ามันเป็น “ตัวเรา-ของเรา” ก็จะท าให้ความทุกข์ (ความเศร้าโศก

ฯ) ไม่เกิดขึ้น ซึ่งก็จะเกิดค าถามว่า เมื่อสิ่งท่ีไม่น่าพึงพอใจต่างๆนั้น จะได้เกิดขึ้นกับชีวิต

ของเรา แล้วเราจะไม่ยึดถือว่ามันเป็น “ตัวเรา-ของเรา” ได้อย่างไร? ซึ่งเรื่องนี้

พระพุทธเจ้าก็ได้สอนเอาไว้แล้วในหลักอริยสัจ ๔ 

สรุปได้ว่าจุดแรกที่เราจะต้องท าความเข้าใจให้ถูกต้องว่า “สิ่งท่ีไม่น่าพึงพอใจ” 

เช่น ความแก่, ความเจ็บ, ความตาย, ความพลัดพราก เป็นต้นนั้น ยังไม่ใช่ความทุกข์ใน

อริยสัจ ๔ เพราะสิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจทั้งหลายนี้ เมื่อมันเกิดขึ้นกับชีวิตของเราแล้ว มันยังไม่

เป็นปัญหา เพราะมันยังไม่ได้ท าให้จิตของเราเกิดความทุกข์ท่ีรุนแรง แต่เป็น “ความ

ยึดถือในชีวิต (คือร่างกายกับจิตใจ) ที่ก าลังประสบกับ “สิ่งท่ีไม่น่าพึงพอใจ”อยู่นั้นว่า

มันเป็น ตัวเรา-ของเรา” เพราะความยึดถือนี้มันท าให้จิตของเราที่ยึดถือนั้น เกิดความ

ทุกข์ที่รุนแรงมาก (ความรู้สึกที่ทนได้ยากมาก) ซึ่งความทุกข์ท่ีรุนแรงมากนี้เอง ที่เป็น

ปัญหาใหญ่หลวง หรือเป็นสิ่งที่น่าหวาดกลัวอย่างที่สุดของเราทุกคน 

กิเลสอะไร? 

โดยสิ่งที่เป็นเหตุท าให้จิตเกิด อุปาทาน ก็คือ กิเลส คือถ้าจิตไม่มีกิเลส อุปาทาน

ก็จะไม่มี แล้วความทุกข์ก็จะไม่มี 

โดย กิเลส แปลว่า สิ่งสกปรก หรือ สิ่งท าจิตให้สกปรก ซึ่งอาการของกิเลสนี้

สรุปได้ ๓ อาการ คือ  

(๑) พอใจ หรือ ยินดี หรือ ความรัก ชอบ หรือความอยากได้ฯ  


