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เมื่อจิตสงบเยน็สูงสดุ กแ็สดงว่าจติของเรามีสมาธิสงูสุดตามหลักอริยมรรค
ของอริยสัจ ๔ แล้วอย่างสมบูรณ ์ ซึง่นีค่ือสมาธิที่จ าเปน็ในการปฏิบตัิเพื่อดบัทุกข์ตาม
หลักอริยมรรค สว่นสมาธิทีสู่งไปกว่านี้ ที่เป็นการเพ่งสิง่ใดสิ่งหนึ่งไดน้านๆ จนจติของ
เราไม่รับรู้สิ่งอืน่ใดภายนอกเลยนั้นมนัฝึกได้ยากและก็ไมจ่ าเป็น แตถ่้าใครมีเวลาและ
อยากจะฝึกต่อไปกไ็ด ้ จะได้มีสมาธทิี่แข็งแกรง่ขึน้ จนท าให้จติสามารถท าอะไรๆ
บางอย่าง ที่เกนิกว่าที่คนธรรมดาๆทัว่ไปจะท าได้ อยา่งเช่น สามารถสร้างมโนภาพ
แปลกๆขึน้มาในจติของเราเองได้ เปน็ตน้ ซึ่งเรากต็้องระวงัอย่าไปลุ่มหลงสมาธิที่สงูๆ
นี้ เพราะอาจท าให้เราจมติดอยู่กับสมาธินี้จนไม่สนใจเรือ่งการปฏิบัตอิริยมรรคได ้ 

เกิดมาท าไม?  
ถ้าถามว่า เกดิมาท าไม? ผู้ทีเ่ข้าใจถึงความเป็นอนัตตาของจิตใจแล้วก็จะ

ตอบไม่ได้ เพราะความจริงคือ “มันไม่มีเรามาเกิด แต่เราถูกท าใหเ้กิด” ดงันั้น
ค าถามที่ว่า เกดิมาท าไม? จงึเป็นค าถามที่ผดิ แต่ทีถู่กกค็ือควรถามวา่ เกิดมาแล้วควร
ท าอย่างไรจึงจะได้รับสิ่งสูงสุดที่ชีวิตควรได้รับ? ซึ่งค าตอบกค็ือ ท าหน้าที่ของเราให้
ถูกต้องสมบูรณ์ ซึ่งหนา้ที่กค็ือ สิ่งที่ทกุชีวติต้องท า ถา้ไม่ท าก็จะเดือดรอ้น (ทางกาย) 
และเป็นทกุข์ (ทางจติใจ) โดยหน้าทีข่องมนุษย์สรปุอยู่ที่ หน้าที่ทางกาย กับ หน้าที่
ทางจิตใจ 

โดยหน้าที่ทางกายก็คือ การดูแลร่างกายไม่ให้ใหเ้กิดความเดือดร้อน ซึง่การ
ปฏิบัตหิน้าทีท่างกายนี้กแ็ยกออกไปได้มากมาย อันไดแ้ก่ การท างานเพื่อเลี้ยงชีวติ 
การดูและรักษาสขุภาพของร่างกาย การดแูลบคุคลในครอบครัวใหม้ีความปกติสขุ 
การดูแลสงัคมให้สงบสขุ การดแูลประเทศชาติให้มั่นคง การดูแลโลกให้มีสนัติภาพ 
และการดูแลธรรมชาติให้บรสิุทธิ์สมบรูณ์ ถา้ใครปฏิบัติหน้าที่ทางกายน้ีได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ เขาก็จะได้รับผลเป็นความปกติสุขของชีวิต แตถ่้าใครไม่ปฏบิัตหิน้าทีท่าง
กายนี้ใหถู้กต้องสมบูรณ ์ก็จะเกดิผลเปน็ความเดือดร้อนทางกาย อันไดแ้ก่ ร่างกาย
เจ็บปว่ยหรือตาย ครอบครวัเดือดร้อน 
 

๕ 

เมื่อเราจะศกึษาค าสอนของใครหรือจากต าราใดๆก็ตาม ก่อนอื่นเราจะต้อง 
๑. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตวุ่า ได้ยนิได้ฟังมา 
๒. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตวุ่า เป็นเรื่องเล่าต่อๆกันมาต้ังแต่

โบราณ 
๓. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตวุ่า ผู้คนก าลงัล่ าลือกันอยู่อย่าง

กระฉ่อน 
๔. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตวุ่า มีต าราอ้างอิง 
๕. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตวุ่า มีเหตุผลตรงๆ (ตรรกะ) 

รองรับ 
๖. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตวุ่า มีเหตุผลแวดล้อมรองรับ 
๗. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตวุ่า สามัญส านึกของเรามัน

ยอมรับ 
๘. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตวุ่า มันตรงกับความเห็นท่ีเรามี

อยู่ก่อนแล้ว 
๙. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตวุ่า คนที่บอกที่สอนน้ันดู

ภายนอกน่าเชื่อถือ 
๑๐. อย่าเชื่อว่าเปน็ความจรงิเพียงเพราะเหตุวา่ คนที่บอกที่สอนน้ีเป็นครู

อาจารย์ทีเ่ราเคารพนับถือ 

เมื่อเราได้พบค าสอนใด ก่อนอื่นก็ให้เราน าค าสอนนัน้มาพิจารณาดกู่อน ว่าค า
สอนนัน้มีโทษหรอืมีประโยชน์ และผู้รู ้(ผู้มปีัญญาและมีใจเป็นกลาง) ติเตียนหรือไม ่
ถ้าพิจารณาแล้วเหน็ว่าค าสอนนัน้มีโทษ ไม่มีประโยชน์ และผู้รูต้ิเตียน ก็ให้ละทิ้ง
เสีย แตถ่้าพิจารณาแลว้เหน็ว่า ค าสอนนั้นมีประโยชน์ ไม่มีโทษ และผู้รู้ไม่ตเิตียน ก็ให้
น ามาทดลองปฏิบตัิดกู่อน ถา้ปฏิบัติตามอย่างเต็มตามมาตรฐานแล้วความทุกข์ไม่
ลดลงหรือดับลงจริง (แม้เพียงชั่วคราว) ก็ให้ละ 


