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ทิ้งเสีย แตถ่้าทดลองปฏิบัตดิูแลว้ ผลออกมาเปน็ความลดลงหรอืดบัทุกขข์องความ
ทุกข์จรงิ (แม้เพียงชัว่คราว)  จึงค่อยปลงใจเชือ่และรับเอามาปฏิบตัิให้ยิง่ๆขึน้ (คือดับ
ทุกข์ได้อย่างถาวร) ต่อไป 

สรุปได้วา่พระพุทธเจ้าสอนวา่ เราจะเชื่อใครหรือต าราใดๆไมไ่ดเ้ลย เพราะเรา
กย็ังไมรู่้ว่าเขาสอนผดิหรือถกู หรือต าราทีเ่ขียนไวน้ั้นผดิหรอืถูก แมแ้ต่สามัญส านึก
ของเราเองก็ยังเชื่อไมไ่ด ้ถ้าเราหลงไปเชื่อตามคนอืน่หรอืตามต ารา หรือแม้จากสามญั
ส านึกของเราเองกต็าม มันก็มีความเสี่ยงทีเ่ราจะได้รับค าสอนที่ผิดมาโดยทีเ่ราไม่
รู้ตัว ดังนัน้วธิีที่จะท าให้เราได้รับค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้านั้นกค็ือ ขั้นต้นก็
อย่าเชื่อใครแม้แต่ตัวเอง ซึ่งเมื่อได้รับค าสอนใดมา ก็ให้น ามาพิจารณาดูก่อน เมื่อ
เห็นว่ามีประโยชน์ ไม่มีโทษ ก็ให้น ามาทดลองปฏิบัติอย่างเต็มมาตรฐานดูก่อน เมื่อ
ปฏิบัติแล้วได้รับผลจริง จึงค่อยปลงใจเชื่อ แต่ถ้าปฏิบัติอย่างเต็มมาตรฐานแล้ว
ไม่ได้รับผลจริงก็อยา่เชื่อ ให้ละท้ิงไปเสยี ซึ่งการปฏิบัตติามหลักกาลามสตูรเช่นนี้
อย่างเคร่งครัดเท่านัน้ จึงจะท าให้เราคน้พบค าสอนทีแ่ท้จริงของพระพุทธเจ้าได้ ดว้ย
สติปัญญาของเราเอง โดยไมเ่ชื่อจากใครๆหรือจากต าราใดๆ 

พระพุทธเจ้าสอนอะไร? 
พระพุทธเจ้า คือ ผู้ที่มีปัญญารู้แจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริง ซึง่ผู้มี

ปัญญาก็ตอ้งสอนให้มนุษย์ได้รับสิง่สุดทีม่นุษย์ควรจะไดร้ับในการเกดิมา ซึ่งสิ่งสงูสุดท่ี
มนุษย์ควรได้รบันัน้ก็คือ “ความไม่มีทุกข์” ซึ่งความไมม่ีทุกขน์ี้เองที่พระพุทธเจ้า
เรียกวา่ นิพพาน ที่หมายถึง ความสงบเย็น (นิพพาน แปลตรงๆว่า เย็น) 

มนุษย์โดยมากจะมคีวามเขา้ใจว่า “ความสขุคือสิ่งสูงสดุของชีวิต” ซึง่นี่
เป็นความเข้าใจที่ผิดจากที่พระพุทธเจา้สอน ซึง่เรื่องนี้ใหล้องคิดดวู่า ขณะทีเ่ราก าลังมี 
“ความพึงพอใจ” ในความสุข (เชน่ จากเพศตรงข้าม, จากวตัถุสิง่ของ, จากเกียรตยิศ
ชื่อเสียงฯ) อยู่นัน้ จติของเราก็จะม ี“ความรูส้ึกเรา่ร้อนกระวนกระวายใจ” ด้วย
ความพึงพอใจในความสุขนัน้อยู่ดว้ยเสมอ ซึง่นี่กค็ืออาการของ 
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ควรคิดเรื่องที่ท าใหเ้กิดปัญญาหรือความรู้ที่ดีงาม เช่น เรื่องความไม่เที่ยง เรือ่ง
สภาวะทีต่้องทน เรื่องความไม่ใชต่ัวตนทีแ่ท้จรงิ หรอืเรื่องความวา่งจากตวัเราและ
ตัวตนของคนอืน่ หรือเรือ่งการคิดค้นหรือประดิษฐ์สิง่ที่เปน็ประโยชน์แก่มวลมนษุย์ 
หรือเรื่องการเรียน หรือเรื่องการเตือนตนเอง หรือเรื่องการดับทุกข์ของอริยสัจ ๔ เป็น
ต้น ซึ่งการฝึกเช่นน้ีจะท าให้จิตเกิดสมาธิได้ง่าย รวมทั้งยังท าให้เกิดปัญญาไป
พร้อมๆกันไปด้วย เรียกว่าเป็นการปฏิบตัิทั้งสมาธแิละปัญญาไปพรอ้มๆกัน 

สมาธิตามหลักมรรคมีก่ีระดับ? 
ฌาน แปลว่า การเพ่ง หรือ ระดับของการเพ่ง คือเมื่อเราตัง้ใจก าหนดอยู่ท่ี

สิ่งใดสิ่งหนึ่งไดน้านๆ ก็เรียกว่าเป็นการเพ่ง ซึ่งฌานหรอืการเพ่งตามหลักอริยมรรคจะ
มีอยู่ ๔ ระดับ คือเมื่อเราตั้งใจเพ่งอยู่ที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งไดน้านๆ จนท าให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน
แล้ว (เพราะนวิรณไ์ดด้ับหายไปแลว้) และจิตก็มีความสุขที่สงบประณีต และมีปีติ
หรือความอิ่มเอมใจอยู่ดว้ยตลอดเวลา ก็แสดงวา่จิตของเราบรรลฌุานขั้นที่ ๑ แล้ว 
และถา้เราเพ่งตอ่ไปจนไม่ตอ้งตั้งใจเพ่งแลว้ จิตก็ยังมคีวามสขุสงบและความอิ่มเอมใจ
อยู่ด้วยตลอดเวลา กแ็สดงวา่จิตของเราบรรลุฌานขัน้ที่ ๒ แลว้ 

ถ้าเราเพ่งตอ่ไป จนจติเหลอืแค่เพียงความสุขสงบอยู่ตลอดเวลา ก็แสดงว่าจิต
ของเราบรรลุฌานขั้นที ่ ๓ แล้ว   และถา้เราเพ่งต่อไปจนแม้ความสุขที่สงบก็หายไป 
แล้วท าให้จิตของเรามีความบริสุทธิ์เต็มที่อยู่ตลอดเวลา (เพราะไม่มีความสุขมา
รบกวนจิต) ก็แสดงว่าจิตของเราบรรลุฌานขั้นที่ ๔ แล้ว 

ฌานขั้นที ่ ๔ นี้เอง ทีเ่ปน็สมาธขิั้นสูงสดุตามหลักอริยมรรค เพราะเป็นสมาธิ
ที่ท าให้กิเลสและนิวรณ์ดับหายไปได้อยา่งสนิท (แม้เพยีงชั่วคราว) และท าให้
นิพพานสูงสุดปรากฏ (เราจะไม่ใช้ค าว่าเกดิกับนิพพาน เพราะนิพพานนั้นมีอยู่แล้ว
ตามธรรมชาติ พรอ้มกบัจิตของมนุษย์ทกุคน แต่มนัมีกิเลสและนิวรณ์ที่เป็นความ
สกปรกมาปกปดิเอาไว ้ ดงันั้นเพียงเราเอาสิ่งทีป่กปดินิพพานออกไป นิพพานกจ็ะ
ปรากฏให้จติได้สัมผัสทนัที) 
 


