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และจติใจของเรา) จนท ำให้เกิดปัญญำขั้นเข้ำใจขึ้นมำได้ และท ำให้นิพพำนสูงสุด
ปรำกฏได ้ซึ่งนีก่็คือประโยชน์จากการมีสมาธ ิ แตถ่้าจิตของเราไมม่ีสมาธิ ก็จะไม่
สามารถพิจารณาใหเ้กดิปัญญาขัน้เขา้ใจได ้ รวมทัง้ไม่ท าให้นิพพานสูงสดุปรากฏ และ
เมื่อนิพพานสงูสุดไม่ปรากฏ ปัญญาขั้นเหน็แจง้ก็ไม่เกดิขึน้ดว้ยเหมือนกัน 

ศัตรูของสมำธิคืออะไร? 
ก่อนที่เราจะศึกษาเรื่องสมาธิ เราจ าเป็นที่จะตอ้งรู้จกัศัตร ู (สิ่งตรงข้ามที่มา

ท าลาย) ของสมาธกิ่อน ซึ่งศตัรขูองสมาธนิั้นก็สรุปอยู่ที่ กิเลส (ซึ่งเราได้ศกึษากัน
มาแลว้) และนวิรณ์ ซึ่ง นิวรณ ์หมายถึง สิ่งปิดก้ันจิต คือหมายถึง สิง่ที่เกดิขึน้มา
ครอบง าจิตของเราแล้ว ท าให้จิตของเราไม่เกดิสมาธแิละปัญญา รวมทัง้นิพพานขั้น
สูงสุดกไ็ม่ปรากฏด้วย ซึง่อาการของนวิรณน์ั้นแยกได ้๕ อาการ อันไดแ้ก ่

๑. ความพึงพอใจเล็กๆนอ้ยๆในเรื่องกามารมณ ์
๒. ความคิดอาฆาตพยาบาท หรือความคิดร้าย 
๓. ความหดหู่ เซื่องซมึ มนึชา 
๔. ความคดิฟุ้งซา่น ความตืน่เตน้ ความคดิเลื่อนลอย 
๕. ความคิดลงัเลสงสัยในสิง่ที่เชื่อถืออยู ่ว่ามีจรงิหรอืไม่? หรือถูกต้องหรือไม่ ? 
กิเลสนัน้เมื่อมันเกิดขึ้นกับจติของเราแลว้ มนัก็จะท าให้จิตของเราเกดิความ

ทุกข ์แต่กิเลสน้ีมันก็ไม่ได้เกิดขึ้นกับจิตของเรำอยู่ตลอดเวลำหรือตลอดท้ังวัน คือมัน
จะเกดิขึน้เมื่อมีสิ่งภายนอกที่รุนแรงมากระตุ้นเทา่นัน้ (เช่น เมื่อเราได้ยนิเสียงทีม่ีคนมา
ด่าเรา เราจงึจะเกดิความโกรธขึน้มา หรือเมื่อเรารูว้่าคนที่เรารกัได้จากไป เราจงึจะเกิด
ความเสียใจขึ้นมา หรือเมื่อเรารูว้่าเราจะต้องตาย เราจึงจะเกดิความกลวัตายอย่างทีสุ่ด
ขึ้นมา เปน็ต้น) ซึ่งปกติในชีวิตประจ าวนัของเรา มนักไ็ม่ค่อยจะมีสิ่งภายนอกทีรุ่นแรง
มากระตุน้บ่อยๆอยู่แลว้ ดังนั้นจติของเราจงึไม่ค่อยจะมคีวามทุกขบ์่อยๆอยูแ่ล้ว 
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โลกน้ีมีอะไรบ้ำง? 
ธรรมชาติของโลกแยกได ้๒ อย่าง คอื วัตถ ุกบั จิต หรือ ใจ โดยจติต้องอาศัย

วัตถุสร้างขึน้ และจติก็มารับรู้วตัถุอีกที ซึ่งร่างกายของคนเราก็เกดิมาจากวตัถุ 
(ของแข็ง ของเหลว ความรอ้น กา๊ซ) โดยรำ่งกำยที่ยังไม่ตำย ก็จะสร้ำงจิตใจ (สิ่งที่
รู้สึกนึกคิดได)้ ที่รู้สึกว่ำเปน็เรำขึ้นมำ เพื่อมารับรูธ้รรมชาติภายนอก ๕ อย่าง คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส และ สิ่งที่มำสัมผัสผิวหนังและเนื้อเยื่อของร่ำงกำย โดยมี ใจ เป็น
ศูนย์กลางในการรับรู้ธรรมชาติภายนอกทั้ง ๕ อกีที   

จิตใจคืออะไร? 
ค าว่า จิต  หมายถงึ สิ่งที่ท ำหน้ำที่คิดและนึก (การนึกกค็ือการจ าได้) ส่วนค า

ว่า ใจ หมายถึง สิ่งที่ท ำหน้ำที่รับรู้และรู้สึก ซึง่จิตกับใจมันก็คอืสิ่งเดียวกัน แต่เรามา
เรียกแยกว่าจติกบัใจตามหนา้ที่การท างานของมัน คือเมือ่มันมกีาร “คิดและนึก” กม็า
สมมตเิรียกว่า “จิต” แต่พอมันมีการ “รับรู้และรู้สึก” กส็มาสมมติเรียกว่า “ใจ” ซึ่ง
บางครั้งเราก็เรียกรวมๆกันวา่ “จิตใจ” ก็มี  

เมื่อจิตรับรู้ธรรมชำติแลว้เกิดอะไรขึ้น? 
เมื่อจิตรับรูธ้รรมชาติภายนอกเมื่อใดแลว้ มนัจะเกิด “ควำมรู้สึกต่อสิ่งที่จิต

รับรู้นั้นขึ้นมำทันที” ซึง่ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับจตินีแ้ยกได้ ๓ ความรู้สึก อันไดแ้ก ่
๑. ควำมรู้สึกที่ทนได้ง่ำย หรือ ทนได้สบำย หรือที่เราเรยีกกันว่า ควำมสุข ซึง่

ธรรมชาติที่จิตรับรู้ผา่น ตา หู จมกู ลิ้น และกาย แลว้ท าให้จิตเกิดความสุขนั้นกไ็ดแ้ก่ 
บุคคลอันเป็นท่ีรัก เช่น คนรัก พ่อ แม ่พี่ น้อง ลูก ญาต ิเพ่ือน สตัว์เลี้ยง ครูอาจารย์ 
และคนที่มีพระคุณต่อเรา เป็นตน้ กับ สิ่งอันเป็นที่รัก เช่น เงิน ทอง บ้าน ทีด่ิน 
รถยนต์ มือถือ คอมพิวเตอร ์เสื้อผ้า อาหาร และ เกียรตยิศชื่อเสียง หรืออ านาจ เป็น
ต้น ซึ่งสิง่หรือธรรมชาติทั้งหลาย ที่ท าให้จติเกดิความสขุ (ความรู้สกึที่ทนไดง้่าย) นี้เรา
จะเรียกว่าเป็น “สิ่งที่น่ำพึงพอใจ” 
 


