
๑๐ 

๒. ความรู้สึกที่ทนได้ยาก หรือ ทนได้ล าบาก (ความรู้สกึที่ทนได้ยากนี้ยังไม่
เรียกวา่เปน็ความทุกข์ จนกว่ามนัจะเกิดขึ้นที่ใจอย่างรุนแรง จึงจะเรียกว่าเป็นความ
ทุกข์) ซึ่งธรรมชาติที่จติรับรูผ้่าน ตา หู จมูก ลิน้ และกาย แล้วท าให้จติเกดิความรู้สกึ
ที่ทนได้ยากนั้นกไ็ดแ้ก ่ความไม่สบายกาย (เชน่ ความหิว ความหระหาย ความหนาว 
ความร้อน ความเหนื่อย ความเจ็บ ความปวด เป็นต้น) ความแก่ ความป่วยไข้ ความ
ตาย และความพลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งอันเป็นท่ีรัก รวมทั้งความที่ต้องประสบ
กับบุคคลหรือสิ่งที่เราเกลียดกลัว และ ความผิดหวัง (คือเมื่อเราอยากจะได้สิง่ใด
แล้วไม่ได้สิ่งนี้) ซึ่งสิง่หรอืธรรมชาติทั้งหลาย ที่ท าให้จิตเกิดความรู้สึกที่ทนได้ยากนี้เรา
จะเรียกว่าเป็น “สิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ” 

๓. ความรู้สึกที่ทนได้กลางๆ คือ เป็นความรู้สึกที่ทนได้กลางๆระหว่างง่าย
กับยาก ซึ่งธรรมชาติที่จติรบัรู้ผ่าน ตา หู จมกู ลิน้ และกาย แลว้ท าใหจ้ิตเกิด
ความรู้สึกที่ทนได้กลางๆนั้นก็ไดแ้ก ่สิ่งหรอืธรรมชาติที่เรารับรู้แล้วท าให้จิตเกิด
ความรู้สึกจืดๆ เชน่ ท้องฟ้า ภูเขา ถนน ป่าไม้ ล าธาร เป็นตน้ ซึ่งแมแ้ต่สิง่ที่ท าใหเ้กดิ
ความสขุ หรือสิง่ที่ท าใหเ้กิดความรู้สึกที่ทนได้ยากทัง้หลายนั้น บางครั้งก็อาจเปลี่ยนมา
ให้ความรู้สึกทีท่นได้กลางๆได้เหมือนกัน (ซึง่เราจะตอ้งสงัเกตเอาเองจากจติของเรา
เอง) ซึ่งสิง่หรอืธรรมชาติทัง้หลาย ที่ท าให้จิตเกิดความรูส้ึกที่ทนได้กลางๆนี้เราจะ
เรียกวา่เปน็ “สิ่งทีเ่ป็นกลาง” 

ความทุกข์คืออะไร? 
ความทุกข์ ก็คือ ความรู้สึกที่ทนได้ยาก หรือ ทนได้ล าบาก ซึ่งความทุกข์นี้

มันม ี๒ อย่าง คือ ความทุกข์ตามธรรมชาติ กับ ความทุกข์มายา  
โดยความทกุขต์ามธรรมชาตกิ็คือ ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นมาตามธรรมชาติเมื่อจิตได้
รับรู้ “สิ่งหรอืธรรมชาติที่ไม่น่าพึงพอใจ” ซึ่งสิ่งหรือธรรมชาติทีไ่ม่นา่พึงพอใจนั้นก็
ไดแ้ก่ ความไมส่บายกาย (เช่น ความหวิ ความกระหาย ความหนาว ความร้อน 
ความเหนื่อย ความเจ็บ ความปวด เป็นต้น) ความแก่ ความป่วยไข้ ความที่ก าลัง
จะตาย และความพลัดพรากจากบุคคล 
 

๒๗ 

สมาธิตามหลักมรรคเป็นอย่างไร? 
สมาธ ิแปลว่า ต้ังมั่นอยู่เสมอ คือเป็นอาการที่จิตของเราก าลังจดจ่อ หรอืจับ 

หรือก าหนด หรือเพ่ง หรือตั้งใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึง่ติดต่อกนัอยู่ตลอดเวลาไดน้านๆ 
ซึ่งสมาธนิี้มี ๒ อย่าง คอื สมาธิผิด  กับ สมาธถิูก 

โดยสมาธิผดิก็คือ สมาธิที่จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดว้ยกเิลสตลอดเวลา ซึ่งผล
ของสมาธิผดินีก้็คือจะท าใหจ้ิตเกดิความทกุข์ หรือความเร่าร้อนใจ ไปตามอ านาจของ
สิ่งที่ก าลังเพ่งอยู่ เชน่ ถ้าเพง่อยู่ในเรื่องกามารมณ์ จติกจ็ะเร่าร้อนทรมานอยู่ดว้ยความ
อยากได้ในกามารมณ์นัน้ใหม้ากยิ่งๆขึน้ไป หรือถ้าเพ่งอยู่ด้วยความโกรธ ก็จะท าใหจ้ิต
เกิดความเร่าร้อนหรอืคับแคน้ใจ เปน็ตน้ 

ส่วนสมาธถิูกกค็ือ สมาธิที่เกิดจากการจดจ่อหรือต้ังใจท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ดี
งามอยู่ตลอดเวลา แล้วท าให้กิเลสระงับหรอืดับหายไปอย่างสนิท (แม้
เพียงชั่วคราว) ซึ่งสิ่งทีด่ีงามที่เราตั้งใจจดจ่อหรือท านั้นก็ไดแ้ก ่การเพ่งอยู่ที่การ
หายใจของร่างกายเราเอง หรือการตั้งใจอา่นหนังสอืเรียน หรือการที่นกัเรียนตัง้ใจฟัง
สิ่งที่ครูสอน หรือการทีเ่ราตัง้ใจท างานท่ีสุจรติ หรือการที่นักวทิยาศาสตรต์ั้งใจคดิคน้
หรือประดิษฐ์สิง่ที่เปน็ประโยชน์ต่อโลก เปน็ตน้ โดยสมาธิถกูนี้จะมีลักษณะ ๓ 
ประการ คือ 

๑. บริสุทธิ ์คือไม่มีกิเลสหรอืนิวรณ์ครอบง า 
๒. ต้ังมั่น หรือเข้มแขง็ คือ ไม่มีอะไรจะมายัว่ยวนให้เกดิกิเลสได้ 
๓. อ่อนโยน คือ ควบคุมไดง้า่ย และมีความสขุุมรอบครอบ 
ผลของสมาธถิูกกค็ือ ท าให้จิตมีความสุขที่สงบประณตี, มีสติตลอดเวลา, มี

ความจ าดี และท าให้กิเลสระงับหรือดับหายไปได ้(แมเ้พียงชั่วคราว) ซึ่งเมื่อจติไมม่ี
กิเลสใดๆครอบง า จงึท าให้จิตไม่มคีวามทุกข์ใดๆ เมื่อจิตไม่มีความทุกข์ จิตก็จะ
นิพพานอย่างสูงสุด (หมายเหต ุตอ่ไปถ้าพบค าว่า สมาธิ ในหนงัสือนี ้ก็ขอให้เขา้ใจว่า
หมายถงึสมาธิถกู) 

สรุปได้วา่เมื่อจติมีสมาธ ิจิตจะมีความสุขุมรอบครอบ ในการพิจารณาความ
จรงิของธรรมชาต ิ(เรื่องความเปน็อนิจจงั ทุกขัง และอนัตตาของรา่งกาย 


