
๒๖ 

เพียงชั่วคราว) รวมทั้งเมื่อเราปฏิบัติศีล สมาธิ และปัญญานี้อย่างต่อเนื่องและ
จริงจังอยู่เสมอๆ (คืออาจจะเปน็เดอืนเป็นปกี็ได้ ตามแต่เราจะมคีวามเพียรในการ
ปฏิบัติมากนอ้ยแคไ่หน) ก็จะท าให้นิสัยหรือความเคยชนิของกิเลส ที่มอียู่ในจิตใต้
ส านึกของเรา ค่อยๆเลือนหายไปจนหมดสิ้นอย่างถาวรได้ ก็จะท าให้จติของเรา
นิพพานสูงสดุและถาวร (คือตลอดชีวติ) ได ้

ศีลของมรรคมีอะไรบ้าง? 
ค าว่า ศีล หมายถึง ความปรกติของจิต คือถ้าจิตของเราไม่ปรกติ มนัก็จะ

ฟุ้งซ่าน ดิน้รน เรา่ร้อน กระวนกระวาย หรือวติกกังวล หรือหวาดกลัว หรือเครยีด 
หรือเบื่อหน่าย หรือคบัแค้นใจ เป็นตน้ เพราะมกีิเลสครอบง าจติอยู่ ซึง่วธิีการท าใหจ้ิต
ของเราปรกตหิรอืมีศีลนั้น กส็รุปอยู่ที ่

๑. การมเีจตนา (คือความจงใจ) ที่จะไม่ล่วงละเมิดชีวติ, ทรัพย์สิน, และ
กามารมณ ์(สิ่งที่น่ารักนา่ใคร่) ของผู้อื่น 

๒. การมเีจตนา ที่จะไม่พูดโกหก, ค าหยาบ, ค าส่อเสยีด, และเพ้อเจ้อ 
ศีลหรือความปรกตขิองจตินี ้ มีความส าคญัมาก เพราะศีลจะเป็นพ้ืนฐานให้

จิตเกิดสมาธิได้ง่าย เมื่อจิตมีสมาธิ สมาธิก็จะเป็นพ้ืนฐานให้เกิดปัญญาอีกที จึงจะ
ท าให้อริยมรรคเกิดขึ้นมาได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ถ้าไมม่ีศีลก็จะท าให้จติของ
เราไม่มีสมาธิ และท าให้ปญัญาไมเ่กดิ แล้วกท็ าให้อริยมรรคไม่เกดิขึน้ 

โดยศีลตามหลักของอริยมรรคนี้ สรุปอยู่ที่การเป็นคนดีหรือเป็นคนที่รักษา
กายและวาจา ให้เรียบรอ้ยหรืองดงามอยูเ่สมอในสังคม ที่ทุกคนแม้เป็นผู้ครองเรือน
ก็สามารถปฏิบตัไิด้ โดยไมต่้องละทิ้งบา้นเรือนหรือทรพัย์สมบัติแล้วออกบวช เหมือน
พระภิกษุหรอืนักบวชทั่วๆไป ที่ปรารถนาความพ้นทกุข์อย่างสูงสดุ (คือนิพพานสงูสุด
และถาวร) เพียงแต่อาจจะไม่ไดร้ับผลสงูสุดเหมือนพระภิกษุหรือนักบวชที่ปฏบิัติอยา่ง
จริงจังเทา่นัน้ 

 
 
 

๑๑ 
หรือสิ่งอันเป็นที่รัก รวมทั้งความที่ต้องประสบกับบุคคลหรือสิ่งทีเ่ราเกลยีดกลัว 
และ ความผิดหวัง (คอืเมื่อเราอยากจะได้สิ่งใดแลว้ไม่ได้สิ่งนี้) นัน่เอง 

ความทุกขต์ามธรรมชาตนิี้มนัยังไม่ใชป่ัญหาของจติ เพราะมันเพียงท าให้ใจ
เกิดความรู้สึกที่ทนได้ยากท่ียังไม่รุนแรงมากเทา่นั้น ซึ่งจิตก็ยังพอทนกับมันได้โดย
ไม่ยาก ซึ่งเราจะต้องเข้าใจจุดนี้กอ่น ถ้ายังไม่เข้าใจจุดนี้เราก็จะไม่เข้าใจเรือ่งความ
ทุกข์มายาได ้

ความทุกข์มายาคืออะไร? 
 ความทุกข์มายาก็คือ มันไม่ใช่ความทุกข์จริงๆตามธรรมชาต ิแต่มนัเปน็ 

ความทุกข์ที่จิตมันสร้างขึ้นมาเองด้วยความรู้ผิด (ความรู้ผิดนี้กห็มายถึง ความรูว้า่
จิตน้ีคือตัวเรา และร่างกายน้ีคือร่างกายของเรา ซึง่เรือ่งนี้เราจะได้ศกึษากนัตอ่ไป
เพื่อให้เข้าใจวา่มนัเปน็ความรู้ผิดได้อย่างไร) 

ความทุกขม์ายานัน้ก็สรุปอยูท่ี่ (๑) ความเร่าร้อนใจ กับ (๒) ความเศรา้โศก 
และ  (๓) ความร าคาญใจ ซึ่งความทกุข์ทัง้ ๓ นีเ้กิดมาจาก “การที่จิตปรุงแต่งหรือ
สร้างกิเลสขึ้นมา แล้วกิเลสน้ีก็เป็นเหตุให้จิตเกิดความทุกข์ทั้ง ๓ น้ีขึ้นมา” 

กิเลสคืออะไร? 
ค าว่า กิเลส หมายถงึ สิ่งที่ท าให้จิตสกปรก (กิเลสนีถ้้ามองในแง่ว่ามันท าให้

จิตเกดิความทกุข์จะเรียกว่า ตัณหา ทีห่มายถึง ความอยากเพ่ือตัวเรา) โดยอาการ
ของกเิลสสรุปได ้๓ อาการ คือ 

๑. พอใจ คือ อยากเอาเข้ามาให้ตัวเรา คืออาการที่เรียกว่า รัก ชอบ ยินดี 
หรือ อยากได้ อยากมี อยากเป็น ซึ่งกเิลสประเภทพอใจนี้จัดเป็น กิเลสประเภทบวก 

๒. ไม่พอใจ คือ อยากผลักออกไปจากตัวเรา คอือาการที่เรียกว่า ชัง โกรธ 
เกลียด กลัว เบือ่ ยินร้าย หรือ ไม่อยากได้ ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น หรือ อยากหนี 
อยากท าลาย เปน็ตน้ ซึ่งกเิลสประเภทไม่พอใจนี้จดัเปน็ กิเลสประเภทลบ 

 

 


