
๑๒ 

ปัญญา แต่ถ้าใช้หลักวิทยาศาสตร์มาศึกษา จึงจะท าให้เกิดปัญญาขึ้นมาได้ ซึ่งเรื่องนี้

ส าคัญมาก คือเราจะต้องยึดหลักนี้ไว้ตลอดในการศึกษานี้ แต่ถ้าเราไม่ยึดหลักนี้ไว้ให้

มั่นคง แล้วไปใช้ความเชื่อมาศึกษา ก็จะท าให้การศึกษาของเราผิดพลาดไปทั้งหมดทันที 

วิทยาศาสตร์คืออะไร? 

โดย วิทยาศาสตร์ ก็คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นมาจากการสังเกตธรรมชาติที่มีอยู่

จริง ซึ่งวิทยาศาสตร์นี้เป็นเครื่องมือที่ใช้ค้นหาความจริงของธรรมชาติที่ได้ผลที่สุด โดย

หลักการศึกษาของวิทยาศาสตร์นั้นก็ได้แก่ 

 (๑) ไม่เชื่อว่าค าสอนหรือทฤษฎีของใดๆว่าถูกต้องหรือเป็นความจริงล่วงหน้า  

(๒) ศึกษาจากสิ่งที่มีอยู่จริง 

(๓) ศึกษาตามเหตุตามผลจากสิ่งที่มีอยู่จริง 

 (๔) ศึกษาอย่างเป็นระบบ คือศึกษาจากพ้ืนฐานไปสู่ยอดไปตามล าดับ 

(๕) ต้องพิสูจน์จนเห็นผลจริงอย่างแน่ชัดก่อนยอมรับเอามาปฏิบัติ 

สรุปได้ว่า เราจะต้องใช้หลักวิทยาศาสตร์มาศึกษาค าสอนของรระรททธเจ้า 

จึงจะท าให้เกิดปัญญาตามหลักพุทธศาสนาขึ้นมาได้ จะใช้ความเชื่อมาศึกษาไม่ได้เด็ดขาด 

เรราะความเชื่อเป็นศัตรูของปัญญา ซึ่งเรื่องนี้เราจะต้องน ามาปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

เรราะนี่เป็นหัวใจของการศึกษารททธศาสนา ที่เป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ถ้าเราเอา

ความเชื่อมาศึกษา ก็จะท าให้การศึกษาของเรากลายเป็นเรื่องไสยศาสตร์ คือเป็นเรื่องงม

งายไร้เหตุผลไปทันที  

 

๒๙ 
ค าสอนนั้นไปเสีย แต่ถ้าได้ทดลองปฏิบัติตามค าสอนนั้นแล้วพบว่า "เป็นความจริง" (คือ

ความทุกข์ได้ลดลงหรือดับลงจริงแม้เพียงชั่วคราว) ก็ให้ยอมรับเอามาปฏิบัติให้ย่ิงๆขึ้น

ต่อไป 

สรุปพระพุทธเจ้าทรงสอนว่า "อย่าเชื่อใครแม้แต่ตัวเราเอง แต่ให้ยอมรับความ

จริงที่เราได้ริสูจน์จนเห็นแจ้งแล้วเท่านั้น" ซึ่งหลักกาลามสูตรนี้ก็ตรงกับหลัก

วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน โดยหลักกาลามสูตรนี้เป็นหลักที่สอนให้เรามีอิสระในการศึกษา

ของผู้มีปัญญา แต่ที่ส าคัญก็คือ เราจะต้องใช้หลักกาลามสูตรนี้ มาค้นหาว่าค าสอนใด

เป็นค าสอนที่แท้จริงของรระรททธเจ้า และค าสอนใดไม่ใช่ค าสอนที่แท้จริงของ

รระรททธเจ้า เพ่ือที่เราจะได้น าค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้ามาศึกษาและปฏิบัติให้

เกิดประโยชน์ต่อไป 

 รระรททธเจ้าสอนเรื่องกรรมไว้ว่าอย่างไร? 

ค าว่า กรรม แปลว่า การกระท าด้วยเจตนา (หรือความจงใจ) ซึ่งเจตนาก็คือ 

"กิเลส" และมีผลเรียกว่า วิบาก แต่ถ้าการกระท าใดไม่มีเจตนา จะไม่เรียกว่าเป็นกรรม 

แต่จะเรียกว่า "กิริยา" ซึ่งผลของกิริยาเรียกว่า "ปฏิกิริยา" อย่างเช่น เมื่อเราเดินไป

เหยียบมดตายโดยไม่เจตนา ก็เรียกว่าเป็น กิริยา และมีปฏิกิริยาคือ มดตาย เท่านั้น  

โดยกิเลสนี้ก็มีท้ัง "กิเลสฝ่ายชั่ว" (คือการมีเจตนาที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืน) และ 

"กิเลสฝ่ายดี" (คือการมีเจตนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน) จึงท าให้เกิด
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