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๓. ลังเลใจ คือ เป็นอาการของความไม่แน่ใจว่าจะเอาเขา้มาดหีรือผลัก
ออกไปดี ซึ่งเป็นอาการที่เรยีกว่า สับสน ตัดสินใจไม่ถูก งง เซ่อ เป็นต้น ซึง่กิเลส
ประเภทลังเลใจนี้จดัเปน็ กิเลสประเภทกลางๆ 

กิเลสหรอืตัณหาทุกประเภทและทุกตัวจัดเป็นเหตุของความทุกข์ทั้งสิ้น ซึ่ง
จุดนี้เราจะต้องมาศกึษาจากจิตจริงๆจึงจะเหน็แจง้หรือรูจ้ริงโดยไม่ผดิพลาด ถา้เรา
ศึกษาโดยใช้การจินตนาการเอาจะไม่เกดิความเหน็แจง้ได้ เพราะไม่ได้พบของจริง 

กิเลสท าให้จิตเกิดความทุกข์ได้อย่างไร? 
  สิ่งที่น่าพึงพอใจ   >  ความรู้สึกที่ทนได้ง่าย  >  พอใจ  >  ความทุกข์ซอ่นเร้น 
  สิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ > ความรู้สึกที่ทนได้ยาก  > ไม่พอใจ > ความทุกข์เปิดเผย 
  สิ่งที่เป็นกลาง    >  ความรู้สึกที่ทนได้กลางๆ  > ลังเลใจ > ความทุกข์อ่อนๆ 

สรุป เมื่อจิตเกิดกิเลสเมื่อไร ความทุกข์ก็เกิดขึ้นเมื่อน้ัน คือ ถ้าจติเกดิกิเลส
ประเภท “พอใจ” จิตก็จะเกิด “ความทุกข์ซ่อนเร้น”, แตถ่้าจิตเกดิกิเลสประเภท 
“ไม่พอใจ” จติก็จะเกดิ “ความทุกข์เปิดเผย” และถ้าจติเกดิกิเลสประเภท “ลังเล
ใจ” จิตก็จะเกิด “ความทุกข์อ่อนๆ” 

ความทุกข์ซ่อนเร้นเป็นอยา่งไร? 
เมื่อใดที่จติได้รบัรู้ “สิ่งที่น่าพึงพอใจ” แล้วเกิดความสุข (ความรู้สกึที่ทนได้

ง่าย) ขึน้มา ซึ่งถา้ขณะน้ีจิตไม่มีสต-ิปัญญา-สมาธิ จติกจ็ะเกดิกิเลสประเภท 
“พอใจ” ขึ้นมาทันท ีซึง่ความพอใจนี้เองทีเ่ปน็ “ธรรมารมณ์ที่ไม่ดี” ที่มากระทบใจ
แล้วท าให้ใจเกดิ “ความรูส้กึที่ทนได้ยาก” ซ้อนขึน้มาทนัที (คอืเกดิทั้งความรู้สึกที่
ทนได้ง่ายและทนได้ยากขึ้นมาพร้อมๆกัน) คือจติจะเกดิความเร่าร้อน-กระวนกระวาย
อยู่ตลอดเวลาขณะทีจ่ิตเกิดความพอใจในความสุข 

 
 
 
 
 

๒๕ 
การปฏิบตัติามหลักมรรคก็คอื เมื่อเราต้องใช้ชวีิตอยู่ในโลก เราก็ต้องมีสติ

ระลึกถึงปัญญาอยู่ตลอดเวลา ซึง่การระลึกถงึปัญญาอยู่ตลอดเวลานี้เองที่ท าให้จติ
เกิดสมาธิทีเ่หมาะสมขึ้นมาด้วย ซึ่งน่ีก็คือการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ตามหลักมรรคที่
ถูกต้อง อันจะท าให้กิเลสทีย่ังไม่เกิดก็จะไม่เกิดขึ้น หรือกิเลสทีเ่กิดขึ้นมาแล้วก็จะ
ระงับหรือดับหายไปทันที แล้วก็ท าให้จติไม่เกดิความทกุข์ หรือความทกุข์ก าลังเกิด
อยู่ก็จะดบัหายไปทนัที (แม้เพียงชั่วคราว) แต่ถ้าเราเผลอสติเมือ่ใด ก็จะท าให้ปัญญา
และสมาธไิม่เกดิ แลว้ก็ท าให้กิเลสเกิดขึ้นมาได้อีกพรอ้มกับความทุกข ์ 

จนกวา่ เราจะสามารถปฏิบัติตามหลักมรรคเช่นน้ีได้อยา่งต่อเนื่องนานๆ 
(เวลาในการปฏิบัตนิี้ไม่แน่วา่นานเท่าไร เพราะมนัขึน้อยู่กับความเพียรในการปฏิบตัิ
ของแต่ละคน) จนความเคยชิน (นิสัย) ของอวิชชาและกิเลสที่มีอยู่ในจิตใต้ส านึก
ของเรา หมดความเคยชินไป และเกิดมีความเคยชินของ สติ-ปัญญา-สมาธิ เกิด
ขึ้นมาแทนในจิตใต้ส านึก ก็จะท าให้จติที่บริสุทธิแ์ละเฉลียวฉลาดนีห้ลดุพ้นจาก
ความทุกขไ์ด้อยา่งถาวร (คือตลอดเวลาและตลอดชวีิต) แล้วกท็ าให้จตินิพพานอย่าง
สูงสุดและถาวรดว้ย 

ศีล-สมาธ-ิปัญญา ตามหลกัมรรคเป็นอย่างไร? 
วิธีการดับทุกข์ตามหลักอริยสัจ ๔ นั้น พระพุทธเจ้าสรุปว่า ต้องใช้ ศีล สมาธ ิ

และปัญญามาท างานร่วมกัน โดยศีลก็คือความปกติของจิต ส่วนสมาธิกค็ือจติที่
บริสุทธิ ์ ตั้งมัน่ และอ่อนโยน สว่นปัญญาก็คอื ความเข้าใจและความเห็นแจ้งโลก
และชีวิตอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง โดยหัวใจของปัญญาจะสรุปอยู่ที ่ความ
เข้าใจอยา่งถูกต้องว่า ชีวิต (คือร่างกายและจิตใจ) ของเราและของทุกชีวิตน้ัน
ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง (คือร่างกายและจิตใจเป็นอนตัตา) 

พระพุทธเจ้าสอนวา่ เราต้องใช้ทั้ง ศีล สมาธิ และปญัญามาท างาน
ร่วมกัน จึงจะท าให้กิเลสที่ก าลังเกิดอยู่ ระงับหรือดับหายไปได ้(แมเ้พียงชั่วคราว) 
หรือท าให้กิเลสที่ยังไม่เกิด ก็จะไม่เกดิขึน้ (แม ้


