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มันมีตัวเราอยู่จริงหรือไม่? 
 จากการพิจารณาร่างกายกบัจิตใจที่สมมติเรียกวา่เปน็ตวัเรา-ของเรานี ้ก็ท า

ให้เข้าใจได้วา่ “มันไม่ได้มีตัวตน (อัตตา) หรือตัวเราจริงๆอยู่ในขันธ์ ๕ น้ีเลย” 
และ “มันก็ไม่ได้มีอะไรที่เปน็ตัวเรานอกขันธ์ ๕ น้ีเลย” ซึ่งนีก่็คือความเปน็ สุญญ
ตา คือ ความวา่งเปลา่จากอัตตาหรือตัวตนที่เป็นเรา-ของเรา 

ที่นี้บางคนก็จะเกิดค าถามวา่ ถ้าบอกว่าไม่มตีัวเราอยู่จรงิ แลว้ที่จติใจมัน
รู้สึกตวัวา่มตีัวเราอยู่นีม้ันคืออะไร? ซึง่ค าตอบก็คือ ธรรมชาติของจิตน้ัน เมื่อมันถูก
ปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมาแล้ว มันจะมีความรู้สึกตัวว่ามีตนเองอยู่ด้วยเสมอ (ความ
รู้สึกตวัวา่มตีนเองนี ้สมัยนีเ้ขาเรียกว่า สัญชาติญาณของตัวตน คือเป็นความรูว้่ามี
ตนเองที่เกดิขึ้นมาพร้อมจติโดยไมม่ีใครสอน)  

ความรู้สึกตัวว่ามตีนเองนี้เอง ที่ท าให้จิตทั้งหลายเกิดความรู้และความ
เข้าใจขึ้นมาวา่ มันมีตนเองอยู่จริง ซึ่งความรู้และความเข้าใจนี้เองที่ทางพุทธศาสนา
เรียกวา่ อวิชชา ทีห่มายถึง ความรู้ผิด (คือความจริงแลว้มันไมไ่ด้มตีวัตนของใครๆ
อยู่จริง)  

อวิชชาหรือความรู้ผดิวา่มีตนเองนี้เอง ที่เป็นต้นเหตุให้จิตเกิดกิเลส (พอใจ-
ไม่พอใจ-ลังเลใจ) และ อุปาทาน (ความยึดถือว่าร่างกายกับจิตใจนีค้ือตวัเรา-ของเรา) 
ขึ้นมา พร้อมทั้งความทุกข์ (คือความทุกข์ซอ่นเร้น, ความทุกข์เปิดเผย, ความทกุข์
ทุกข์อ่อนๆ)  

จะดับทุกข์ถาวรได้อย่างไร? 
 พระพุทธเจา้ได้ทรงสรุปค าสอนทั้งหมดของพระองค์ไว้ในประโยคทีว่่า “สิ่ง

ทั้งหลายทั้งปวง ไม่ควรยึดถือว่าเป็นตัวเรา-ของเรา” ซึ่งนีค่ือหลกัการปฏิบตัิของ
มรรคเพื่อดับทุกขโ์ดยสรุป คือเปน็การใช้ปัญญา (ความเข้าใจเรื่องร่างกายกบัจิตใจ
เป็นอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา) มามองโลกด้วยสมาธ ิ(ความตั้งใจ) ตามหลักมรรคของ
อริยสัจ ๔ 

 

 

๑๓ 

โดยความทกุขน์ี้เรียกว่า “ความทุกข์ซ่อนเร้น” เพราะมันมีความสุขมา
เคลือบความทุกขเ์อาไว้ ต้องสังเกตจึงจะพบ ซึง่ความทกุข์ซ่อนเรน้นีก้็เกดิขึน้มาพรอ้ม
กับ “ร้อยยิ้มและเสียงหวัเราะ” นั่นเอง แต่คนทั่วไปก็มกัไม่ยอมรับว่าน่ีคือความ
ทุกข์ แตม่ันกท็ าให้ใจเกดิความรู้สึกทนได้ยากหรือทรมานดว้ยเหมือนกัน ทีส่ าคัญคอื
ถ้าเรายังไม่รู้จักความทุกขซ์่อนเร้นน้ีอย่างถูกต้อง เราก็จะไม่รู้จัก “ความไม่มี
ทุกข์” “(หรือนิพพาน-ความสงบเยน็ของจิตใจ) ได้อย่างถูกต้อง เพราะถ้าจิตยัง
พอใจในความสุขอยู่ จิตก็จะไม่นิพพานหรือสงบเย็นได้จริง (จุดนี้ส าคญัมาก) 

ความทุกข์เปิดเผยเป็นอยา่งไร? 
เมื่อใดที่จติได้รบัรู้ “สิ่งทีไ่ม่น่าพึงพอใจ” แล้วเกดิ “ความรู้สึกที่ทนได้ยาก” 

ขึ้นมา ซึ่งถา้ขณะน้ีจิตไม่มีสต-ิปัญญา-สมาธ ิจิตก็จะเกิดกิเลสประเภท “ไม่พอใจ” 
ขึ้นมา ซึ่งความไม่พอใจนี้เองที่เปน็ “ธรรมารมณ์ที่ไม่ดี” ที่มากระทบใจแล้วท าให้ใจ
เกิด “ความรูส้ึกที่ทนได้ยาก” ซ้อนขึน้มาอีกทันท ี(คือเกิดความรู้สึกที่ทนได้ยากมาก
ทวีคูณขึน้มา) คือใจจะเกดิความรูส้ึกทรมานหรือทนได้ยากอย่างรุนแรงขึ้นมาทันที 
แล้วแสดงอาการออกมาเป็น ความเศร้าโศก (หรือความเสียใจ) ความคับแค้นใจ 
ความแห้งเหี่ยวใจ หรือ ความเครียด เปน็ตน้ แล้วมันกท็ าให้จิตไม่พบความสงบเยน็
หรือนิพพานแม้ขั้นตน้ (คอืความอุน่ใจ) ได ้

ความทุกข ์(ความเศร้าโศก) นี้เรียกว่า “ความทุกข์เปิดเผย” เพราะมันเห็น
ได้งา่ย ซึง่ความทกุข์เปิดเผยนี้ก็เกดิขึน้มาพร้อมกบั “น้ าตาและเสยีงร้องไห”้ นั่นเอง 
ซึ่งความทุกข์เปิดเผย (ความเศร้าโศก) น้ีเอง ที่เป็นสิ่งทีน่่าหวาดกลัวอยา่งที่สุด
ส าหรับมนุษย์ธรรมดาทุกคน ดังนั้นมนุษย์ทุกคนจึงเกลยีด-กลัว หรือไม่อยากให้
ความทุกขเ์ปิดเผยนี้เกิดขึ้นกบัตนเอง  

 
 


