
๑๔ 

ความทุกข์อ่อนๆเป็นอย่างไร? 
เมื่อใดที่จติได้รบัรู้ “สิ่งทีเ่ปน็กลาง” แล้วเกิด “ความรูส้ึกที่ทนได้กลางๆ” 

ขึ้นมา ซึ่งถา้ขณะน้ีจิตไม่มีสต-ิปัญญา-สมาธ ิจิตก็จะเกิดกิเลสประเภท “ลังเลใจ” 
ขึ้นมา ซึ่งความลงัเลใจนี้เองที่เป็น “ธรรมารมณ์ทีไ่ม่ดี” ที่มากระทบใจแล้วท าใ้้ใจ
เกิด “ความรูส้ึกที่ทนได้ยากแต่ไม่รุนแรง” ซอ้นขึ้นมาอีกทันท ี(คือเกิดความรู้สึกที่
ทนได้ยากที่รวมกันแล้วแต่ยังไม่มากจนถึงกับท าใ้จ้ิตเกดิปัญ้า้รือความรู้สึกที่
ทรมานมาก)  

โดยความทกุขน์ี้เรียกว่า “ความทุกข์อ่อนๆ” เพราะมันยังไม่รนุแรง คือมัน
เป็นอาการที่จิตฟุ้งซ่านเพราะควบคุมการคิดนึกไม่ได้ (อาการนี้เรียกว่า นิวรณ์ ท่ี
้มายถงึ สิ่งที่ปิดก้ันจิตจากความดี) แล้วท าให้ใจเกิดความรู้สึกร าคาญขึ้นมา แล้ว
อาการนี้ก็มาท าใ้้จติไม่สงบเย็นสูงสดุ (ไม่นิพพานสงูสุด) ดังน้ันแม้เราจะไม่มีความ
ทุกข์ซ่อนเร้นและความทุกข์เปิดเผยก็จริง แต่ถ้าเรายงัมีความทุกข์อ่อนๆน้ีอยู่ จิต
ก็จะยังไม่นิพพานชนิดสูงสุด (สงบเย็นสูงสุด) ได้ (จุดนี้ส าคญัมากทีเ่ราต้องมาดูจาก
จิตจริงๆจึงจะเ้น็แจง้) 

นิพพานคืออะไร? 
นิพพาน แปลว่า เย็น ซึง่้มายถึง ความสงบเย็นของจิตใจ คือปกติจติของ

มนุษย์นัน้มันก็นิพพาน้รือไม่มีความทุกข์อยูแ่ล้วตามธรรมชาติ แต่เมื่อใดที่จิตเกิด
กิเลสเกิดขึ้นมา ก็จะท าให้ความทุกข์เกิดขึ้นมาทันที แล้วกท็ าใ้้นิพพานไมป่รากฏ
แก่จติ (เราจะไม่ใช้ค าว่า “เกิด” กบันิพพาน เพราะนิพพานไม่มกีารเกดิและดบั แต่
เราจะใช้ค าว่า “ปรากฏ” ที่้ มายถงึ มนัมีอยูแ่ล้วตลอดเวลา แต่จิตสมัผัสกับนิพพาน
เป็นครั้งคราวเท่านั้น) เมื่อกิเลสหายไป จิตก็กลับมานิพพานได้อีก วนเวียนอยู่อยา่ง
น้ีเรื่อยไป จนกว่าจะจติใดจะมีการปฏิบตัิตาม้ลกัมรรคจนประสบผลสูงสดุ จิตจึงจะ
นิพพานสูงสดุและถาวร (คือตลอดเวลาจนตลอดชีวติ) 

 
 
 

๒๓ 

ส่วนจติใจของเราก็มีการเกดิดับอยู่เสมอ คือเมื่อเราต่ืนก็แสดงว่าจิตใจได้
เกิดขึ้นมาแล้ว เมื่อเราหลับสนิทและไม่ฝันก็คือจิตใจได้ดับไปแล้ว (สว่นเวลาที่้ ลับ
แต่ยังฝนัอยู่นัน้กค็ือจิตไดเ้กดิขึน้มาแล้วแตว่่ายังไม่สมบรูณ์)   

อีกอย่างเมื่อร่างกายเกิดขึ้นมา ก็ต้องทนประคับประคองสภาพการเป็น
ร่างกายเอาไว้ด้วยความยากล าบาก เช่น ทน้ิว ทนกร้าย ทน้นาว ทนร้อน ทน
ท างาน้าเลี้ยงชีวติ และต้องทนต่อโรค ภัย ไข ้เจ็บ เปน็ต้น มากบ้างน้อยบ้างอยู่
ตลอดทัง้ชวีิต 

ส่วนจตินัน้เมื่อเกดิขึน้มาแลว้ถ้าเกิดกิเลสและความยดึถอืว่ามตีัวเราขึ้นมา
เมื่อใด มันก็จะเกิดความทุกข์ขึ้นมาทนัที แต่ถา้เกิดจิตขึ้นมาแล้วแต่ “ไมเ่กิดกิเลส
และความยึดถอืว่ามีตัวเราขึ้นมา” รวมทั้งไม่เกิดความทุกข์ (คือนิพพาน) จิตก็ยัง
มีความรู้สึกที่ต้องทนอยู่ด้วยเสมอ (เพราะจิตเป็นสิ่งปรุงแต่ง) แต่ว่ามันมีน้อยมาก
จนไม่เกิดปัญหากับจิต ซึ่งลักษณะนี้เรียกว่า “ที่สุดแห่งทุกข์” คือทกุขัง (ความรู้สึก
ที่ต้องทน) มันได้ลดลงมากทีสุ่ดเท่าทีม่ันจะลดลงได้แลว้ 

ปัญญามีก่ีระดับ? 
ปัญญานี้้ รือความรอบรู้เรือ่งร่างกายกับจติใจของเรานี้เป็นอนิจจัง ทกุขัง 

อนัตตานี้ ม ี๓ ระดับ คือ 
๑. ปัญญาขั้นจ าได้ คือเป็นเพียงการได้ฟัง้รืออ่านค าสอนที่แท้จริงของ

พระพุทธเจ้ามาแลว้จ าได้เทา่นั้น ซึง่ปัญญาขั้นนี้ยังไม่ผลในการดับทกุข์ 
๒. ปัญญาขั้นเข้าใจ คอืเปน็การน าเอาความรู้ที่จ าได้นัน้มาพิจารณา้า

เ้ตุผล จนเกิดความเขา้ใจอย่างชัดเจนโดยไม่มีความสงสัย ซึ่งปญัญาขัน้นี้ก็ยงัมผีล
ไม่มาก คอืเพียงท าใ้้เกิดความอุ่นใจ้รือเบาใจขึน้มาได้เท่านั้น 

๓. ปัญญาขั้นเห็นแจ้ง คือเป็นการน าเอาความเข้าใจนัน้มาทดลองปฏิบัต ิ
จนเกิดผลเป็นความดับสิ้นไปของความทุกข์จริงๆ (แม้เพียงชั่วคราว) ซึ่งปัญญาขัน้
นี้จัดเป็นปัญญาสูงสดุของพุทธศาสนา 

 
 


