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ซึ่งรา่งกายที่ยังดีอยู ่(คือยังไม่ตาย) จะมีจดุที่เอาไว้เชื่อมต่อกับสิง่ (หรือธรรมชาติ) 
ทั้งหลายอยู่ ๖ จดุ คือ ต, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ ที่เอาไว้เชื่อมต่อกับธรรมชาติ ๖ 
อย่าง คอื รูป, เสียง, กลิ่น, รส, สิ่งสัมผัสกาย (เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เจ็บฯ), สิ่ง
สัมผัสใจ (คือทกุสิ่งทีม่ีการรบัรู้, รวมทั้งการจ าได้, ความรู้สึก, การปรุงแตง่ของจิต) 

เมื่อมีสิ่งภายนอกมากระทบกับจุดเชื่อมต่อใด (เชน่ เมื่อมีรูปมากระทบตา) ก็
จะเกดิ “วิญญาณ” หรอื “การรับรู”้ ขึ้นมาที่จุดเชื่อมตอ่นั้นทนัที (เช่น เกดิการเหน็
รูปของเพศตรงข้ามขึ้นมา) 

เมื่อเกดิวญิญาณหรือการรับรู้ใดขึน้มาแล้ว ก็จะเกดิ “สญัญา” หรือ “การ
จ าสิ่งที่รับรู้นั้นได”้ ขึ้นมาทนัที (เชน่ เกดิการจ าได้ว่ารูปเพศตรงข้ามที่เหน็นัน้เปน็
ใครและมีความงดงามอย่างไร) 

เมื่อเกดิสัญญาขึ้นมาแลว้ กจ็ะเกดิ “เวทนา” หรือ “ความรู้สึกต่อสิ่งทีไ่ด้รับ
รู้นั้น” ขึ้นมาดว้ยทันท ี(เชน่ เกดิความสุขขึ้นมาเมื่อเหน็รูปของเพศตรงข้ามทีน่่ารกัน่า
ใคร่) 

เมื่อเกดิเวทนาขึ้นมาแล้ว กจ็ะเกดิ “สังขาร” หรอื “การปรุงแต่งของจิต” 
ขึ้นมาดว้ยทันท ี(เชน่ เกิดความรกัหรือพอใจต่อรูปเพศตรงข้ามที่ให้ความสขุ รวมทัง้
ยังเกิดการคิดว่าจะท าอย่างไรต่อไปอีก)  

ขันธ์ ๕ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้อย่างไร? 
การพิจารณาว่า “แต่ละขันธ์มันอาศัยขันธ์หรือสิ่งใดเปน็เหตุให้เกิดขึ้น” ก็

ท าให้เราเข้าใจไดว้่า “แต่ละขันธ์ มันไม่ได้มีตัวตนเป็นของมันเองเลย” เพราะแต่ละ
ขันธม์ันต้องอาศัยสิ่งอื่นหรือขันธอ์ื่นเพ่ือเกิดขึ้นมาทั้งสิน้ ซึ่งนีก่็ท าใหเ้ราเข้าใจได้วา่ 
“ร่างกายกับจิตใจ (ขันธ์ ๕) น้ีมันเป็นอนัตตา” คือไม่ใช่อัตตาหรือตวัตนอมตะ ทีไ่ม่
ต้องอาศัยสิ่งอืน่มาปรุงแต่งให้เกดิตวัตนของมนัขึน้มาตามที่ศาสนาพราหมณ์สอน 

อีกอย่างแต่ละขนัธม์ันก็ยงัไม่เที่ยง คือร่างกายก็มีการเกิดขึ้นมาและ
เสื่อมสภาพอยู่ตลอดเวลา สุดท้ายรา่งกายก็ต้องตายหรือแตกสลายไปในที่สุด 

 
 

 ๑๕ 

นิพพานมีระดับอย่างไร? 
นิพพานหรอืความสงบเย็นของจิตนี้ก็เป็นความรู้สึกทีต่รงข้ามกับความทุกข ์

คือถ้าจติมีความทุกขม์าก นพิพานก็จะไม่ปรากฏ แตถ่้าจิตมีความทกุข์ลดนอ้ยลง 
นิพพานก็จะปรากฏมากขึ้น ยิ่งถ้าความทกุขไ์ดร้ะงบัหรือดับหายไปอย่างหมดจด 
นิพพานก็จะปรากฏอย่างสูงสุดได้ (แม้เพียงชัว่คราว) ซึง่นิพพานนี้มอียู่ ๒ ระดับ คือ 
นิพพานขั้นต้น กับ นิพพานสูงสุด  

นิพพานขั้นต้นเป็นอย่างไร? 
นิพพานขัน้ตน้ก็คือ ความสงบเย็นขั้นต้น ที่เกิดจากการที่กิเลสประเภทบวก 

(คือ รกั ชอบ พอใจ หรือความอยากได ้เปน็ตน้) และลบ (คือ โกรธ เกลียด กลวั หรอื
ความไม่อยากได้ เป็นต้น) ได้ระงับหรือดับหายไป แต่กิเลสประเภทกลางๆ (คือ 
ความลังเลใจ) ยังเกิดครอบง าจิตอยู่ จึงท าให้จติเกดิความทุกข์อ่อนๆขึ้นมา จงึท าให้
จิตไมน่ิพพานหรือสงบเย็นสงูสุด คือยังเป็นแค่เพียงความ “อุ่นใจ” หรือ “เบาใจ” 
เท่านัน้ ซึ่งการที่จิตจะมีความอุ่นใจหรือเบาใจได้น้ัน เราจะต้องเป็นคนดีและไม่ท า
ความผิดหรือชัว่อยูเ่ป็นปกติ และได้ท าหน้าที่ของเราไว้อย่างถูกต้องสมบูรณ์แล้ว 
จึงจะท าให้จติมนีิพพานขัน้ตน้นี้ได้ ซึ่งเพียงแค่น้ีก็นับว่ามีคุณค่าอย่างมากแก่ชีวิต
ของเราแล้ว เพราะถ้าจติของเราไม่มนีิพพานขัน้ต้นนี้มาหล่อเลี้ยงจติไว้ใหไ้ด้พักผ่อน 
เราคงเปน็บ้าตายไปกนัหมดแล้วเพราะถูกกิเลสแผดเผาอยู่ตลอดทั้งวนั 

นิพพานสูงสุดเป็นอย่างไร? 
นิพพานสูงสดุก็คือ ความสงบเย็นสูงสุด ทีเ่กดิจากกเิลสทุกประเภทและทุก

ระดบั (คือทั้งเต็มทีแ่ละอ่อนๆ) ไดด้ับหายไปจากจติ (แมเ้พียงชั่วคราว) แลว้ท าให้จติ
เป็น “จิตว่าง” คอืปราศจากกิเลสและจากความทุกข์อย่างสูงสุด (แม้เพียงชัว่คราว) 
เมื่อจิตไม่มคีวามทุกข์อย่างสงูสุด จติก็จะนิพพานหรือสงบเย็นอย่างสูงสดุได้ (แม้
เพียงชั่วคราว) ซึง่วธิีการที่จะท าจิตให้นิพพานสงูสุดกค็ือ การท าจิตใหม้ีสมาธิในระดบั
ที่ท าให้กิเลสและนิวรณ์ (นิวรณ์คือกิเลสอ่อนๆ) ระงบัหรอืดับหายไปอย่างสนิท 

 


