
๑๖ 

ถ้าจะเปรียบนิพพานกบัระดบัความร้อนกไ็ดว้่า “ความทุกข์ก็เปรียบเหมือน
น้้าร้อน ส่วนนิพพานขั้นต้นก็เปรียบเหมือนน้้าอุ่น และนิพพานสูงสุดก็เปรียบ
เหมือนน้้าเย็น” คือเมื่อเราไปแช่ในน ้ารอ้น เราก็จะเกิดความรู้สึกทรมานอย่างมาก แต่
พอเราไปแช่ในน ้าอุน่ เราก็จะเกดิความรู้สกึสบายขึ นมาก ยิ่งถา้เราไปแช่ในน ้าเยน็ เรา
ก็จะยิ่งเกิดความรู้สึกเย็นสบายอย่างที่สุด 

อะไรคือสิ่งสูงสุดของชวีิต? 
เมื่อเราพอใจในความสุข แตค่วามสขุกน็้าความทกุขม์าให้ ดังนั นความสขุ

ทั งหลายของโลก แม้จะเปน็ความสขุที่ประณตี (ความสขุที่ประณีตก็คือความสุขจาก
สมาธิ) สักเท่าใดกต็าม ก็ยังไม่ไม่ใช่สิ่งสงูสุดของชวีติ เพราะมันยงัไมเ่ที่ยง เมื่อพอใจ
เข้าก็ทา้ให้จิตเกดิความทุกข ์(ทุกขซ์่อนเรน้) ดังนั นจึงเหลืออยู่เพียง “นิพพานหรือ
ความสงบเย็นของจิต” ที่สมควรที่เปน็สิ่งสูงสุดของชวีิต แต่นิพพานทั งขั นตน้และ
สูงสุดนี  ก็ยังแยกได ้๒ อย่าง คือ นิพพานชั่วคราว กับ นิพพานถาวร  

โดยนิพพานชั่วคราวก็คือ ความสงบเย็นเปน็ครั งคราวเมือ่กิเลสได้จรจากไป 
แต่พอกเิลสกลับมานิพพานก็หายไป โดยการที่กเิลสจะระงบัหรอืดบัหายไปชัว่คราวได้
นั นกเ็กิดขึ นไดท้ั ง เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และ จากการท้าจิตให้เป็นสมาธิ รวมทั ง 
จากการปฏิบัติตามหลักมรรค 

ส่วนนิพพานถาวรนั นก็คือ ความสงบเย็นตลอดเวลาจนตลอดชีวิต ที่เกิดจาก
การปฏิบตัติามหลักมรรคของอริยสัจ ๔ อย่างถูกต้องสมบูรณ์ จนท้าให้ความเคยชิน
ของกิเลสที่มีอยู่ในจิตใต้ส้านึกของเราได้หมดความเคยชินไปอย่างถาวร และเมื่อ
ต้นเหตขุองทกุขไ์ดห้มดสิ นไปอย่างถาวร จติจึงนิพพานอย่างถาวร 

นิพพานตามธรรมชาติเป็นอย่างไร? 
ในชีวติประจ้าวนัของเรานั น กิเลสประเภทลบและบวกไม่ได้เกิดขึ้นบ่อย แต่

จะเกิดกิเลสอ่อนๆ (คือกิเลสประเภทกลางๆและนิวรณ์) อยูเ่สมอๆเกือบตลอดทัง้
วัน แต่เมื่อใดที่กิเลสประเภทลบและบวกที่รนุแรงได้เกดิขึ น (เชน่ 

 
 

       ๒๑ 

๑. รูปขันธ ์คือ ส่วนที่เปน็ “วัตถุ” ซึ่งก็คือร่างกายที่เกดิจากรูปธาตุ ๔ อนั
ไดแ้ก่ ธาตุดนิ (ของแขง็), ธาตุน ้า (ของเหลว), ธาตุไฟ (ความรอ้น), ธาตุลม (ก๊าซ) 
มาร่วมกนัปรงุแต่งใหเ้กดิขึ น 

๒. เวทนาขันธ์ คือ ส่วนที่เป็น “ความรู้สึก” ซึง่ความรูส้ึกนี ก็สรุปได้ ๓ อย่าง 
คือ (๑) ความรู้สึกที่ทนได้ง่าย (หรือทีเ่ราเรียกกนัวา่ความสุข) (๒) ความรูส้ึกที่ทนได้
ยาก (๓) ความรู้สึกกลางๆระหว่างทนได้ง่ายกับทนได้ยาก 

๓. สัญญาขันธ์ คอื สว่นที่เป็น “การจ้าได”้ ซึ่งก็คืออาการที่เราจ้าสิ่งต่างๆ ท่ี
มีการรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ ได้ 

๔. สังขารขันธ์ คือ สว่นทีเ่ป็น “การปรุงแต่งของจิต” ซึ่งก็คืออาการที่จิต
เกิดอาการต่อเวทนา (อาการของกิเลส) และรวมถงึการคิดของจติดว้ย 

๕. วิญญาณขันธ ์คือ สว่นที่เป็น “การรับรู”้ ทีเ่กดิขึ นที่ ตา, หู, จมูก, ลิ น, 
กาย, ใจ เมื่อมนัได้กระทบกบั รปู, เสียง, กลิน่, รส, สิ่งสมัผัสกาย, สิง่สัมผัสใจ 

ขันธท์ั ง ๕ นี เราชอบเรียกสั นๆว่า รูป เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณ ซึ่งก็
ไม่ค่อยถูกตอ้งนักแต่มนัสั นและฟังดูเข้าใจง่าย จึงขอให้เข้าใจว่าหมายถึงขนัธ์ทั ง ๕  

ขันธ ์๕ นี สรุปเป็น “รูป” (สิง่ที่สัมผัสได้ดว้ยตา หู จมกู ลิ น กาย) กับ “นาม” 
(สิ่งที่ไม่ใชว่ัตถุ มเีพียงชื่อ ซึง่สัมผัสได้ดว้ยใจ) ซึ่ง รูป กค็ือ รูป สว่นนามก็คือ เวทนา, 
สัญญา, สังขาร, วิญญาณ โดย “รูป” ก็คือ ร่างกาย สว่น นาม ก็คอื จิตใจ ท่ี
หมายถงึ สิ่งที่รู้สึกนึกคิดได ้

พิจารณาขันธ์ ๕ อย่างไร? 
เราตอ้งอย่าลมืว่า กฎสูงสดุของธรรมชาติก้าหนดไว้ว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้น ต้อง

มีเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งหรือท้าให้เกิดขึ้น” (เรียกง่ายๆว่า “ทุกสิ่งเกิดมาจาก
เหตุ”) ดังนั นเราจะน้ากฎสงูสุดนี มาพิจารณาร่างกายกับจิตใจของเรา  

ร่างกายของเรารวมทั งวตัถแุละสิ่งของทั งหลายของธรรมชาติ ล้วนเกิดมาจาก 
รูปธาตุ (คุณสมบัติทางวัตถุ) ๔ อย่าง มาร่วมกันปรุงแต่งให้เกิดขึ้น 


