-๔๖-
ความเข้าใจอย่างถูกต้องว่า ทุกสิ่งว่างจากตัวตนที่แท้จริง หรือ ไม่มีตัวเราจริง หรือไม่มีตัวตนของใครๆจริง มีแต่ตัวเราชั่วคราวเท่านั้น 
เมื่อพิจารณาถึงผู้คนทั้งหลายในโลกแล้ว เราก็จะเห็นได้ว่าแม้คนรวยหรือคนจนก็ไม่มีตัวตนของใครจริง แม้ใครจะมีความสุขหรือความทุกข์มากมายสักเท่าใด ก็ไม่มีใครที่มีสุขหรือทุกข์จริง ความสุขหรือความทุกข์ทั้งหลายที่เราเคยได้รับรู้มานั้น ล้วนหายไปหรือผ่านเลยไปจนหมดสิ้น ไม่มีใครจะสามารถยึดถือให้คงอยู่ตลอดไปได้ และในแม้อนาคตใครจะยังมีความสุขและความทุกข์อีกสักเท่าไรก็ตาม ก็จะไม่แตกต่างกัน คือ “ว่างเปล่าเหมือนกันหมด ทั้งตัวผู้รับรู้และสิ่งที่ได้รับรู้” ซึ่งนี่คือความจริงสูงสุดของธรรมชาติ ที่ไม่มีผู้ใดจะปฏิเสธและหนีพ้นไปได้
เกิดมาทำไม?
ถ้าจะถามว่า “เราเกิดมาทำไม?” ก็คงตอบไม่ได้ เพราะความจริงแล้ว “มันไม่มีเรามาเกิด” แต่สิ่งที่เกิดขึ้นมาและ “รู้สึกตัวว่าเป็นตัวเรา” อยู่นี้ มันก็เป็นแค่เพียงสิ่งที่ธรรมชาติปรุงแต่งขึ้นมาชั่วคราวเท่านั้น และเมื่อมันเกิดขึ้นมาแล้วมันก็ต้องมี “หน้าที่” ที่จะต้องทำตามที่ธรรมชาติกำหนดมา ซึ่งหน้าที่นี้ก็หมายถึง การกระทำที่สิ่งที่มีชีวิตทุกชีวิตต้องทำ ถ้าไม่ทำก็จะเป็นทุกข์
 หน้าที่ของทุกชีวิตก็สรุปอยู่ที่ การดูแลรักษาชีวิตไม่ให้เป็นทุกข์ ซึ่งหน้าที่นี้ก็แยกออกไปเป็นหน้าที่ย่อยๆได้มากมาย คือทั้งหน้าที่ในการดูแลรักษาจิตใจ, ร่างกาย, ครอบครัว, สังคม, ประเทศชาติ, โลก, และสภาพแวดล้อมไม่ให้เป็นทุกข์ หรือเดือดร้อน หรือเสียหาย ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งทั้งพืชและสัตว์ก็ล้วนได้ทำหน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้อง ด้วยสัญชาติญาณของมันอยู่แล้ว ถ้าสิ่งมีชีวิตใดไม่ทำหน้าที่ของตนเองให้ถูกต้อง สิ่งมีชีวิตนั้นก็จะเป็นทุกข์หรือเดือดร้อน และจะตายหรือสูญพันธุ์ไปถ้าทำผิดจากหน้าที่ของตนเองมากๆ
แต่มนุษย์นั้นต่างจากสัตว์และพืชตรงที่มีสมองพิเศษ ที่สามารถจดจำสิ่งต่างๆที่รับรู้ได้อย่างดีเยี่ยม จึงทำให้มนุษย์มีความคิดได้อย่างพิสดารมาก แต่จากความพิเศษนี้เองที่ทำให้
-๑๕-
ก๊าซที่จำเป็น เพื่อมาปรุงแต่งขึ้นมาทั้งสิ้น ถ้าขาดปัจจัยใดไป ร่างกายของเราก็จะต้องตายหรือแตกสลายหายไปอย่างแน่นอน  ซึ่งนี่ก็แสดงถึงว่า ร่างกายของเราจริงๆที่จะเป็นร่างกายอมตะนั้นมันไม่มี ส่วนร่างกายที่มีอยู่นี้ก็เป็นเพียง “ร่างกายชั่วคราว” เท่านั้น  
เมื่อร่างกายเกิดขึ้นมา มันจะมีลักษณะต่างๆที่รวมกันเป็นลักษณะเฉพาะของร่างกายขึ้นมา รวมทั้งมีเสียงพูดเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง อันเป็นลักษณะเฉพาะของคนๆหนึ่งที่ไม่เหมือนกับคนอื่น ซึ่งลักษณะเฉพาะนี้ จะเกิดขึ้นมาตามเหตุตามปัจจัย หรือตามลักษณะทางพันธุกรรมที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากพ่อและแม่ และเมื่อร่างกายนี้ตายไป ลักษณะเฉพาะของร่างกายนี้ก็จะสูญหายตามไปด้วย ถึงแม้จะมีการโคลนนิ่งร่างกายขึ้นมาใหม่ ได้เหมือนร่างกายเก่าทุกประการก็ตาม ก็ไม่ใช่ว่าร่างกายเก่านั้นจะกลับมาเกิดขึ้นเป็นร่างกายใหม่ คือร่างกายเก่าก็คือ “สิ่งปรุงแต่ง” อันหนึ่ง ส่วนร่างกายใหม่ก็คือ “สิ่งปรุงแต่ง” อีกอันหนึ่ง เพียงแต่มันมีลักษณะเหมือนกัน เพราะมันมีเหตุและปัจจัยที่เป็นลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนกันเท่านั้น เปรียบเหมือนกับการนำเอาดินเหนียวมาผสมน้ำ แล้วปั้นเป็นรูปคนขึ้นมาสองคน ที่เหมือนกันเท่านั้นเอง 
ทำไมยึดถือแล้วจึงเป็นทุกข์?
เมื่อร่างกายของคนที่เรารักต้องตายจากไป เราก็มักจะยึดติดอยู่กับลักษณะเฉพาะของคนที่ตายไปแล้วนั้น ว่ามีรูปร่างเช่นนั้น มีสีผิวเช่นนี้ มีเสียงพูดเช่นนี้ มีกิริยาวาจาเช่นนี้ และมีนิสัยเช่นนี้ รวมทั้งยังยึดติดว่าคนที่ตายนั้น มีชื่อและนามสกุลตามที่สมมติเรียก ว่ามีชื่อนั้นนามสกุลนี้อีกด้วย เป็นต้น คือเรามีความยึดติด หรือยึดถือว่ามีคนๆนั้นเกิดขึ้นมาจริงๆ และเมื่อคนที่เรารักนั้นตายจากเราไป เราจึงเกิดความเศร้าโศกเสียใจ เพราะเราเกิดความรู้สึกว่า เรากำลังพลัดพรากจากคนที่เรารักไป ทั้งๆที่แท้จริงแล้วทั้งรูปร่าง สีผิว เสียงพูด และลักษณะต่างๆของคนที่ตายไปแล้วนั้น เดิมทีมันหาได้มีอยู่ก่อนไม่ แต่เมื่อมีเหตุและปัจจัยเช่นนั้นพร้อม มันจึงเกิดขึ้นมา แต่เมื่อเหตุและปัจจัยเช่นนั้นมันหายไป ลักษณะเฉพาะเหล่านั้นมันจึงหายตามไปด้วย ดังนั้นจึงเท่ากับว่า ความยึดติด หรือความยึดถือของเรานี้เป็น “ความโง่ที่ลึกซึ้ง” ของจิต ที่ไปยึดถือสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง ที่มันไม่เที่ยงแท้ถาวร ที่ไม่สามารถตั้งอยู่ไปชั่วนิรันดรได้ และไม่
