-๑๖-
สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็นได้ เมื่อสิ่งที่ยึดถือเอาไว้นั้นเปลี่ยนแปลง หรือดับสลายหายไปตามเหตุตามปัจจัยของมันตามธรรมชาติ จึงทำให้จิตโง่นี้เกิดความเศร้าโศกเสียใจ เพราะมีความรู้สึกอย่างเข้มข้นว่ามีตนเองกำลังพลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รักไป คือสรุปว่า “จิตโง่นี้มันเป็นทุกข์ไปเองอย่างช่วยไม่ได้” 

แต่ทั้งๆที่เราก็รู้และเข้าใจอยู่แล้วว่า ร่างกายของมนุษย์เรานี้ก็เหมือนหุ่นยนต์ที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเท่านั้น หาได้เป็นตัวตนจริงๆไม่ แต่เมื่อเราไปเกี่ยวข้องหรืออยู่ใกล้ชิดกับหุ่นยนต์นั้นนานๆ ก็จะทำให้เราเกิดความรักและผูกพันกับหุ่นยนต์นั้นขึ้นมาโดยเราไม่รู้ตัว  ซึ่งความผูกพันนี้เรียกว่าเป็น “ความยึดติด” หรือ “ความยึดถือ” คือเป็นความยึดติดอยู่กับลักษณะเฉพาะของหุ่นยนต์ที่เรารักนั้น โดยจิตของเรา จะเกิดความยึดถือว่ามีตัวตนของหุ่นยนต์นั้นอยู่ในโลกจริงๆ ซึ่งความยึดถือนี้มันจะฝังอยู่ในจิตใต้สำนึกของเรา ซึ่งเราไม่สามารถควบคุมมันได้ และเมื่อหุ่นยนต์ที่เรารักนั้นเกิดเสียหายและถูกทำลายไป เราจึงเกิดความรู้สึกว่ามีการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก หรือมีการสูญเสียสิ่งที่เป็นตัวตนที่เรารักไป และเมื่อมีการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักไป จิตที่ยึดถือว่าตนเองมีความพลัดพรากนั้น ก็ย่อมที่จะเกิดความเศร้าโศกเสียใจ (หรือเกิดความทุกข์) ขึ้นมาทันที    

ในทางตรงกันข้าม ถ้าเรามีความตั้งใจ (มีสมาธิ) แล้วพิจารณาร่างกายทั้งของเราเองและของผู้อื่นว่า “มันเป็นเพียงสิ่งที่ธรรมชาติปรุงแต่งขึ้นมาชั่วคราวเท่านั้น” แล้วเราก็จะเกิดความเข้าใจขึ้นมาว่า “แท้จริงแล้วมันไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงที่จะให้จิตใดๆมายึดถือว่าเป็นร่างกายของใครๆได้” ซึ่งความเข้าใจนี้ก็จะมาทำลาย “ความโง่ที่ลึกซึ้ง” ที่ทำให้จิตเกิดความยึดติด หรือเกิดความยึดถือว่าร่างกายทั้งหลายนั้นเป็นตัวตนของใครๆให้หายไป และเมื่อร่างกายนั้นต้องพลัดพรากจากเราไป ตามเหตุตามปัจจัยของมัน เราก็จะไม่เกิดความเศร้าโศกเสียใจ หรือเป็นทุกข์ เมื่อจิตไม่มีทุกข์มันก็จะ “สงบเย็น” หรือ “นิพพาน” (แม้เพียงชั่วคราว) และเมื่อจิตนิพพานเราก็จะเกิด “ความเห็นแจ้งด้วยตัวของเราเองว่าหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้านี้ใช้ดับทุกข์ได้จริงๆ” (มีดวงตาเห็นธรรม) ซึ่งนี่คือวิธีการดับทุกข์โดยใช้หลักวิทยาศาสตร์โดยสรุป ที่พระพุทธเจ้าทรงนำมาสอน 
-๔๕-
แท้จริง (ชนิดที่เป็นอมตะ) ที่จะให้ใครมายึดครองและบังคับบัญชาได้ เพราะเมื่อ “สิ่งที่เกิดขึ้น” มันเกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัย มันก็ย่อมเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของมัน ดังนั้นมันจึงไม่มีความเที่ยงแท้ยั่งยืน และบังคับบัญชาให้เป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็นไม่ได้เสมอไป ถ้าจิตใดโง่ไปยึดถือสิ่งที่ไม่เที่ยงนั้นเข้า จิตโง่นั้นก็ย่อมที่จะเป็นทุกข์ไปเองอย่างช่วยไม่ได้  และแม้ “สิ่งที่ไม่เกิดขึ้น” (อันได้แก่ นิพพาน) ก็ยังเป็นตัวตนที่แท้จริงของใครๆไม่ได้ เพราะนิพพานก็เป็นแค่ “สภาวะของจิตขณะที่ไม่มีความทุกข์เท่านั้น” 
จากคำสอนโดยสรุปนี้ ถ้าใครจะเข้าใจประโยคนี้อย่างถูกต้องเพียงประโยคเดียว ก็เท่ากับเข้าใจคำสอนทั้งหมดของพุทธศาสนา รวมทั้งถ้าใครปฏิบัติได้เพียงเท่านี้ ก็เท่ากับได้ปฏิบัติพุทธศาสนาทั้งหมด และถ้าใครได้รับผลเพียงเท่านี้ ก็เท่ากับได้รับผลทั้งหมดในพุทธศาสนาด้วย
ตายแล้วไปไหน?
ตามหลักแล้ว พุทธศาสนาจะไม่สอนเรื่องภายหลังจากตายไปแล้ว แต่จะสอนให้เข้าใจด้วยตนเองว่าชีวิตของเรานี้คืออะไร? เมื่อเข้าใจหรือรู้จักตนเองอย่างถูกต้องแล้ว ปัญหาที่ว่าตายแล้วไปไหน? หรือเป็นอย่างไร? ก็จะหมดไปเอง เพราะเข้าใจแล้วว่า แท้จริง “มันไม่มีตัวเราตาย เพราะมันไม่มีตัวเรามาเกิดตั้งแต่แรกแล้ว แม้สิ่งที่กำลังเป็นอยู่นี้ มันก็ยังไม่ใช่ตัวเราจริง มีแต่ตัวเราที่เป็นสิ่งชั่วคราวเท่านั้น” ส่วน “ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” อยู่นี้ มันก็เป็นเพียงสัญชาติญาณของธรรมชาติ ที่มีไว้เพื่อให้ทุกชีวิตรักตัวเอง จะได้ดำรงอยู่ต่อไป จะได้ไม่สูญพันธุ์ไปจากโลกเท่านั้น

ถ้าเรามองอย่างผิวเผินหรือหยาบๆ ก็จะมองเห็นว่ามีตัวเราหรือตัวผู้อื่นอยู่จริงเหมือนกัน แต่ถ้าเราจะตั้งใจมอง (ตั้งใจพิจารณา) อย่างละเอียดลึกซึ้งด้วยปัญญาแล้ว เราก็จะพบกับ “ความว่างจากตัวตนที่แท้จริง” (สุญญตา) ขึ้นมาทันที แล้วความรัก ชอบ พอใจ หรือโกรธ เกลียด กลัว หรือความอิจฉาริษยา เป็นต้น (ที่เรียกว่าเป็นกิเลส หรือมีความเห็นแก่ตัวจัด) มันก็จะบรรเทาเบาบางลงได้เอง เพราะมองไม่เห็นว่าจะมีตัวตนของใครมาให้รัก หรือให้โกรธ ให้เกลียด ให้อิจฉาริษยา เป็นต้น ได้อย่างแท้จริง ซึ่งนี่คือประโยชน์ขั้นต้นจาก
