-๔๔-
เมื่อมี “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเอง” เกิดขึ้นมาเมื่อใด (ความยึดถือที่สำคัญก็คือ ความยึดถือว่าตนเองเป็นชายหรือหญิง มีรูปร่างเป็นเช่นนี้ มีเสียงพูดเป็นเช่นนี้ มีชื่อนี้นามสกุลนี้ หรือมีพ่อแม่พี่น้องชื่อนั้นชื่อนี้ มีสิ่งของนั้นสิ่งของนี้เป็นของตนเอง เป็นต้น ตามความจำที่สมองมีอยู่)   ความทุกข์ก็ย่อมที่จะเกิดขึ้นตามมาด้วยเสมอ ไม่ทุกข์ซ่อนเร้นก็ทุกข์เปิดเผย

ทุกครั้งที่จิตของเด็กเริ่มทำงาน ระบบการทำงานทั้งหมดนี้ ก็จะถูกสมองของเด็กนั้นบันทึกเอาไว้เป็นความทรงจำอยู่เสมอ และเมื่อระบบนี้เกิดขึ้นบ่อยๆมันก็จะเกิดเป็นความเคยชินและฝังไว้ในจิตใต้สำนึกของเด็กนั้น (เป็นนิสัย) ยิ่งเด็กนั้นโตขึ้นและมีความจำมากขึ้น “สัญชาติญาณว่าจิตนี้คือตัวเอง” ของเด็กนี้ก็จะสั่งสมไว้ในจิตใต้สำนึกมากขึ้น  แล้วก็จะยิ่งทำให้เด็กนั้นเกิด “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเอง” มากขึ้น และก็ตามมาด้วย “ความเห็นแก่ตัว” มากขึ้นด้วย 
สรุปได้ว่า ดั้งเดิมจิตของมนุษย์ทุกคนนั้น จะมีความว่างหรือบริสุทธิ์เหมือนกันหมด เหมือนเป็นคนๆเดียวกัน  จะมีก็เพียง “สัญชาติญาณว่ามีตัวเอง” ซ่อนมาด้วยเพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่มาเกิดความยึดถือว่ามีตัวเองที่แตกต่างกันไปในภายหลัง ตามสภาพแวดล้อมของเด็กแต่ละคน แต่ถ้าเราเข้าใจแล้วว่า “มันไม่ได้มีตัวตนที่แท้จริงของเราและของใครๆอยู่จริง มีแต่ตัวตนชั่วคราวเท่านั้น” และเพ่งพิจารณาถึงความไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงนี้อย่างต่อเนื่อง จิตของเราก็จะกลับมาว่างหรือบริสุทธิ์ได้อีก เมื่อจิตว่างหรือบริสุทธิ์ เราก็จะพบกับสภาพดั้งเดิมของจิตเราและจิตของมนุษย์ทุกคน ที่เป็นจิตที่ไม่มีความรู้สึกว่ามีตัวเองหรือตัวตนของใครๆทั้งสิ้น ซึ่งเป็นจิตที่มีนิพพาน (ความสงบเย็น) อยู่ด้วย 

คำสอนทั้งหมดสรุปว่าอย่างไร?

พระพุทธองค์ได้ทรงสรุปคำสอนทั้งหมดของพระองค์ ไว้ในประโยคที่ว่า..

“สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไม่ควรยึดถือว่าเป็นตัวเรา-ของเรา”

เพราะอะไร? ก็เพราะ “สิ่งที่เกิดขึ้นและไม่เกิดขึ้น” ทั้งหลายนั้น มันไม่ใช่ตัวตนที่
-๑๗-
ลักษณะที่ไม่ใช่ตัวตนอมตะของวัตถุทั้งหลาย รวมทั้งของร่างกายของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายนั้น ยังเป็นสิ่งที่เข้าใจได้ง่าย เพราะมีทั้งเหตุผลที่สมเหตุสมผล และของจริงมาเป็นหลักฐานยืนยันอยู่แล้ว แต่ว่ามันเป็นของธรรมดาๆที่ใครๆที่พอจะมีความรู้ด้านนี้อยู่บ้างก็รู้ๆกันอยู่แล้ว มันจึงเป็นเรื่องที่ไม่น่าตื่นเต้นและไม่น่าเชื่อถือหรือไม่น่าสนใจ จึงทำให้น้อยคนนักที่จะเชื่อว่า เหตุผลและความจริงธรรมดาๆนี้ จะเป็นความจริงสูงสุดของธรรมชาติ ส่วนเรื่องที่เขาได้ยินได้ฟังมาว่าเป็นสิ่งไม่ธรรมดาหรือแปลกประหลาดที่เหนือธรรมชาติ เช่น เรื่องผู้วิเศษ หรือเรื่องอำนาจวิเศษ หรือเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เป็นต้น นั้น เขากลับเชื่อถือว่ามันเป็นความจริง ทั้งๆที่มันก็เป็นแค่เพียงคำล่ำลือ ที่ไม่มีใครสามารถพิสูจน์ให้เราเห็นจริงได้เลย และที่สำคัญเรื่องเหล่านี้ก็ไม่ได้มีประโยชน์แก่เราหรือสังคมอย่างแท้จริงเลย ซึ่งนี่คือสาเหตุสำคัญที่ทำให้มนุษย์ทั้งหลาย ไม่เกิดความเข้าใจและเห็นแจ้งชีวิตขึ้นมาได้อย่างแท้จริง ก็เพราะมองข้ามความจริง แล้วเอาแต่เพ้อฝันถึงสิ่งที่เป็นไปไม่ได้มาโดยตลอด  
จิตเป็นอัตตาหรือไม่? 


ชีวิตของมนุษย์เรานี้ก็ประกอบด้วย ร่างกายและจิต (บางทีก็เรียกว่าใจหรือจิตใจ) ซึ่งร่างกายนั้นเป็นวัตถุที่มีรูปร่างให้เราสัมผัสได้ด้วยระบบประสาทของ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย เราจึงสามารถคิดพิจารณาโดยใช้เหตุใช้ผลให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย และพิสูจน์ให้เห็นความจริงได้ง่าย ว่าร่างกายนี้ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง มันเป็นเพียงตัวตนที่ถูกปรุงแต่งขึ้นมาชั่วคราวเท่านั้น 
ส่วนจิตนั้นเป็นสิ่งที่ไม่มีลักษณะให้สัมผัสได้อย่างวัตถุ คือจิตจัดเป็นนามธรรม หรือธรรมชาติที่มีแค่เพียงชื่อเรียกเท่านั้น โดยจิตจะสามารถสัมผัสได้ด้วยจิตนั่นเอง ซึ่งลักษณะที่ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงของร่างกายเป็นเช่นไร  ลักษณะที่ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงของจิตก็เป็นเช่นนั้นเหมือนกัน คือร่างกายก็ต้องอาศัยธาตุดิน, น้ำ, ไฟ, และลม มาเป็นเหตุและปัจจัย เพื่อปรุงแต่งขึ้นมาชั่วคราว ส่วนจิตใจก็ต้องอาศัยร่างกายที่ยังเป็นๆและความทรงจำจากสมอง เพื่อเป็นเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งขึ้นมาชั่วคราวด้วยเหมือนกัน ถ้าไม่มีร่างกายที่ยังเป็นๆ จิตก็จะไม่มีตามไปด้วย หรือถึงแม้จะมีร่างกายที่ยังเป็นๆอยู่ก็ตาม แต่ถ้าสมองไม่มีความทรงจำ จิตที่เกิดขึ้นมาก็จะ
