-๑๘-
ไม่สมบูรณ์ คือจำอะไรไม่ได้ คิดอะไรไม่ได้ ดังนั้นตัวตนของจิตนี้ตามความเป็นจริงก็คือเป็น “ตัวตนชั่วคราว” ที่เกิดขึ้นมาจากการปรุงแต่งของเหตุและปัจจัยตามธรรมชาติเท่านั้น เมื่อไม่มีเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งมันก็จะไม่มี

จากการศึกษามาทั้งหมดนี้ก็ทำให้เราสรุปได้ว่า “จิตเป็นอนัตตา” คือจิตไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง ชนิดที่ไม่ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยใดๆมาปรุงแต่งขึ้นมา  และไม่สามารถตั้งอยู่อย่างถาวรหรือเป็นอมตะได้ รวมทั้งไม่สามารถที่จะออกจากร่างกายที่ตายแล้วเพื่อไปเกิดใหม่ได้ ตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์

ถ้าเรายอมรับกฎสูงสุดของธรรมชาติที่ว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้น จะต้องมีเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งหรือสร้างให้เกิดขึ้น” และยอมรับว่า “จิตก็เป็นสิ่งที่มีการเกิดขึ้นมาด้วยเหมือนกัน”  ดังนี้แล้ว เราก็ต้องยอมรับว่า “จิตก็ต้องอาศัยสิ่งอื่นเพื่อเป็นเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมาด้วยเหมือนกัน” ไม่มีข้อยกเว้น แต่ถ้าเราไม่ยอมรับกฎสูงสุดของธรรมชาติข้อนี้ ก็เท่ากับว่า เรายังเชื่อว่าอาจจะมีบางสิ่งที่เกิดขึ้นมาได้ โดยไม่ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยใดๆมาปรุงแต่งขึ้นมา (คือยังเชื่อว่าอาจจะมีสิ่งที่เป็นอัตตาอยู่) และเราก็มักจะเชื่อว่า “จิตของเราและจิตของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายนี่เองที่เป็นอัตตา” ซึ่งเมื่อเราไม่ยอมรับกฎสูงสุดนี้เสียแล้ว กฎสูงสุดนี้ก็จะหมดความหมายไปทันที เพราะเราเชื่อว่ายังอาจจะมีกฎอื่นที่สูงกว่ากฎสูงสดนี้อยู่อีก เพียงแต่ยังไม่สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ และยังไม่สามารถพิสูจน์เห็นจริงได้ก็ตาม และเมื่อเราไม่ยอมรับกฎสูงสุดนี้เสียแล้ว การศึกษาหนังสือนี้ต่อไปก็จะไม่มีประโยชน์ คือจะไม่ทำให้เราเกิดความเข้าใจว่าจิตเป็นอนัตตาได้ เพราะกฎสูงสุดนี้เองที่เป็นเหตุเป็นผลมาอธิบายให้เราเข้าใจความจริงของจิตว่า “จิตเป็นอนัตตา” ได้ และเมื่อไม่เข้าใจว่าจิตเป็นอนัตตา ก็จะทำให้ไม่เข้าใจอริยสัจ ๔ (เพราะอนัตตาเป็นหัวใจของปัญญาของอริยสัจ ๔) เมื่อไม่เข้าใจอริยสัจ ๔ ก็เท่ากับไม่มีความรู้ที่ถูกต้อง ที่จะนำไปใช้ดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบันได้อย่างแท้จริง
-๔๓-
จิตที่ทำให้จิตเกิดความยึดถือและความทุกข์) รวมทั้งก็ยังมีการปรุงแต่งให้เกิด การคิดพิจารณาไตร่ตรอง ไปตามอำนาจของกิเลสขึ้นมาด้วย แต่ถ้าขณะนี้จิตมีสมาธิและปัญญา จิตก็จะไม่ปรุงแต่งให้เกิดความอยากและความทุกข์ขึ้นมา รวมทั้งการคิดของจิตขณะนี้ก็จะไม่มีกิเลสครอบงำ แต่จะเป็นการคิดด้วยสติปัญญาแทน และเมื่อมีการคิดแล้ว จิตก็จะสั่งให้ร่างกายพูดและเคลื่อนไหวต่อไป 
นี่คือสิ่งมหัศจรรย์ที่สมมติเรียกว่า “จิต” ที่หมายถึง สิ่งที่วิจิตรงดงาม ซึ่งความจริงแล้วจิตก็เป็นแค่เพียง “สิ่งที่รู้สึกและนึกคิดได้” เท่านั้น แต่ถึงมันจะมีความมหัศจรรย์สักเท่าใดก็ตาม มันก็ยังเป็นแค่เพียง “สิ่งปรุงแต่งขึ้นมาจากเหตุและปัจจัย”เท่านั้น ดังนั้นจึงหาตัวตนที่แท้จริงของจิตไม่มี เมื่อมีเหตุและปัจจัยพร้อมมันก็เกิดขึ้น เมื่อเหตุหรือปัจจัยของมันดับหายไป มันก็ย่อมที่จะต้องดับหายตามไปด้วยเสมอ 
เราคืออะไร?
เด็กที่เกิดใหม่ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็กชาติใดหรือภาษาใดจะมีจิตที่ “บริสุทธิ์” เหมือนกันหมดที่เรียกว่าเป็น “จิตเดิมแท้” คือยังไม่มีความยึดถือว่ามีตนเอง และไม่มีทั้งกิเลสและปัญญาใดๆทั้งสิ้น คือเรียกว่าเป็นจิตที่ว่างเปล่าจริงๆ จะมีก็เพียงสัญชาติญาณ (ความรู้ที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับชีวิตตามธรรมชาติ โดยไม่มีใครมาสอน) ว่าจิตนี้คือตัวเองอยู่เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ซึ่งสัญชาติญาณนี้ ก็จะมาคอยกระตุ้นให้จิตของเด็กนั้นเกิด “ความรู้สึกว่ามีตัวเอง” อยู่ตลอดเวลาที่จิตตื่นอยู่ และเมื่อจิตของเด็กนั้นได้สัมผัสกับโลกผ่านระบบประสาทของตา หู จมูก ลิ้น และกาย  ซึ่งการสัมผัสนี้ก็จะทำให้เกิดความรู้สึกสุขบ้าง, ทุกข์บ้าง, รวมทั้งความรู้สึกที่ไม่สุขไม่ทุกข์บ้างขึ้นมา 
 เมื่อเกิดความรู้สึกใดๆขึ้นมาก็ตาม ความรู้สึกนี้ก็จะมากระตุ้นให้จิตที่กำลัง “รู้สึกว่ามีตัวเองอยู่” นั้นให้เกิด “ความอยาก” เพื่อตัวเองขึ้นมาทันที และเมื่อเกิดความอยากใดๆขึ้นมาก็ตาม ความอยากนี้ก็จะกระตุ้นให้จิตเกิด “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเอง” ขึ้นมาอีกด้วยทันที 






