 -๔๒-
มันจึงจะเกิดขึ้นมาได้  แต่ถ้าไม่มีเหตุหรือปัจจัย มันก็เกิดขึ้นมาไม่ได้ (หรือไม่มี) ตามกฎสูงสุดของธรรมชาติ
จิตคืออะไร?

คำว่า จิต มาจากคำว่า วิจิตร ที่หมายถึง งดงาม ซึ่งความจริงแล้วจิตก็คือ สิ่งที่รู้สึกและนึกคิดได้ โดยจิตจะประกอบด้วย (๑) การรับรู้ หรือ วิญญาณ (๒) ความรู้สึก (๓) การจำสิ่งต่างๆได้ และ (๔) การปรุงแต่งของจิต เช่น ความอยาก ความยึดถือ และความคิด เป็นต้น คือคำว่า “จิต” เรามักจะหมายถึง สิ่งที่ทำหน้าที่ปรุงแต่ง (เช่น ปรุงแต่งให้เกิดความอยากและความยึดถือขึ้นมา หรือหยุดปรุงแต่ง) หรือ สิ่งที่ทำหน้าที่คิดนึก (คือคิดและจำ) ส่วนคำว่า “ใจ” จะหมายถึง ศูนย์กลางในการรับรู้และรู้สึก (บางครั้งก็ใช้แทนกันได้ หรือเรามักเรียกรวมกันว่า จิตใจ)

จิตนี้มีการทำงานที่เป็นระบบ คือเมื่อระบบประสาทจุดใดของร่างกายได้สัมผัสกับสิ่งภายนอกที่คู่กัน (เช่นตาสัมผัสกับรูป หูสัมผัสกับเสียง) ก็จะทำให้เกิด วิญญาณ หรือ “การรับรู้” ขึ้นที่ระบบประสาทจุดนั้นทันที (เช่น เมื่อตาสัมผัสกับรูป ก็จะเกิดวิญญาณทางตา หรือการรับรู้ทางตาขึ้นมา)

เมื่อเกิดการ “รับรู้” ขึ้นเมื่อใดก็จะเกิด “ความรู้สึกต่อสิ่งที่ได้รับรู้นั้น” ขึ้นมาด้วยเสมอ (ความรู้สึกนี้ก็มีทั้ง ความรู้สึกที่น่าพอใจหรือสุข, ไม่น่าพอใจหรือทุกข์, และจืดๆกลางๆหรือไม่สุขไม่ทุกข์) และเมื่อเกิดความรู้สึกขึ้นมาแล้ว จิตก็จะนำเอาสิ่งที่ได้รับรู้และรู้สึกนั้น ไปเปรียบเทียบกับความทรงจำที่สมองมีอยู่ ถ้าสมองมีความจำเกี่ยวกับสิ่งที่ได้รับรู้นั้น มันก็จะ “จำสิ่งที่ได้รับรู้นั้นได้” แต่ถ้าไม่มีมันก็จะจำไม่ได้หรือไม่รู้จัก  

เมื่อเกิดความรู้สึกและความจำขึ้นมาแล้ว ถ้าขณะนี้จิตไม่มีสมาธิและปัญญา ความรู้สึกนี้ก็จะมากระตุ้นหรือปรุงแต่งให้จิตเกิด “ความอยาก” ต่อความรู้สึกนั้นต่อไปทันที (คืออยากได้ความรู้สึกที่น่าพอใจ, รวมทั้งยังอยากที่จะเป็นอยู่ในสภาวะที่มีความรู้สึกที่น่าพอใจนั้นตลอดไปด้วย, และอยากทำลายหรือหนีความรู้สึกที่ไม่น่าพอใจ ซึ่งความอยากนี้ก็คือกิเลสของ
-๑๙-
เราจะพิสูจน์ได้อย่างไรว่าจิตเป็นอนัตตา?

จากการพิจารณาด้วยเหตุด้วยผลก็ทำให้เราเข้าใจได้แล้วว่า “จิตเป็นอนัตตา” แต่เราก็ยังเชื่อเหตุผลนี้ไม่ได้ เราจะต้องมาพิสูจน์หรือดูจิตจากจิตของเราเองจริงๆ ว่ามันเป็นอนัตตาจริงหรือไม่? ซึ่งวิธีการก็ไม่ยากเพียงเรามาตั้งในเพ่งพิจารณาดูว่า จิตของเรานี้มันคืออะไร? และมันมีลักษณะของ “สิ่งปรุงแต่ง” หรือไม่? ถ้าพบว่าจิตมีลักษณะของสิ่งปรุงแต่ง เราก็แน่ใจได้เลยว่าจิตนี้เป็นอนัตตา เพราะสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายย่อมตกอยู่ภายใต้กฎสูงสุดของธรรมชาติว่า “ต้องเป็นอนัตตา” เสมอ ซึ่งลักษณะของสิ่งปรุงแต่งที่เราจะใช้สังเกตก็คือ “การเกิดขึ้นมา” หรือ “การดับหายไป” หรือ “การที่ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งขึ้นมา” คือถ้าเรารู้สึกว่าจิตนี้มีการเกิดขึ้นมา เราก็แน่ใจได้เลยว่าจิตเป็นอนัตตา, หรือถ้าเราจำได้ว่าจิตเคยดับหายไป เราก็แน่ใจได้เลยว่าจิตเป็นอนัตตา, หรือถ้าเรารู้สึกได้ว่า จิตนี้ต้องอาศัยสิ่งอื่นเพื่อเกิดขึ้นมา เราก็แน่ใจได้เลยว่าจิตเป็นอนัตตา 

คำว่า จิต มาจากคำว่า วิจิตร ที่แปลว่า สวยงาม ซึ่งเมื่อเราสังเกตดูจากจิตของเราเองจริงๆแล้ว เราก็จะพบว่ามันก็คือ (๑) สิ่งที่สามารถรับรู้สิ่งต่างๆได้, (๒) รู้สึกสิ่งที่รับรู้นั้นได้, (๓) จำสิ่งที่เคยรับรู้และรู้สึกนั้นได้, และ (๔) มีการปรุงแต่งให้เกิดอาการต่างๆ เช่น ความอยาก ความยึดถือ และความคิด เป็นต้นได้  ซึ่งเมื่อเราจะสรุปความหมายของคำว่าจิตลงให้สั้นๆแล้วก็จะหมายถึง สิ่งที่รู้สึกและนึกคิดได้ 
เมื่อเราพิจารณาดูจากจิตของเราเองจริงๆแล้ว เราก็จะพบว่า “จิตมีทั้งการเกิดและดับ” คือเมื่อใดที่เราหลับสนิทหรือสลบและไม่ฝันอยู่นั้น เราก็จะไม่มีความรู้สึกนึกคิดใดๆเลย  เมื่อไม่มีความรู้สึกนึกคิด ก็เท่ากับไม่มีจิต หรือจิตได้ดับหายไปแล้วในขณะนั้น แต่พอเวลาที่เราตื่นขึ้นมา เราก็จะมีความรู้สึกนึกคิดขึ้นมาทันที เมื่อเริ่มมีความรู้สึกนึกคิด ก็เท่ากับจิตได้เกิดขึ้นมาใหม่อีกแล้ว (ส่วนเวลาที่เราหลับและฝันอยู่นั้นก็จัดว่าได้เกิดจิตขึ้นมาแล้วแต่ว่ายังไม่สมบูรณ์) ซึ่งนี่ก็คือลักษณะของการเกิดและดับของจิตที่เห็นได้ง่ายที่สุด ที่แสดงถึงความเป็นสิ่งปรุงแต่งของจิตที่เป็นอนัตตา

