-๒๐-
อีกอย่างเมื่อเราพิจารณาดูจากจิตของเราเองจริงๆแล้วเราก็จะพบว่า “จิตนี้ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งขึ้นมา” คือ การรับรู้ของจิต ก็ต้องอาศัยระบบประสาททั้ง ๖ (คือตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจหรือสมอง) ที่ยังดีอยู่ของร่างกายเพื่อเกิดขึ้นมา, เมื่อมีการรับรู้จึงจะเกิดความรู้สึกขึ้นมา, เมื่อมีการรับรู้และรู้สึกจึงจะจำสิ่งที่รับรู้นั้นได้, และเมื่อมีข้อมูลที่เป็นความทรงจำจากสมอง ที่สมองบันทึกเอาไว้มากๆ จึงจะมีการปรุงแต่งให้เกิดเป็นความอยาก ความยึดถือ และความคิดต่างๆขึ้นมา ถ้าไม่มีร่างกายที่ยังเป็นๆ ก็จะไม่มีระบบประสาททั้ง ๖, ถ้าไม่มีระบบประสาททั้ง ๖ การรับรู้ตามระบบประสาททั้ง ๖ ก็จะไม่มี, เมื่อไม่มีการรับรู้ก็จะไม่มีความรู้สึก, เมื่อไม่มีความรู้สึกก็จะไม่มีการจำสิ่งใดๆได้, เมื่อไม่มีข้อมูลที่เป็นความทรงจำจากสมอง ก็จะไม่มีการปรุงแต่งให้เกิดเป็นความอยาก ความยึดถือ และความคิดขึ้นมาได้ ซึ่งนี่ก็แสดงถึงลักษณะที่จิตต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมา ที่เป็นลักษณะของสิ่งปรุงแต่งที่เป็นอนัตตา
สรุปได้ว่า เมื่อเราพิจารณาดูจิตของเราจริงๆแล้วเราก็จะพบว่า จิตของเรานี้จะมีการเกิดและดับอยู่เสมอในแต่ละวัน คือเมื่อเราตื่นขึ้นมาจิตก็เท่ากับว่าจิตมีการเกิดขึ้นมา, เมื่อเราหลับสนิทและไม่ฝันก็เท่ากับว่าจิตมีการดับหายไปหรือไม่มี, และจิตก็ต้องอาศัยร่างกายที่ยังเป็นๆอยู่และความทรงจำจากสมองมาร่วมกันปรุงแต่งให้เกิดจิตขึ้นมา ซึ่งลักษณะทั้งหมดนี้ก็คือลักษณะของ “สิ่งปรุงแต่ง” ที่เป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้ถาวร (อนิจจัง), ต้องทนอยู่ (ทุกขัง), และไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง (อนัตตา) ซึ่งการเพ่งพิจารณาดูจิตเช่นนี้เองที่เป็นการพิสูจน์ว่า “จิตเป็นอนัตตา” ตามหลักวิทยาศาสตร์

“ตัวเรา” มีอยู่จริงหรือไม่? 
สัญชาติญาณ หมายถึง ความรู้ที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับชีวิตตามธรรมชาติ โดยไม่มีใครสอน และฝังตัวอยู่ในจิตใต้สำนึกของเราทุกคน ซึ่งสัญชาติญาณหรือความรู้ที่คอยกระตุ้นให้จิตเกิดความรู้สึกว่า มีตัวเราอยู่ในโลก ตลอดเวลานั้นก็คือ “ความรู้ว่าจิตนี้คือตัวเรา” 

ถ้าเราสังเกตให้ดีเราจะพบว่า เมื่อเวลาที่เราหลับสนิทและไม่ฝันหรือสลบอยู่นั้น จิตก็จะไม่มีการรับรู้และรู้สึก ซึ่งนี่ก็แสดงถึงว่าไม่มีจิตอยู่ หรือเมื่อเวลาที่เราหน้ามืดจะเป็นลม 
-๔๑-
ใครยังไม่เข้าใจเรื่องอนัตตานี้อย่างถูกต้อง ก็เท่ากับว่ายังไม่รู้จักพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง และถ้าใครไม่ยอมรับว่า “ทุกสิ่งเป็นอนัตตา” ก็เท่ากับว่าไม่ยอมรับพุทธศาสนา 
วิญญาณคืออะไร?
มีคำบางคำที่ชาวพุทธเข้าใจผิดกันมาช้านานแล้วก็คือคำว่า “วิญญาณ” ซึ่งเราเข้าใจว่าหมายถึง “ผี” หรือ “เป็นจิตของสิ่งที่มีชีวิต” ที่สามารถออกจากร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์ที่ตายแล้ว เพื่อไปเกิดยังร่างกายใหม่ๆได้เรื่อยไป อีกทั้งวิญญาณหรือผีนี้ยังมีความรู้สึกนึกคิด เหมือนกับตอนที่ยังไม่ตายอีกด้วย ซึ่งเรื่อง “จิตหรือวิญญาณออกจากร่าง” นี้ แท้จริงแล้วไม่ใช่คำสอนของพุทธศาสนา แต่เป็นของศาสนาพราหมณ์ ที่เขาสอนว่า วิญญาณหรือจิตของมนุษย์เรานี้เป็นอัตตา ที่เขาเรียกกันว่าเป็น ผี หรือ เจตภูต หรือ อัตตาน้อย หรือ กายทิพย์ หรือ ชีวะ เป็นต้น
ส่วนคำว่า “วิญญาณ” ของพุทธศาสนานั้นจะหมายถึง กิริยาที่กำลังรับรู้สิ่งต่างๆอยู่ หรือ “การรับรู้” ที่เกิดขึ้นตามระบบประสาททั้ง ๖ ของร่างกายเรา อันได้แก่ที่ ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, และใจ (ที่สมอง) อย่างเช่น เมื่อมีภาพมาสัมผัสตา ก็จะเกิดวิญญาณทางตาขึ้น (เกิดการเห็นภาพขึ้นมา), หรือเมื่อมีเสียงมาสัมผัสหู ก็จะเกิดวิญญาณทางหูขึ้น (เกิดการได้ยินเสียงขึ้นมา) เป็นต้น 
วิญญาณนี้เป็นเพียง กระแส (สิ่งที่ทยอยเกิดขึ้นและดับไปอย่างต่อเนื่องและรวดเร็วไม่ขาดตอน จนดูผิวเผินเหมือนกับว่ามันเกิดนิ่งๆอยู่ตลอดเวลา) ของการรับรู้ ที่เกิดขึ้นมาโดยอาศัยระบบประสาทของร่างกายที่ยังดีอยู่ และกำลังทำงานอยู่มาเป็นเหตุ และมีสิ่งภายนอก (เช่น ภาพ เสียง กลิ่น เป็นต้น) เป็นปัจจัยมาสัมผัส เมื่อมีทั้งเหตุและปัจจัยครบ จึงเกิดเป็นวิญญาณหรือการรับรู้ขึ้นมาชั่วคราวตรงระบบประสาทนั้น เมื่อระบบประสาทจุดนั้นมันเสียหรือหยุดทำงาน หรือไม่มีสิ่งภายนอกมาสัมผัส  วิญญาณตรงระบบประสาทนั้นมันก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้ ซึ่งนี่คือลักษณะของวิญญาณที่แท้จริงในพุทธศาสนา ที่มีลักษณะเหมือนไฟฟ้า ที่ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยที่พร้อมมาปรุงแต่ง 
