-๒๒-
ถ้าจะเปรียบง่ายๆก็คือ ร่างกายของเราก็เปรียบเหมือนกับเครื่องคอมพิวเตอร์ชั้นเยี่ยม ส่วนจิตก็เปรียบเหมือนระบบการทำงานของเครื่องคอมพิวเตอร์ ที่ต้องใช้กระแสไฟฟ้าให้มาวิ่งอยู่ในวงจรอิเล็คทรอนิคส์ที่สลับซับซ้อนของเครื่องคอมพิวเตอร์ ถ้ามีแต่ตัวเครื่อง ไม่มีกระแสไฟฟ้า เครื่องคอมพิวเตอร์ก็จะไม่ทำงาน หรือถ้ามีแต่กระแสไฟฟ้า ส่วนตัวเครื่องเสีย คอมพิวเตอร์ก็จะไม่ทำงานอีกเหมือนกัน ซึ่งเครื่องคอมพิวเตอร์กับมนุษย์ จะต่างกันตรงที่เครื่องคอมพิวเตอร์นั้น มันยังไม่มีความรู้สึกเหมือนมนุษย์เท่านั้น ถ้าเครื่องคอมพิวเตอร์จะมีความรู้สึกได้เหมือนมนุษย์ (คือรู้สึกว่ามีตัวเอง) มันก็คงจะไม่ต่างอะไรกับมนุษย์เราเป็นแน่
อัตตา – อนัตตา – นิรัตตา ต่างกันอย่างไร?

สิ่งที่ต้องระวังในการศึกษาเรื่องอนัตตานี้ก็คือ “ระวังอย่าไปมีความเห็นว่าในชีวิตของเราและของคนอื่นจะไม่มีตัวตนเลย” คือคำว่า นิรัตตา แปลว่า ไม่มีตัวตน ที่หมายถึง ไม่มีตัวตนใดๆเลย ซึ่งคนที่มีความเห็นเช่นนี้จะเชื่อว่า ไม่มีตัวตนใดๆเลยในชีวิตตัวเองและในชีวิตอื่นๆ  และเชื่อว่า “ตายแล้วสูญ” รวมทั้งเชื่อว่าการทำความดีและชั่วจะไม่มีผลใดๆเลย ซึ่งหลักคำสอนเช่นนี้เป็นคำสอนของลัทธิบางลัทธิในสมัยก่อน ซึ่งในสมัยนี้ผู้คนก็เริ่มมีความเชื่อเช่นนี้เกิดขึ้นมากแล้วในโลก และคนที่เชื่อเช่นนี้มักจะชอบทำความชั่วเพราะเชื่อว่าไม่ต้องรับผลใดๆ และไม่ชอบทำความดีเพราะเชื่อว่าไม่เกิดผลใดๆ จึงส่งผลทำให้สังคมเดือดร้อนวุ่นวายอย่างเช่นในปัจจุบัน 
ส่วนคำว่า อัตตา แปลว่า ตัวตน ที่หมายถึง ตัวตนที่แท้จริงหรือตัวตนอมตะ ที่เป็นความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ ที่เชื่อว่า “ตายแล้วเกิด” ซึ่งความเชื่อนี้ก็ยังมีส่วนดีตรงที่ทำให้คนที่เชื่ออยากทำความดี (เพราะอยากขึ้นสวรรค์บนฟ้า) ไม่อยากทำความชั่ว (เพราะกลัวตกนรกใต้ดิน)  แล้วก็ทำให้สังคมสงบสุขอย่างเช่นในอดีต แต่ทั้งความเห็นว่ามีตัวตน (อัตตา) กับ ไม่มีตัวตน (นิรัตตา) นี้ ยังจัดว่าเป็นความเห็นที่สุดโต่งไปในทาง “มี” กับ “ไม่มี” ซึ่งไม่ใช่หลักของพุทธศาสนา และจัดว่าเป็นความเห็นผิดทั้งคู่ เพราะเป็นความเห็นที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา คือยังมีความงมงายมาปะปนอยู่ด้วยทั้งสิ้นไม่มากก็น้อย

พุทธศาสนาจะสอนเรื่อง อนัตตา ที่แปลว่า ไม่ใช่อัตตา หรือ ไม่ใช่ตัวตนอมตะอย่าง
-๓๙-
ความหมายของ  “ทุกขลักษณะของวัตถุ” ที่เราจะใช้การพิจาณาเห็น (ไม่ควรใช้คำว่า “วัตถุมีความทุกข์” เพราะจะทำให้เข้าใจสับสน)

๒. ทุกขลักษณะที่เกิดกับสิ่งที่มีชีวิต ซึ่งในกรณีของสิ่งที่มีชีวิตก็จะมีจิตมารับรู้ลักษณะที่ “ต้องทน” ของมัน ดังนั้นทุกขลักษณะของสิ่งที่มีชีวิตจึงหมายถึง “ความรู้สึกที่ต้องทน” โดยในกรณีความรู้สึกที่ต้องทนของสิ่งที่มีชีวิตนี้ก็แยกได้ ๒ อย่าง อันได้แก่
๑. กรณีทุกขลักษณะที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ถ้ามีน้อยก็เรียกว่า “ความสุขกาย” (เช่น ไม่เจ็บป่วย เย็นสบาย อิ่มท้อง เป็นต้น) แต่ถ้ามีมากก็เรียกว่า “ความทุกข์กาย” (เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย ร้อน หนาว หิวโหย เป็นต้น)  

๒. กรณีของทุกขลักษณะที่เกิดขึ้นกับจิต ซึ่งกรณีจิตนี้จะแยกได้ ๓ อย่าง คือ

 ๑. กรณีที่ “จิตเริ่มเกิดความรู้สึก” คือขณะที่จิตได้รับรู้สิ่งต่างๆตามระบบประสาททั้ง ๖ ของร่างกาย และเริ่มเกิดความรู้สึกต่างๆขึ้นมาเป็นครั้งแรก ถ้าทุกขลักษณะนี้เกิดน้อย ก็เรียกว่า “ความรู้สึกสุข” อย่างเช่น เมื่อเราเห็นภาพเพศตรงข้ามที่สวยงามหรือแต่งกายยั่วยวนให้ร่วมเพศ เราก็จะเกิดความรู้สึกเป็นสุขทางตาขึ้นมาทันที เป็นต้น แต่ถ้ามีมากก็เรียกว่า “ความรู้สึกทุกข์” อย่างเช่น เมื่อเราเห็นภาพที่น่าเกลียดน่ากลัว เราก็จะเกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ทางตาขึ้นมาทันที เป็นต้น แต่ถ้ามีปานกลาง ก็เรียกว่า “ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์” อย่างเช่นเมื่อเรามองเห็นภาพป่า, ภูเขา, ทะเล, แม่น้ำ, ลำธาร เป็นต้น เราก็จะเกิดความรู้สึกกลางๆ (ไม่สุขไม่ทุกข์) หรือจืดๆ เป็นต้น
๒. กรณีที่ “จิตไม่บริสุทธิ์” คือขณะที่จิตปรุงแต่งให้เกิดความยึดถือว่ามีตัวเราขึ้นมา ก็จะเกิดเป็น “ความรู้สึกที่ทนได้ยาก” (ความรู้สึกทุกข์ที่รุนแรง) อย่างเช่น เมื่อเราเห็นภาพเพศตรงข้ามที่สวยงาม และเกิดความอยากจะได้มาครอบครอง แต่ว่าไม่ได้มาตามที่อยาก  จิตของเราก็จะเกิดความยึดถือว่ามีตัวเราที่กำลังเป็นผู้ผิดหวังขึ้นมาทันที  แล้วจิตก็จะเกิดความรู้สึกทุกข์ที่รุนแรงมากขึ้นมาทันที หรือเมื่อเราเห็นภาพที่น่าเกลียดน่ากลัว เราก็จะเกิดความอยากจะหนีไปให้ไกลหรือทำลายแต่ว่ายังทำไม่ได้ จิตของเราก็จะเกิดความยึดถือว่ามีตัวเราที่กำลังเป็นผู้ที่ต้องประสบกับสิ่งที่ไม่รักขึ้นมาทันที แล้วจิตก็จะเกิดความรู้สึกทุกข์ที่รุนแรงมากขึ้นมาทันที (คือจะเกิดความทุกข์ที่รุนแรงซ้อนขึ้นมาอีก 
