-๓๘-
หรือเพียงความเข้าใจ จะยังไม่ทำให้เกิดผลเป็นความดับลงของทุกข์ อย่างแท้จริงได้ถ้าไม่มีการปฏิบัติ

หัวใจของปัญญาอยู่ตรงไหน?
ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการของ “ทุกสิ่งที่ถูกปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัย” ตามกฎสูงสุดของธรรมชาติ ซึ่งเรานิยมเรียกว่า กฎไตรลักษณ์ เพราะเป็นกฎของธรรมชาติ ซึ่งลักษณะทั้ง ๓ นั้นก็ได้แก่
๑. อนิจจลักษณะ (อนิจจัง) หมายถึง ลักษณะที่ไม่เที่ยงแท้ถาวร

๒. ทุกขลักษณะ (ทุกขัง หรือทุกข์) หมายถึง ลักษณะที่ต้องทน 
๓. อนัตตลักษณะ (อนัตตา) หมายถึง ลักษณะที่ไม่ใช่ตัวตน (ไม่ใช่อัตตา)

อนิจจลักษณะ ก็หมายถึงว่า “ทุกสิ่งที่ถูกปรุงแต่งขึ้นมา” จะไม่สามารถดำรงหรือตั้งอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป คือมันจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และสุดท้ายไม่ช้าก็เร็วมันก็ต้องแตกสลาย (ใช้กับวัตถุ) หรือดับ (ใช้กับจิต) หายไป ในที่สุดอย่างแน่นอน คือสรุปว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้น มันจะต้องแตกสลายหรือดับหายไปอย่างแน่นอนในที่สุด ไม่มีอะไรที่เกิดขึ้นมาแล้ว จะสามารถดำรงอยู่หรือตั้งอยู่ไปชั่วนิรันดรได้ 
ทุกขลักษณะ ก็หมายถึงว่า สิ่งที่ถูกปรุงแต่งทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือจิตใจ เมื่อขณะที่ยังตั้งอยู่ มันก็ต้องทนประคับประคอง เพื่อดูแลรักษาตัวเองอยู่ด้วยความยากลำบาก ทั้งในการแสวงหาเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งตัวของมัน และป้องกันเหตุและปัจจัยภายนอกที่จะมาทำลายตัวของมัน รวมทั้งยังต้องทนต่อการเปลี่ยนแปลงภายในตัวของมันเอง มากบ้างน้อยบ้างอยู่ตลอดเวลาด้วย ซึ่งทุกขลักษณะนี้ก็แยกได้ ๒ อย่าง อันได้แก่
๑. ทุกขลักษณะที่เกิดกับวัตถุ คือถ้าเป็นวัตถุที่ไม่มีชีวิตก็จะไม่มีจิตมารับรู้อาการที่ “ต้องทน” ของมัน แต่ถ้าเราพิจารณาดูจากอาการที่วัตถุต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่ง เราก็จะเห็นถึง “ลักษณะที่ต้องทน” ของมัน แล้วเราก็จะเกิด “ความรู้สึกน่าอิดหนาระอาใจ” ขึ้นมา ซึ่งนี่ก็คือ
-๒๓-
ของพราหมณ์ คือชีวิตของมนุษย์เรานี้มันก็มีตัวตนอยู่เหมือนกัน แต่เป็น ตัวตนชนิดชั่วคราว หรือตัวตนสมมติ ที่เหมือนกับตัวตนของพราหมณ์ แต่ต่างกันตรงที่ตัวตนชั่วคราวนี้จะต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมา  เมื่อเหตุหรือปัจจัยของมันเสื่อมสลายหายไป ตัวตนชั่วคราวนี้ก็ย่อมที่จะเสื่อมสลายหายตามไปด้วยทันที ไม่สามารถที่จะตั้งอยู่ได้ด้วยตนเองตลอดไปชั่วนิรันดรอย่างชนิดตัวตนอมตะตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ ส่วนเรื่องเกี่ยวกับความตายนั้น พุทธศาสนาจะสอนว่า “มันสูญ (คือว่างจากตัวตนที่แท้จริง) มาตั้งแต่ยังไม่ตาย” ดังนั้นจึงไม่เข้าข่ายว่า “ตายแล้วเกิด” หรือ “ตายแล้วสูญ” ซึ่งตัวตนชั่วคราวนี้ถ้าทำความดีเมื่อใด ก็จะเกิดผลดีคือมีความสุขใจอิ่มใจขึ้นมาทันที และความดีนี้ยังจะมาเป็นปัจจัยให้ชีวิตเจริญรุ่งเรื่องอีกด้วย แต่ถ้าตัวตนชั่วคราวนี้ทำความชั่วเมื่อใด ก็จะเกิดผลชั่วคือมีความทุกข์ใจ ร้อนใจ หรืออย่างน้อยก็ไม่สบายใจขึ้นมาทันที และความชั่วนี้ก็ยังจะมาเป็นปัจจัยให้ชีวิตตกต่ำ ยากจน หรือเดือดร้อนได้

การมีความเห็นว่าชีวิตและทุกสิ่งเป็นอนัตตานี้ ก็เท่ากับมีความเห็นว่ายังมีตัวตนอยู่ตามที่ชาวโลกเขาสมติกัน แต่เป็นตัวตนชั่วคราว ไม่ใช่ตัวตนอมตะ และตัวตนนี้ถ้าทำความดีและความชั่ว ก็ต้องได้รับผลดีและชั่วที่ตัวเองทำไว้เสมอไม่มีทางหนีพ้น ซึ่งการเห็นเช่นนี้จะทำให้ความยึดถือร่างกายและจิตใจของเรา (ตามที่สมมติเรียก) และของผู้อื่นอย่างโง่ๆว่าเป็นตัวตนจริงๆลดน้อยลง แต่ถึงแม้จะไม่มี “ความยึดถือ” ร่างกายและจิตใจทั้งหลาย ว่าเป็นตัวตนที่แท้จริงด้วยความโง่ เราก็ยังมี “ความนับถือ” ว่ามีตัวเราและผู้อื่นอยู่ด้วยดีด้วยสติปัญญาอย่างเต็มที่ และมีการปฏิบัติต่อตัวเราและผู้อื่นอย่างดีและถูกต้องที่สุด อันจะทำให้ “จิตที่มีความนับถือด้วยดี” นี้ไม่มีความทุกข์หรือมีน้อยลงได้ 
คนที่จะเข้าใจเรื่อง “ร่างกายและจิตใจของมนุษย์และสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายนี้เป็นอนัตตา” ได้อย่างถูกต้องนั้น จะต้องเป็นคนดี ที่ซื่อสัตย์ ไม่โอ้อวด ไม่ชอบพูดโกหก ส่อเสียด และเพ้อเจ้อ กับทั้งต้องมีความเสียสละหรือชอบช่วยเหลือผู้อื่นอยู่บ้าง และไม่เคยทำความชั่วที่ร้ายแรงมาก่อน รวมทั้งต้องเป็นคนมีปัญญา หรือมีความรู้หลักวิทยาศาสตร์อยู่บ้างเท่านั้น จึงจะสามารถศึกษาจนเกิดความเข้าใจเรื่องอนัตตานี้ได้อย่างถูกต้อง ส่วนคนที่ชอบทำความชั่ว ไม่ชอบทำความดี จะมีใจที่ไม่ดีงามหรือไม่บริสุทธิ์พอ ที่จะมาศึกษาให้เกิดความเข้าใจในเรื่องอนัตตานี้ได้
