-๒๔-
ความเข้าใจนี้มีประโยชน์อย่างไร?
พระพุทธองค์ได้ทรงสอนเอาไว้ว่า “การยึดถือร่างกายว่าเป็นตัวตน ยังดีกว่าการยึดถือจิตว่าเป็นตัวตน เพราะร่างกายยังตั้งอยู่ ๑ ปี... หรือ ๑๐๐ ปี หรือเกิน ๑๐๐ ปีให้ได้เห็นบ้าง ส่วนจิตนั้นมีการเกิดและดับอยู่ตลอดทั้งวันทั้งคืน” คือจิตนี้ก็เหมือนกับแสงสว่างที่เกิดมาจากหลอดไฟ ที่มีไดนาโมที่กำลังหมุนหรือปั่นให้เกิดกระแสไฟฟ้ามาหล่อเลี้ยงหลอดไฟ จึงทำให้เกิดแสงสว่างขึ้นมา ซึ่งกระแสไฟฟ้าที่มาหล่อเลี้ยงหลอดไฟนั้น ก็มีการเกิดและดับถี่ยิบอย่างรวดเร็วมาก ต่อเนื่องกันอยู่ตลอดเวลา ซึ่งก็ทำให้แสงสว่างที่กำลังเกิดอยู่นั้น มีการเกิดและดับถี่ยิบอย่างรวดเร็วมาก ต่อเนื่องกันอยู่ตลอดเวลาด้วยเหมือนกัน ถ้าไดนาโมหยุดหมุน กระแสไฟฟ้าก็จะดับหายไป (หรือไม่เกิดขึ้น) และแสงสว่างจากหลอดไฟก็จะดับหายตามไปด้วยทันที แต่เมื่อไดนาโมหมุนใหม่ แสงสว่างก็จะเกิดขึ้นมาได้ใหม่เรื่อยไป จนกว่าไดนาโมหรือหลอดไฟฟ้านี้จะเสียหายไปอย่างถาวร แสงสว่างจากหลอดไฟนี้จึงจะดับหายไปอย่างถาวร

เมื่อจิตเกิดความยึดถือวัตถุสิ่งของว่าเป็นตัวตน เมื่อวัตถุสิ่งของที่เรารักนั้นต้องพลัดพรากจากเราไป เราย่อมที่จะเกิดความเศร้าโศกเสียใจอยู่แล้วในระดับหนึ่ง แต่ในกรณีของร่างกายนั้น ร่างกายจะมีจิตอยู่ด้วย และเราก็โง่มายึดถือจิตนั้นว่าเป็นตัวตนอมตะเหมือนร่างกายขึ้นมาอีก เมื่อร่างกายตาย เราจึงเชื่อว่าจิตจะสามารถออกจากร่างกายไปได้ ก็จึงทำให้เราเกิดความวิตกกังวลหรือเป็นห่วงตัวตนอมตะของจิตนั้นขึ้นมาอีก เพราะเป็นห่วงว่าจิตนั้นจะไปประสบกับความทุกข์ จึงทำให้เรายิ่งเกิดความเศร้าโศกเสียใจมากขึ้นไปอีก
แต่ถ้าเราจะเข้าใจอย่างถูกต้องแล้วว่า “แท้จริงแล้วมันไม่มีสิ่งใดที่จะมาเป็นตัวตนอมตะ (หรือเป็นอัตตา) ได้เลย ไม่ว่าจะเป็นร่างกายหรือจิตใจก็ตาม จะมีก็แต่ตัวตนชั่วคราว ที่เป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้ถาวร และต้องทนอยู่เท่านั้น” ก็จะช่วยให้ความยึดถือว่ามีตัวตนของเราและของคนอื่นลดน้อยลง และเมื่อร่างกายกับจิตนั้นต้องจากเราไปตามธรรมชาติของมัน เราก็จะมีความเศร้าโศกเสียใจน้อยลง (หรือเกิดความทุกข์น้อยลง) ซึ่งนี่คือประโยชน์จากการมีปัญญา หรือมีความเข้าใจชีวิตอย่างถูกต้องว่า “ทั้งร่างกายและจิตใจของเราและของผู้อื่นล้วนเป็นอนัตตา”

-๓๗-
อีก ซึ่งในการปฏิบัติจริงเราจะต้องปฏิบัติให้ทั้งปัญญา ศีล และสมาธินี้เกิดขึ้นมาจริงๆพร้อมกัน จึงจะทำให้มีพลังหรืออำนาจเพียงพอ ที่จะทำให้จิตหลุดพ้นจาก “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเรา” ได้จริง แล้วความทุกข์จึงจะดับลงจริง (แม้ชั่วคราว)  ดังนั้นต่อจากนี้ไป เราจะมาศึกษาเพื่อให้เกิดปัญญา และเรียนรู้วิธีการฝึกสมาธิกันต่อไป ส่วนศีลนั้นเพียงเราตั้งเจตนาอย่างมั่นคง ที่จะรักษากายและวาจาให้ถูกต้องอยู่เสมอ เท่านี้เราก็จะมีศีลขึ้นมาได้เองแล้ว โดยไม่จำเป็นต้องไปขอจากใคร

ปัญญาคืออะไร?
คำว่า ปัญญา นี้ในทางพุทธศาสนาจะหมายถึง ความรอบรู้ในเรื่องการดับทุกข์  หรือความรอบรู้ในเรื่องอริยสัจ ๔ ซึ่งปัญญาของพุทธศาสนานี้จะมีอยู่ ๓ ระดับ คือ
๑. ปัญญาขั้นได้รู้มา  ซึ่งเกิดมาจากการฟังมา หรืออ่านมา หรือดูมา ซึ่งในขั้นนี้ยังเป็นแค่เพียงการได้รู้มาและจำได้เท่านั้น  และก็เท่ากับยังเป็นความรู้ของคนอื่นอยู่ 

๒. ปัญญาขั้นเข้าใจ ซึ่งเกิดมาจากการคิดพิจารณาไตร่ตรอง ด้วยเหตุด้วยผลจนเกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งหรือทะลุปรุโปร่งไม่ติดขัด  (ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งนี้จะเกิดขึ้นถึงที่สุดได้ต่อเมื่อเกิดปัญญาขั้นเห็นแจ้งขึ้นมาแล้ว)  ซึ่งในขั้นนี้เป็นขั้นของความเข้าใจ และก็เท่ากับเริ่มเป็นความรู้ของเราเองบ้างแล้ว

๓. ปัญญาขั้นเห็นแจ้ง (หรือเห็นจริง) ซึ่งเกิดมาจากการลงมือปฏิบัติจริง จนบังเกิดผลจริงขึ้นมาให้จิตของเราได้รับรู้จริงๆแล้ว ซึ่งในขั้นนี้เป็นขั้นของความเห็นแจ้งหรือเห็นจริง และก็เท่ากับเป็นความรู้ของเราเองแล้วอย่างสมบูรณ์ ซึ่งปัญญาขั้นเห็นแจ้งนี้เอง ที่เป็นปัญญาสูงสุดของพุทธศาสนา 
ในการศึกษาเรื่องดับทุกข์นี้ พุทธศาสนาจะสอนให้เราฟังหรืออ่านมาก่อน แล้วให้นำเอาสิ่งที่ฟังหรืออ่านมานั้นมาพิจารณาไตร่ตรองด้วยเหตุด้วยผล ให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ต่อจากนั้นก็ให้นำเอาสิ่งที่เข้าใจนั้นมาทดลองปฏิบัติ จนเกิดความเห็นแจ้งขึ้นมาเป็นขั้นสุดท้าย ถ้าเพียงการฟังหรืออ่านมา
