-๓๐-
5. อย่าเชื่อเพียงเพราะเหตุว่า มีเหตุผลตรงๆ (ตรรกะ) มารองรับ
6. อย่าเชื่อเพียงเพราะเหตุว่า มีเหตุผลแวดล้อม (นัยยะ) มารองรับ
7. อย่าเชื่อเพียงเพราะเหตุว่า มันตรงกับความเห็นที่เรามีอยู่ก่อน
8. อย่าเชื่อเพียงเพราะเหตุว่า สามัญสำนึกของเรามันยอมรับ
9. อย่าเชื่อเพียงเพราะเหตุว่า ผู้บอกผู้สอนนั้นดูภายนอกแล้วน่าเชื่อถือ
10. อย่าเชื่อเพียงเพราะเหตุว่า ผู้บอกผู้สอนนี้เป็นครูอาจารย์ของเราเอง 

เมื่อได้เรียนรู้หลักคำสอนใดมา ก็ให้เอามาพิจารณาไตร่ตรองดูก่อน ถ้าเห็นว่ามีโทษและผู้มีปัญญาติเตียนก็ให้ละทิ้งเสีย แต่ถ้าเห็นว่ามีประโยชน์ ไม่มีโทษและผู้มีปัญญาไม่ติเตียน ก็ให้เอามาทดลองปฏิบัติดูก่อน ถ้าปฏิบัติสุดความสามารถแล้ว ความทุกข์ไม่ดับลง หรือลดลงจริง ก็ให้ละทิ้งอีกเหมือนกัน ต่อเมื่อทดลองปฏิบัติแล้ว ได้รับผลเป็นความดับลงหรือลดลงของทุกข์จริง จึงค่อยปลงใจเชื่อ และปฏิบัติให้ยิ่งๆขึ้นต่อไป. 

หลักความเชื่อของพุทธศาสนานี้ เป็นหลักสำคัญระดับสูง ที่จะใช้เป็นเครื่องตรวจสอบหรือแยกแยะว่าคำสอนใดเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าจริง หรือคำสอนใดไม่ใช่คำสอนของพระพุทธเจ้าจริง ถ้าเราปฏิบัติตามหลักความเชื่อนี้อย่างเคร่งครัด เราก็จะค้นพบคำสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าได้ ด้วยสติปัญญาของเราเอง โดยไม่จำเป็นต้องเชื่อจากใครๆทั้งสิ้น 
แต่ถ้าเราละเลยไม่สนใจเรื่องหลักความเชื่อนี้ สติปัญญาของเราก็จะยังคงอยู่ในระดับธรรมดาหรือระดับศีลธรรมเท่านั้น คือความเชื่อของระดับศีลธรรมนั้น ยังคงมีความงมงายผสมอยู่ด้วยทั้งสิ้นไม่มากก็น้อย แม้ความเชื่อนั้นจะเป็นสิ่งที่ดีงามก็ตาม คือถึงแม้ความเชื่อนั้นจะทำให้เราเป็นคนดี แต่เป็นคนดีที่ไม่มีสติปัญญา ซึ่งถ้าจะมาถึงขั้นศึกษาและปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ของชีวิตแล้ว สติปัญญาระดับศีลธรรมนั้นจะใช้ไม่ได้ ซึ่งหลักความเชื่อนี้โดยสรุปแล้วก็คือ การปลดปล่อยสติปัญญาของเราให้เป็นอิสระ โดยไม่เป็นทาสทางสติปัญญาของใคร แม้ของพระพุทธเจ้าเองก็ตาม
-๓๑-
หลักความเชื่อนี้จัดว่าเป็นหลักในการสร้างอัจฉริยะบุคคลเลยทีเดียว เพราะตามธรรมดาแล้วบุคคลทั่วๆไปก็ย่อมที่จะเชื่อตามตำรา หรือเชื่อตามคนอื่นที่น่าเชื่อถือ แต่นั่นยังเป็นความเชื่อระดับต่ำที่ไม่ประกอบด้วยปัญญาอย่างแท้จริง ซึ่งสำหรับอัจฉริยะบุคคลแล้วเขาจะไม่เชื่อใครๆ เพราะถ้าเราบังเอิญได้รับคำสอนที่ผิดมาก่อน แล้วเราเชื่อมั่นในคำสอนนั้น ก็จะทำให้เราเกิดความยึดติดในคำสอนที่ผิดนั้นไปตลอดชีวิตโดยไม่รู้ตัว แล้วก็ทำให้เราต้องสูญเสียโอกาสที่จะได้รับรู้คำสอนที่ถูกต้องไปตลอดชีวิตอย่างน่าเสียดาย

ทำไมจึงต้องดับทุกข์?
สาเหตุที่ต้องดับทุกข์ก็เพราะว่า ความทุกข์คือความรู้สึกที่ทรมานจิตใจมนุษย์ทุกคน มันเป็นความรู้สึกที่ไม่น่ายินดี ไม่มีใครอยากมีความทุกข์ ความทุกข์จึงเป็นปัญหาใหญ่หรือสำคัญที่สุดสำหรับมนุษย์ทุกคน ถ้าเราจะมีชีวิตอยู่โดยไม่มีความทุกข์ทางจิตเลยได้ ก็นับว่าชีวิตได้รับสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดสำหรับชีวิตแล้ว และด้วยเหตุนี้เองที่ทำให้เกิดพระพุทธเจ้าขึ้นมา เพื่อสอนมนุษย์ให้รู้จักวิธีการดับทุกข์ที่ถูกต้อง แต่ถ้าใครไม่สนใจที่จะมาดับทุกข์ หรือไม่สนใจมาศึกษาค้นคว้าหาความจริงของชีวิต ก็ไม่มีใครจะมาบังคับได้
เรื่องการดับทุกข์นี้จัดว่าเป็นเรื่องเร่งด่วนที่สุดที่เราทุกคนควรรู้ เพราะถ้าเรายังไม่รู้จักวิธีการดับทุกข์ที่ถูกต้อง เราก็จะดำเนินชีวิตผิดพลาด ซึ่งการดำเนินชีวิตที่ผิดพลาดนี้ นอกจากจะทำให้เกิดความทุกข์ในปัจจุบันแล้ว มันยังเป็นการสั่งสมสาเหตุที่รุนแรงของความทุกข์ในอนาคต (เช่น ความแก่, เจ็บ, ตาย, พลัดพราก เป็นต้น ที่จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอนในอนาคตของชีวิตนี้) เอาไว้อย่างมากมายอีกด้วย และเมื่ออนาคตมาถึง เราก็ต้องประสบกับความทุกข์ที่รุนแรงนั้นอย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยง จึงทำให้เราก็ไม่สามารถดับมันได้ เพราะสาเหตุที่เราสั่งสมไว้นั้นมีมากเกินไป แต่ถ้าเราจะได้รู้จักกับวิธีการดับทุกข์นี้เสียแต่เนิ่นๆ เราก็จะรู้จักวิธีการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องได้ อันจะส่งผลให้ความทุกข์และความเดือดร้อนในปัจจุบันมีลดน้อยลง รวมทั้งยังเป็นการลดการสั่งสมสาเหตุของความทุกข์ในอนาคตได้อีกด้วย และเมื่ออนาคตมาถึง เราก็จะไม่มีความทุกข์ที่รุนแรง หรือมีน้อยที่สุดได้ เพราะเราไม่ได้สั่งสมสาเหตุของมันเอาไว้มาก
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