 -๖๒-
จึงขอฝากให้ผู้ที่สนใจทุกคน พยายามทำความเข้าใจเรื่องอนัตตา และหลักอริยสัจ ๔  หรือเรื่องการดับทุกข์ที่แท้จริงของพระพุทธเจ้านี้กันให้ถูกต้อง เพื่อจะได้เดินไปสู่ความพ้นทุกข์กันอย่างถูกต้องต่อไป และถ้าเห็นว่าคำสอนนี้จะเป็นประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์ ที่กำลังมีความทุกข์อยู่บ้าง ก็ขอให้ช่วยกันเผยแพร่คำสอนนี้แก่เพื่อนมนุษย์ทั้งหลาย เพื่อให้เกิดสันติสุขแก่ทุกชีวิตในโลก และเพื่อให้เกิดสันติภาพแก่โลก ตามเจตนารมณ์ของพระพุทธเจ้ากันต่อไป

จบบริบูรณ์
(ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้จากหนังสือ
“พุทธศาสนาสำหรับนักวิทยาศาสตร์” ที่ www.whatami.net)
(ไม่สงวนลิขสิทธิ์เฉพาะการพิมพ์แจกเป็นธรรมทาน)
คำนำ
ในปัจจุบันมนุษย์ได้อาศัยความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ศึกษาสิ่งต่างๆนอกตัวจนเกิดความรู้และความเข้าใจในธรรมชาติต่างๆนอกตัวมากขึ้น แต่ในทางตรงกันข้ามมนุษย์กลับไม่รู้ว่า “ตนเองคืออะไร?”  เมื่อไม่รู้ว่าตนเองคืออะไร จึงทำให้มนุษย์ไม่รู้ว่า “เกิดมาทำไม?” และไม่รู้ว่า “อะไรคือสิ่งสูงสุดที่ชีวิตควรได้รับ? เป็นต้น ซึ่งนี่ก็คือ “การไม่รู้จักชีวิตและโลกอย่างถูกต้อง” เมื่อไม่รู้จักชีวิตและโลกอย่างถูกต้อง มนุษย์จึงดำเนินชีวิตผิดพลาด เมื่อดำเนินชีวิตผิด จึงทำให้ชีวิตเป็นทุกข์ ทั้งร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยังส่งผลให้โลกมีแต่ปัญหาและวิกฤตการณ์ จนหาสันติภาพไม่ได้อย่างเช่นในปัจจุบัน  
หนังสือ “ฉันคืออะไร?” เล่มนี้เรียบเรียงขึ้นเพื่อจุดประสงค์สองอย่างคือ (๑) สอนให้มนุษย์รู้จักว่าแท้จริงนั้น “ตนเองคืออะไร?” และ (๒) สอนให้มนุษย์รู้จัก “วิธีการปฏิบัติเพื่อที่จะไม่ให้ชีวิตมีความทุกข์” อย่างเช่นที่มนุษย์กำลังประสบกันอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งหลักการศึกษาของหนังสือเล่มนี้ จะเน้นให้ใช้หลักวิทยาศาสตร์มาศึกษา ดังนั้นหนังสือเล่มนี้จึงเหมาะสำหรับผู้ที่สนใจใคร่รู้ หรือนักวิทยาศาสตร์ หรือผู้ที่มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทั้งหลาย ที่ไม่เชื่ออะไรง่ายๆจนกว่าจะได้เข้าใจเหตุผลอย่างแจ่มแจ้ง และมีการพิสูจน์หรือทดลองปฏิบัติจนเห็นผลอย่างแน่ชัดด้วยตนเองแล้วเท่านั้น
 หนังสือเล่มนี้ได้สรุปเนื้อหาสำคัญๆ มาจากหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ของ ท่านอาจารย์ พุทธทาส ภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี อีกทีหนึ่ง จึงหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่นักวิทยาศาสตร์ หรือผู้ที่มีความรู้ที่สนใจจะแสวงหาความจริงของชีวิต รวมทั้งผู้ที่ยังไม่รู้จักพุทธศาสนาอย่างถูกต้องมาก่อนบ้างไม่มากก็น้อย  และหากจะเกิดคุณประโยชน์อันใดจากหนังสือเล่มนี้  ก็ขอน้อมถวายเป็นเครื่องสักการะแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยะสาวกทั้งหลาย                                                                                                 
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