
วิธีการศึกษาหนังสือนี้
หนังสือนี้จะต้องใช้ความตั้งใจ (สมาธิ)
ในการอ่านอย่างมาก จึงจะอ่านแล้วเข้าใจ
คือ ต้องตั้งใจอ่านอย่างช้าๆ
และคิดพิจารณาตามไปด้วยทุกตัวอักษร
ถ้ายังไม่เข้าใจจุดใด 
ก็ต้องย้อนกลับไปอ่านหัวข้อก่อนหน้านั้นใหม่
ทำอยู่เช่นนี้จนกว่าจะเข้าใจ
และ เมื่ออ่านจบแล้ว
ก็ยังต้องย้อนกลับไปอ่านทั้งหมดใหม่อีกหลายๆรอบ 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง
-๖๑-
ไม่มีความทุกข์ใดๆอยู่ชั่วนิรันดร หรือบรรลุเป็นผู้วิเศษ หรือได้เป็นผู้ยิ่งใหญ่และมีผู้คนเคารพนับถือมากๆ เป็นต้น ตามที่ปุถุชนทั้งหลายอยากจะได้ แต่ถ้าเราจะเข้าใจความเป็นอนัตตาอย่างถูกต้องแล้ว เราก็จะพบว่า “เมื่อไม่มีอะไรจะมาเป็นตัวเราจริงๆเสียแล้ว จะอยากได้อะไรไปเพื่อใครอีกเล่า?” แต่ถึงจะได้ไปก็ “ไม่มีใครที่ได้และไม่มีอะไรที่ได้” ดังนั้นเพียงแค่จิตมันไม่มีความทุกข์ เท่านี้ก็นับว่าดีที่สุดหรือมีคุณค่าที่สุดสำหรับจิตที่ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงแล้ว 
เราจะช่วยสร้างสันติภาพให้แก่โลกได้อย่างไร?

หลักอนัตตาและอริยสัจ ๔ นี้ นอกจากจะนำมาใช้กำจัดทุกข์ในปัจจุบันของจิตใจมนุษย์เราได้แล้ว ยังนำมาใช้สร้างสันติภาพให้แก่โลกได้อีกด้วย ซึ่งการที่โลกมีแต่วิกฤตการณ์ก็เป็นเพราะมนุษย์ถูกความโง่สูงสุด (ความรู้ผิดว่ามีตัวเอง) ครอบงำ จึงทำให้มนุษย์เกิดความเข้าใจผิดว่ามีตัวเองขึ้นมา,  ซึ่งความเข้าใจผิดนี้ก็จะผลักดันให้จิตเกิดความยึดถือว่ามีตัวเองขึ้นมา, แล้วความยึดถือว่ามีตัวเองก็จะผลักดันให้มนุษย์เกิดความเห็นแก่ตัวจัด, ซึ่งความเห็นแก่ตัวจัดนี้ก็จะทำให้เกิดความโลภ (อยากได้มาเป็นของตัวเอง) และโกรธ (อยากทำร้ายผู้อื่น) ที่เรียกว่าเป็นกิเลสขึ้นมา, อันส่งผลทำให้เกิดการเบียดเบียนผู้อื่น รวมทั้งการเบียดเบียนสัตว์และป่าไม้ขึ้นมาอย่างมากมาย จนโลกมีแต่วิกฤติการณ์และหาสันติภาพไม่ได้อย่างเช่นในปัจจุบัน  

ส่วนวิธีสร้างสันติภาพที่ได้ผลแน่นอนที่สุด ก็ทำได้โดยการสอนให้มนุษย์รู้จักตนเองว่า “แท้จริงแล้วสิ่งที่เป็นตนเองนั้น มันไม่ใช่ของจริงแท้ที่จะมีอยู่ไปชั่วนิรันดรได้ มีแต่ตนเองที่เป็นสิ่งชั่วคราวเท่านั้น” ซึ่งก็จะทำให้ “ความรู้ผิดว่ามีตนเอง” หายไป แล้วความเข้าใจผิดว่ามีตัวเองก็จะหายตามไปด้วย, แล้วความยึดถือว่ามีตัวเองก็จะลดน้อยลง, แล้ว “ความเห็นแก่ตัว” ก็จะลดน้อยลงตามด้วย, แล้วความโลภและโกรธที่เป็นกิเลสก็จะลดน้อยลง, แล้วการเบียดเบียนผู้อื่น รวมทั้งสัตว์ และป่าไม้ก็จะลดน้อยลง, รวมทั้งการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ สัตว์ และป่าไม้ก็จะเกิดขึ้นมาแทน, เมื่อการเบียดเบียนกันลดน้อยลง  และมีการช่วยเหลือกันเกิดขึ้นมามากๆ วิกฤตการณ์ต่างๆของโลกก็จะลดน้อยลง, แล้วสันติภาพก็จะเกิดขึ้นมาได้เองโดยไม่ต้องไปสร้างมันขึ้นมา     

