 -๒-
และมีการทดลองปฏิบัติ จนเกิดความเห็นแจ้งด้วยจิตของเราเอง (หรือที่เรียกว่ามีดวงตาเห็นธรรม) เท่านั้น  

คำสอนระดับสูงนี้จะเอาไว้สอนเฉพาะ คนที่มีปัญญา หรือคนที่มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เท่านั้น จะไม่สอนบุคคลระดับชาวบ้านทั่วๆไป เพราะมันสูงเกินสติปัญญาที่เขาจะรับได้ โดยคำสอนระดับสูงนี้จะไม่มีความงมงายมาปะปนอยู่ด้วยอย่างเด็ดขาด คือจะไม่มีเรื่องวิญญาณเวียนว่ายตายเกิด หรือเรื่องนรกใต้ดิน สวรรค์บนฟ้า รวมทั้งเรื่อง ผี เทวดา นางฟ้า เป็นต้น อย่างที่มีอยู่ในคำสอนระดับศีลธรรม  ซึ่งต่อจากนี้ไปเราจะมาศึกษาเฉพาะคำสอนระดับสูงนี้เท่านั้น เพื่อให้เกิดดวงตาเห็นธรรม หรือเพื่อให้รู้จักพุทธศาสนาระดับสูงอย่างถูกต้องกันต่อไป
ดวงตาเห็นธรรมคืออะไร?
จุดเริ่มต้นในการศึกษาให้รู้จักพุทธศาสนาระดับสูงอย่างถูกต้องก็คือ ต้องมีดวงตาเห็นธรรม หรือต้องศึกษาให้เกิดดวงตาเห็นธรรมขึ้นมาจริงๆให้ได้ ถ้าใครยังไม่มีดวงตาเห็นธรรม ก็ชื่อว่ายังไม่รู้จักพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง แม้เขาจะศึกษาพุทธศาสนามาอย่างมากมายแล้วก็ตาม 

ดวงตาเห็นธรรม คือ การเกิดความเห็นแจ้งต่อคำสอนที่เป็นหัวใจของพุทธศาสนา (หลักอริยสัจ ๔) แล้วก็ทำให้คำถามเกี่ยวกับชีวิตว่า “ทำไม?” หมดสิ้นไปทันทีเมื่อมีดวงตาเห็นธรรม อันจะส่งผลให้ผู้มีดวงตาเห็นธรรมนี้รู้จักดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง และทำให้มีความทุกข์น้อยลง หรือไม่มีเลยก็ได้ถ้ามีการปฏิบัติอย่างถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด

ดวงตาเห็นธรรมจะเกิดขึ้นได้ เมื่อมีการพิจารณาถึง “ความจริงที่สำคัญที่สูงสุด” ของร่างกายและจิตใจของเราเองอย่างตั้งใจที่สุดว่า “มันไม่ใช่สิ่งที่จะมีอยู่อย่างเที่ยงแท้ถาวร (อนิจจัง), ต้องทนอยู่อย่างยากลำบาก (ทุกขัง), และไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง (อนัตตา)” จนเกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่า “แท้จริงแล้วในร่างกายและจิตใจ ที่สมมติเรียกกันว่าเป็นตัวเรานี้ มันไม่มีสิ่งใดหรือสภาวะใดเลย ที่จะมาเป็นตัวเราจริงๆได้ มีแต่ตัวเราที่เป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่งขึ้นมาเพียงชั่วคราวเท่านั้น” และเมื่อเกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องดังนี้แล้ว ความยึดถือร่างกายและจิตใจนี้ว่าเป็นตัวเราก็จะหายไป (ซึ่งการหายไปนี้ก็มีทั้งการหายไปอย่างชั่วคราว และการ
-๕๙-
หรือตื่นอยู่ตลอดเวลา อย่างที่เรียกว่ามีชีวิตอยู่ด้วย “จิตว่าง” คือว่างจากกิเลส หรือ ว่างจากความยึดถือจิตหรือร่างกายนี้ว่าเป็น “ตัวเรา” รวมทั้งว่างจากความยึดถือสิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้องว่าเป็น “ของเรา” (อย่างที่มักเรียกรวมๆกันว่า “ตัวเรา-ของเรา” หรือ “ตัวกู-ของกู”) แล้วเราก็จะมีชีวิตที่ไม่มีทุกข์เลย หรือมีทุกข์ลดน้อยลงตามแต่จะปฏิบัติได้ แต่ถ้าหากการกระทำใด ที่ทำแล้วผิดศีล (คือทำให้จิตผิดปกติอย่างรุนแรง) ก็จะทำให้ขาดสติและเสียสมาธิได้ง่าย ดังนั้นถ้าเราปรารถนาความไม่มีทุกข์อย่างสูงสุด เราก็จำเป็นที่จะต้องละเว้นการกระทำนั้นอย่างเด็ดขาด (ซึ่งการหลีกเร้นหรือออกบวชก็เป็นวิธีที่จะทำให้การปฏิบัติไม่มีอุปสรรค) 

พระอริยะคือใคร?

ปุถุชน หมายถึง คนที่ยังมีกิเลสหนาแน่น และยังไม่มีดวงตาเห็นธรรม ซึ่งความทุกข์ของปุถุชนนั้นก็ย่อมที่จะมีทั้งอย่างรุนแรงและไม่รุนแรงที่ควบคุมไม่ได้ ซึ่งความทุกข์ของปุถุชนนั้นมันก็สามารถที่จะระงับ หรือดับลงเองอย่างชั่วคราวได้ตามธรรมชาติอยู่แล้ว โดยไม่ต้องปฏิบัติศีล, สมาธิ, ปัญญา 

อริยะชน หรือ พระอริยะ นั้นจะหมายถึง บุคคลที่ประเสริฐ หรือบุคคลที่มีกิเลสน้อย และมีดวงตาเห็นธรรมแล้ว หรือมีความเข้าใจแล้วว่ามันไม่ได้มีตัวตนของใครๆอยู่จริง มีแต่ตัวตนชั่วคราวเท่านั้น รวมทั้งสามารถควบคุมความทุกข์ของจิตใจตัวเองได้ ซึ่งการที่เรียกว่าเป็นอริยะนั้นก็คือ การสมมติเรียกจิตที่มีดวงตาเห็นธรรมแล้วที่กำลังมีสติ, ปัญญา, และสมาธิมาทำงานร่วมกันอยู่ พร้อมทั้งความทุกข์ก็กำลังดับลงอยู่ ซึ่งการดับทุกข์ของพระอริยะนี้จะแตกต่างกันไปตามความสามารถของแต่ละคน  อันได้แก่ 
๑. พระโสดาบัน คือจิตที่เริ่มมีสติ (หลังจากที่เผลอสติไปแล้ว) และสมาธิกับปัญญาก็เริ่มกลับมา แต่ว่าความทุกข์ที่รุนแรงที่เกิดอยู่ยังไม่ดับลง  ต้องรออยู่อีกสักพัก (อาจจะหลายนาที) กว่าความทุกข์จะดับลง ซึ่งความทุกข์ที่กำลังเกิดอยู่นี้ จะต้องดับลงเพราะสมาธิและปัญญาอย่างแน่นอน เพียงแต่ว่าอาจจะช้าอยู่สักหน่อยเท่านั้น (แต่ถ้าเผลอสติจนทำให้ปัญญาและสมาธิหายไปเมื่อใด จิตพระโสดาบันก็จะหายตามไปด้วยทันที) 






