-๕๘-
ให้สมาธิหายไปเมื่อไร กิเลสหรือ “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเรา” ก็จะยังคงกลับมาเกิดขึ้นใหม่ได้อีกเรื่อยไป และความทุกข์ก็จะยังคงเกิดขึ้นมาอีกในชีวิตของเราได้เรื่อยไป
แต่จากการที่จิตตั้งมั่นอยู่ในฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๔ พร้อมด้วยปัญญานี้เองที่เรียกว่าเป็น “การเป็นอยู่โดยชอบ หรือถูกต้อง” เพราะนอกจากจะเป็นการทำให้จิตหลุดพ้นในปัจจุบันแล้ว ยังเป็นการทำลายรากเหง้าหรือต้นตอของกิเลสที่มีอยู่ในจิตใต้สำนึกอย่างมากมาย ให้ค่อยๆหมดสิ้นไปเรื่อยๆอีกด้วย และถ้าใครสามารถปฏิบัติได้ต่อเนื่องเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ จิตก็จะหลุดพ้นอย่างถาวรได้ในที่สุด (ส่วนจะเร็วหรือช้าก็แล้วแต่ว่าใครจะสั่งสมความเคยชินของกิเลสไว้มากหรือน้อยแค่ไหน และมีความเพียรในการปฏิบัติมากน้อยแค่ไหนด้วย) สมดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า “ถ้าภิกษุจะเป็นอยู่โดยชอบ (ถูกต้องตามหลักปัญญา ศีล สมาธิ) แล้วไซร้  โลกก็จะไม่ว่างจากพระอรหันต์”
จะปฏิบัติในชีวิตจริงได้อย่างไร?
พระพุทธองค์ได้ทรงสรุปหลักการปฏิบัติทั้งหมดของพระพุทธองค์ไว้ที่ “ความไม่ประมาท” ซึ่งความไม่ประมาทนี้ก็คือ “การมีสติมองเห็นความจริงสูงสุดของธรรมชาติทั้งหลาย ว่ามันไม่เที่ยง ต้องทนอยู่ และไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงอยู่เสมอ” แต่ถ้าเราประมาทก็คือเราขาดสติ ก็จะทำให้ความโง่สูงสุด (ความรู้ว่าจิตนี้คือตัวเรา) รวมทั้งความทุกข์เกิดขึ้นมาได้ ซึ่งลักษณะนี้เรียกว่า “หลับ” คือสติปัญญาของเรามันหลับ หรือไม่ตื่นขึ้นมาทำหน้าที่ แม้จิตจะตื่นอยู่ก็ตาม แต่ถ้าเราไม่ประมาท ก็คือเรามีสติอยู่ตลอดเวลา แล้วปัญญา ศีล และสมาธิก็จะเกิดขึ้น แล้วความทุกข์ที่กำลังเกิดอยู่ก็จะระงับดับลงไป หรือความทุกข์ที่ยังไม่เกิด ก็จะไม่เกิดขึ้น ซึ่งลักษณะนี้เรียกว่า “ตื่น” คือสติปัญญาของเราตื่นขึ้นมาทำหน้าที่แล้ว 
ในการปฏิบัติใหม่ๆเราก็อาจจะต้องหลีกเร้นหาความสงบเพื่อฝึกฝนก่อน เมื่อชำนาญแล้วก็สามารถกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติ คือเรายังสามารถกลับมาทำหน้าที่การงาน หรือเล่าเรียน หรือทำกิจวัตรต่างๆได้ตามปกติ แต่เราทำอย่างตั้งใจ โดยมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ซึ่งก็เท่ากับว่าเรามีศีล สมาธิ และปัญญามาคอยกำจัดและระวังกิเลสอยู่เสมอในการดำรงชีวิต
-๓-
หายไปอย่างถาวร ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติ) แล้วความทุกข์ของจิตใจทั้งหลายที่กำลังเกิดอยู่ ก็จะระงับหรือดับหายไป  (ซึ่งการดับหายของความทุกข์นี้ ก็มีทั้งการดับหายไปอย่างชั่วคราว และการดับหายไปอย่างถาวร ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติ)  พร้อมกันนี้ก็จะเกิดความรู้และความเข้าใจต่อชีวิต ต่อโลก และต่อธรรมชาติทั้งหลายอย่างแจ่มแจ้ง ขึ้นมาด้วยสติปัญญาของเราเอง โดยไม่อาศัยความรู้จากใครๆและไม่เชื่อจากใครๆทั้งสิ้น ซึ่งนี่คือลักษณะการเกิดดวงตาเห็นธรรม หรือการมีดวงตาเห็นธรรม หรือการเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า ว่าช่วยดับทุกข์ได้จริง (ซึ่งเรื่องนี้เราจะได้ศึกษากันโดยละเอียดในภาคต่อไป)

ดังนั้นต่อจากนี้ไปเราจะมาศึกษาชีวิตของเราเอง และธรรมชาติทั้งหลาย เพื่อค้นหาความจริงสูงสุดของธรรมชาติว่า “ในร่างกายและจิตใจของเรานี้ มันมีตัวเราที่เป็นตัวตนที่แท้จริง (คือเป็นตัวตนอมตะที่เรียกว่า “อัตตา”) หรือมีแค่ตัวตนชั่วคราว (สิ่งที่ถูกปรุงแต่งหรือสร้างขึ้นมาแล้วตั้งอยู่เพียงชั่วคราวที่เรียกว่า “อนัตตา”) เท่านั้น?” เพื่อให้เกิดดวงตาเห็นธรรมกันต่อไป
ความจริงคืออะไร?
ความจริง คือ สิ่งที่เป็นอยู่ของมันเช่นนั้นเองตามธรรมชาติอย่างไม่มีวันเปลี่ยนแปลง ซึ่งตามธรรมดาแล้วมนุษย์ทุกคนนั้นก็อยากจะรู้ความจริง แต่ความจริงที่มนุษย์ส่วนใหญ่อยากรู้มากที่สุดกลับเป็น ความจริงของสิ่งภายนอกตัวเอง อันได้แก่ เรื่องของคนอื่น หรือเรื่องต่างๆของโลก หรือเรื่องนอกโลก ซึ่งความจริงเหล่านี้ล้วนเป็นความจริงที่มีประโยชน์น้อยกว่า หรือแทบไม่มีประโยชน์เลย เมื่อเทียบกับประโยชน์ที่จะได้รับจากการได้รู้ความจริงของชีวิตเราเอง 
ความจริงที่เกี่ยวกับเรื่องของชีวิตเราเอง เช่น เราคืออะไร? เกิดมาทำไม? ตายแล้วจะเป็นอย่างไร? อะไรคือสิ่งที่สูงสุดสำหรับชีวิต? และ เราจะดำเนินชีวิตอย่างไรจึงจะไม่มีความทุกข์? เป็นต้นนี้ เป็นความจริงที่มีคุณค่าหรือมีประโยชน์สูงสุด เพราะการได้รู้ความจริงเหล่านี้ก็เท่ากับเป็นการเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมชาติของตัวเราเอง เมื่อเรามีความรู้แจ้งเห็นจริงในชีวิตของเราเองแล้ว เราก็สามารถจะนำความรู้นี้มาใช้ในการกำจัดปัญหาและความทุกข์ของชีวิต
