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เพื่อให้ชีวิตไม่มีปัญหา ไม่มีความทุกข์ ไม่มีความเดือดร้อน หรือมีน้อยที่สุดเท่าที่จะทำได้ และให้ชีวิตได้รับสิ่งที่มีคุณค่าหรือประโยชน์ที่สุด ที่มนุษย์ควรจะได้รับ
ตรงข้ามถ้าเราไม่รู้ความจริงเหล่านี้อย่างถูกต้อง ก็เรียกว่าเรามืดบอดเพราะไม่เห็นแจ้งชีวิต เหมือนคนที่เกิดมาแล้วตาบอดมาตั้งแต่เกิด ซึ่งคนตาบอดก็ย่อมที่จะดำเนินชีวิตไปด้วยความยากลำบาก อีกทั้งยังยากที่จะได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเกิดมาอีกด้วย ซึ่งคนมืดบอดที่ไม่รู้จักความจริงของชีวิตตัวเองนี้ เขาก็ย่อมที่จะไม่รู้จักวิธีการปฏิบัติต่อชีวิตอย่างถูกต้อง อันจะส่งผลให้เขาดำเนินชีวิตผิดพลาด เมื่อดำเนินชีวิตผิดพลาด ชีวิตของเขาก็ย่อมที่จะประสบกับปัญหา และความทุกข์ ความเดือดร้อนต่างๆมากมาย อย่างเช่นที่ชาวโลกทั้งหลายกำลังประสบกันอยู่ และถ้าชาวโลกส่วนใหญ่ยังไม่รู้ความจริงของชีวิตตัวเองกันอยู่เช่นนี้ โลกก็จะมีแต่วิกฤติการณ์ แล้วก็หาสันติภาพไม่ได้อย่างเช่นในปัจจุบัน 
ศึกษาอย่างไรจึงจะเข้าใจ?
พื้นฐานที่สำคัญของการศึกษาทุกชนิดก็คือ สมาธิ หรือความตั้งใจสม่ำเสมอ ถ้าขาดสมาธิก็ศึกษาอะไรไม่เข้าใจ สมาธิจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการศึกษานี้ โดยเราจะต้องตั้งใจอ่านเนื้อหาของหนังสือนี้อย่างช้าๆ และตั้งใจคิดพิจารณาตามไปด้วยเสมอ จึงจะทำให้เรามีทั้งสมาธิและเกิดความเข้าใจ (ปัญญาขั้นเข้าใจ) ขึ้นมาได้อย่างแท้จริง ถ้าเราไม่ตั้งใจอ่าน หรือเพียงอ่านให้ผ่านๆไปโดยไม่สนใจคิดพิจารณาตามไปด้วย ก็จะทำให้ไม่เกิดความเข้าใจขึ้นมาได้อย่างแท้จริง ซึ่งจุดนี้สำคัญมากที่เราจะข้ามไปไม่ได้  
จุดสำคัญอีกจุดหนึ่งก็คือ การที่เราจะศึกษาพุทธศาสนาระดับสูงนี้ให้เกิดความเข้าใจได้อย่างถูกต้องนั้น เราจะต้องปล่อยวางความยึดถือในความรู้และความเชื่อทั้งหมด ไม่ว่าจะในเรื่องอะไรก็ตาม รวมทั้งความรู้และความเชื่อในศาสนาทั้งหลายด้วย (ไม่ว่าจะศาสนาอะไร และแม้ในพุทธศาสนาเองก็ตาม) ที่เราเคยมีอยู่ให้หมดเสียก่อน (เพียงชั่วคราว) เพราะถ้าเรายังมีความยึดถือในความรู้หรือในความเชื่อเหล่านี้อยู่ ก็จะทำให้จิตของเราไม่ว่างและไม่เป็นอิสระ แล้วก็จะทำให้จิตของเราไม่สามารถเข้าใจพุทธศาสนา ที่เป็นของดั้งเดิมหรือแท้จริงที่
-๕๗-
แจ่มใสได้เต็มที่ ที่เรียกว่าเป็น นิพพานชนิดสูงสุด (สงบเย็นสูงสุด)  ซึ่งจิตที่หลุดพ้นและนิพพานนี้เองที่เรียกว่าเป็น “จิตเหนือโลก” คือจะไม่มีความพอใจ-ไม่พอใจ-หรือแม้ลังเลใจแม้สักเล็กน้อยต่อสิ่งใดๆในโลก คือถึงแม้จะมีสิ่งแปลกประหลาดอย่างที่สุดหรือดีงามอย่างที่สุดเกิดขึ้นในโลก ก็ไม่สามารถทำให้จิตนี้เกิดความรู้สึกพึงพอใจหรือรู้สึกตื่นเต้นได้เลยแม้แต่เล็กน้อย และแม้แต่ความตายก็ไม่สามารถทำให้จิตนี้หวั่นไหวไปในทางกลัว หรือกังวลใจ หรือเศร้าโศกเสียใจได้เลยแม้แต่เล็กน้อย

เมื่อกิเลสหรือ “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเรา” ที่ครอบงำจิตอยู่ได้ระงับดับหายไป  จิตก็จะกลับมาเป็นจิตที่บริสุทธิ์ หรือกลับมาเป็นจิตเดิมแท้เหมือนจิตเด็กที่เพิ่งเกิดขึ้นมาใหม่ๆ แต่ว่าคราวนี้จะมีสติปัญญามาคอยระวังไม่ให้จิตเกิด “ความรู้ว่าจิตนี้คือตัวเรา” และ “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเรา” ขึ้นมาอีก และเมื่อจิตบริสุทธิ์ นิพพานก็ย่อมที่จะกลับมาปรากฏที่จิตบริสุทธิ์นี้ได้เองตามธรรมชาติ โดยไม่ต้องสร้างหรือปรุงแต่งด้วยเหตุปัจจัยใดๆขึ้นมา คือปกติจิตของมนุษย์ทุกคนก็มีนิพพานประจำกันอยู่แล้ว แต่กิเลสหรือ “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเรา” ได้เกิดขึ้นมาปกคลุมจิตเป็นครั้งคราว จึงทำให้นิพพานไม่ปรากฏมาให้จิตสัมผัสได้เป็นครั้งคราว   ต่อเมื่อสิ่งปกคลุมนั้นหายไป นิพพานก็จะกลับมาปรากฏให้จิตสัมผัสได้อีก
จากการที่เราสามารถปฏิบัติจนเกิดความหลุดพ้นและทุกข์ดับลงได้จริงๆ (แม้ชั่วคราว) ให้จิตได้แจ้งประจักษ์แล้วนี้เองที่เรียกว่าเรามี “ดวงตาเห็นธรรม” หรือจะเรียกว่าเกิดความ “เห็นแจ้ง” หรือ “เห็นจริง” หรือ “รู้แจ้ง” หรือ ”รู้จริง” ก็ได้ ซึ่งนี่ก็เท่ากับเป็นการพิสูจน์ว่า คำสอนของพระพุทธเจ้านี้ดับทุกข์ได้จริงโดยไม่ต้องเชื่อจากใครๆ เพราะเราได้พิสูจน์ให้เห็นจริงด้วยจิตของเราเองแล้ว  
ทำอย่างไรจิตจึงจะนิพพานถาวร?

จากความหลุดพ้นนี้ ใหม่ๆนั้นก็จะยังเป็นเพียงความหลุดพ้นชนิดชั่วคราว (ไม่ถาวร) เพราะความเคยชิน (นิสัย) ของจิตที่จะเกิด “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเรา” ที่ได้สั่งสมมานานตลอดทั้งชีวิตนั้น มันยังคงมีอยู่ในจิตใต้สำนึกของเราอย่างมากมาย ดังนั้นถ้าเราเผลอสติจนทำ
