-๕๖-
ระมัดระวังตัวอยู่ตลอดเวลาด้วย, ปีติ คือความอิ่มเอมใจหรือร่าเริงใจที่จิตหลุดพ้นจากการครอบงำของนิวรณ์ได้, และ ความสุขสงบ คือความสุขที่สงบประณีตที่เกิดมาจากการที่จิตไม่ดิ้นรน และเมื่อจิตของเรามีอาการเหล่านี้เกิดขึ้นมาตั้งมั่นรวมกันอยู่อย่างมั่นคง ก็เรียกว่าเกิดเป็น ฌานที่ ๑ หรือการเพ่งระดับที่ ๑ ขึ้นมาแล้ว และเมื่อเกิดฌาน ๑ ขึ้นมา จิตก็เริ่มจะหลุดพ้นแล้ว

เมื่อมีการกำหนดรู้ต่อไป จนการจดจ่อและระมัดระวังจะชำนาญขึ้นจนถึงขั้นที่ไม่ต้องตั้งใจ มันก็จะมีอยู่เองโดยอัตโนมัติ จึงเท่ากับวิตกกับวิจารไม่มี ดังนั้นในการกำหนดรู้ขั้นนี้ จึงเหลืออยู่แต่ปีติกับสุขสงบเท่านั้น ก็เรียกว่าเป็น ฌานที่ ๒ ซึ่งในขั้นนี้จิตก็จะหลุดพ้นมากขึ้น

เมื่อมีการกำหนดรู้ต่อไป ปีติก็จะหายไป เพราะมันเก่าแล้ว ไม่ตื่นเต้นแล้ว ก็จะเหลืออยู่แต่ความสุขที่สงบเท่านั้นในการกำหนดรู้นี้ ซึ่งนี่ก็คือ ฌานที่ ๓  ซึ่งขั้นนี้จิตก็ใกล้จะหลุดพ้นอย่างหมดจดแล้ว
เมื่อมีการกำหนดรู้ต่อไป สุขที่สงบก็จะหายไปอีก เพราะจิตหลุดพ้นจากความพอใจในความสุขสงบแล้ว  จึงเหลืออยู่แต่การกำหนดรู้ที่มีความสงบเย็นอย่างยิ่งอยู่ด้วยเท่านั้น ซึ่งนี่คือ ฌานที่ ๔ ซึ่งขั้นนี้จิตได้หลุดพ้นแล้วอย่างหมดจด (บริสุทธิ์เต็มที่)
สรุปได้ว่า การคิดพิจารณาถึงความจริงแท้ของธรรมชาติอย่างตั้งใจ ก็สามารถทำให้เกิดฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔ นี้ขึ้นมาได้ ซึ่งก็เท่ากับเป็น การปฏิบัติปัญญากับสมาธิร่วมกัน (โดยมีศีลเป็นพื้นฐานอยู่ก่อนแล้ว) นั่นเอง และมีผลเป็นความหลุดพ้นไปตามลำดับ (แม้อย่างชั่วคราว) ซึ่งในขณะที่จิตหลุดพ้นนี้เอง จิตใต้สำนึกก็จะค่อยๆซึมซับเอาปัญญาเข้าไปทำลายความโง่ (ความรู้ว่าจิตนี้คือตัวเรา) ที่เป็นสัญชาติญาณที่จิตได้สั่งสมไว้ตลอดทั้งชีวิต (ที่เรียกว่าเป็นนิสัยหรือสันดานที่มีอยู่ในจิตใต้สำนึก) ให้ค่อยๆเปลี่ยนมามีปัญญา (ความรู้ว่าแท้จริงมันไม่มีตัวเรา) มากขึ้นตลอดเวลา
นิพพานสูงสุดจะปรากฏได้อย่างไร?
        ในฌานที่ ๔ นี้เองจิตจะบริสุทธิ์ที่สุด หรือเกิดความหลุดพ้นได้อย่างสูงสุด (แม้อย่างชั่วคราว) และนิพพานก็จะปรากฏได้สูงสุด คือจิตจะสงบ เย็น เบาสบาย ปลอดโปร่ง สดชื่น
-๕-
เป็นหลักวิทยาศาสตร์นี้ได้ เพราะความรู้หรือความเชื่อเก่าๆที่เรายึดถือเอาไว้นั้น มันจะมาขัดขวางไม่ให้เรายอมรับความจริงที่ตรงข้าม หรือไม่เหมือนกับความรู้หรือความเชื่อที่เรายึดถืออยู่นั้นได้ และเมื่อเราปล่อยวางความยึดถือในความรู้และความเชื่อทั้งหลายลง จนจิตของเราว่างและเป็นอิสระอย่างแท้จริงแล้ว เราก็จะมาศึกษาชีวิตของเราจากสิ่งที่เราทุกคนมีอยู่หรือสามารถสัมผัสได้จริงๆ ด้วยเหตุด้วยผลอย่างตั้งใจที่สุดตามหลักวิทยาศาสตร์ อันจะทำให้เราเกิดความเข้าใจโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้อง หรือเกิดดวงตาเห็นธรรมขึ้นมาได้โดยไม่ยาก 
ใช้หลักอะไรศึกษา?
วิทยาศาสตร์ คือ ความรู้ที่เกิดมาจากการสังเกตปรากฏการณ์ของธรรมชาติที่เกิดขึ้นจริง โดยหลักการศึกษาของวิทยาศาสตร์ก็สรุปอยู่ที่ 
๑. ศึกษาจากสิ่งที่มีอยู่จริง ที่เราทุกคนสามารถสัมผัสได้ หรือพิสูจน์ได้ โดยไม่จำเป็นต้องใช้ความสามารถพิเศษอะไรเลย  

๒. ใช้เหตุผลในการศึกษา โดยจะเป็นเหตุผลที่สมเหตุสมผลที่สุด ที่มีอยู่ในสิ่งที่มีอยู่จริงนั้น

๓. มีการศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยจะศึกษาจากพื้นฐานก่อนแล้วค่อยๆแตกกิ่งก้านสาขาออกไปอย่างเป็นระเบียบ รวมทั้งยังมีขั้นตอนในการศึกษาและปฏิบัติอีกด้วย
๔. เชื่อความจริงที่ได้พิสูจน์แล้ว คือจะเชื่อหลักการหรือทฤษฎีใดๆว่าถูกต้องก็ต่อเมื่อ ได้มีการพิสูจน์หรือทดลองจนเห็นผลขึ้นมาอย่างแน่ชัดแล้วเท่านั้น  
สรุปแล้ววิทยาศาสตร์ก็คือ วิธีการค้นคว้าหาความจริงของธรรมชาติ โดยใช้วิธีการสังเกตจากธรรมชาติที่มีอยู่จริง ที่เราทุกคนสามารถพบเห็นหรือสัมผัสได้ ซึ่งในปัจจุบันวิธีการค้นหาความจริงของธรรมชาตินั้น หลักวิทยาศาสตร์จะเป็นวิธีที่ดีที่สุด วิทยาศาสตร์จึงเป็นวิธีการค้นหาความจริงของธรรมชาติ ที่ผู้คนในยุคนี้ยอมรับที่สุด  วิทยาศาสตร์สามารถแก้ไขปริศนาของธรรมชาติต่างๆรอบตัวเราได้ เรียกว่าวิทยาศาสตร์ทำให้มนุษย์มีความรอบรู้เกี่ยวกับธรรมชาติต่างๆอย่างถูกต้องมากขึ้น จนมนุษย์กลายมาเป็นเผ่าพันธุ์ที่เจริญแล้วอย่างเช่นใน
