-๖-
ปัจจุบัน  ดังนั้นต่อจากนี้ไปเราจะใช้หลักดั้งเดิมของพุทธศาสนา ที่เป็นหลักวิทยาศาสตร์มาค้นหาความจริงของชีวิตกันต่อไป

ศึกษาจากอะไร?
สิ่งที่เราจะใช้ศึกษาก็คือ ร่างกายและจิตใจของเราเองและธรรมชาติรอบๆตัวเรา ที่เราทุกคนสามารถสัมผัสได้ ซึ่งธรรมชาติก็คือสิ่งธรรมดาๆที่เกิดขึ้นมาให้เราสัมผัสได้ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจของเราในปัจจุบันนี่เอง ซึ่งความเป็นธรรมดาๆนี้ ก็หมายถึงว่ามันจะเกิดขึ้นมาแล้วเป็นเช่นนั้นเสมอไม่เปลี่ยนแปลง จนเราเห็นว่ามันเป็นของธรรมดา ถ้าสิ่งใดบังเอิญเกิดขึ้นมาแล้วแปลกจากธรรมดา เราก็มักจะมองว่าสิ่งนั้นเหนือธรรมชาติ หรือไม่ธรรมดา แต่ถ้าสิ่งที่แปลกนั้นมันเกิดขึ้นมาเหมือนเดิมบ่อยๆ เราก็จะเกิดความชินชากับมัน แล้วก็จะมองว่ามันเป็นของธรรมดาไปอีก อย่างเช่นร่างกายและจิตใจของเรานี้ ที่เรารู้จักหรือพบเห็นมันมานมนานจนชินชาแล้ว เราจึงเกิดความรู้สึกว่ามันเป็นของธรรมดาๆที่ไม่น่าสนใจ    แต่ถ้าเราจะมาตั้งในพิจารณาให้ดีแล้วเราก็จะพบว่า แท้จริงร่างกายและจิตใจของเรานี้ มันคือสิ่งที่แปลกประหลาดหรือมหัศจรรย์ที่สุดยิ่งกว่าสิ่งใดๆในโลกและในจักรวาล  

ธรรมชาติเกิดขึ้นมาได้อย่างไร? นี่เป็นคำถามที่หาคำตอบไม่ได้ ยิ่งเราค้นหาความจริงของธรรมชาติลึกเข้าไปเท่าไร เราก็จะยิ่งพบกับคำถามมากขึ้นไปเท่านั้น ดังนั้นเราก็ไม่จำเป็นที่จะต้องไปล่วงรู้ถึงว่าธรรมชาติเกิดขึ้นมาได้อย่างไรก็ได้ เพียงเรารู้ว่าธรรมชาติสร้างสิ่งต่างๆขึ้นมาได้อย่างไรเท่านี้ก็พอแล้ว คือเพียงพอที่จะทำให้เราได้รู้จักตัวเองหรือชีวิตได้อย่างถูกต้อง หรือเกิดความเข้าใจว่า เราคืออะไร? เกิดมาทำไม? และรู้ว่าอะไรคือสิ่งทีมีคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุดที่ชีวิตควรจะได้รับในการเกิดขึ้นมานี้? แล้วก็นำความรู้นี้มาใช้ในการปฏิบัติเพื่อไม่ให้ชีวิตมีความทุกข์เลย หรือให้มีน้อยที่สุด และเมื่อชีวิตไม่มีความทุกข์อย่างแท้จริงแล้ว ความรู้อื่นๆนอกจากนี้ก็ไม่จำเป็นที่เราจะต้องไปรู้ก็ได้ หรือจะไปเรียนรู้บ้างเพื่อไม่ให้ตกยุคก็ได้ แต่ควรเรียนรู้ในภายหลังเมื่อเรียนรู้เรื่องของตัวเองแล้ว  
-๕๕-
เพราะจะต้องใช้ทั้งความตั้งใจและความคิดมากในการพูด จึงทำให้เกิดทั้งสมาธิได้เร็วและเกิดปัญญาได้มากไปพร้อมๆกันด้วย
ถ้าเราสามารถอดทนคิดหรือพูดถึงแต่เรื่องอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตานี้ได้อย่างต่อเนื่องมั่นคงติดต่อกันเป็นเวลานานๆได้ โดยจิตไม่ไปคิดถึงเรื่องอื่นเลย (ถึงแม้จะเผลอคิดไปบ้างแต่ก็รู้ตัวว่ากำลังคิดถึงเรื่องอะไรอยู่และรีบหยุดความคิดฟุ้งซ่านนั้นเสียทันที) ไม่ช้าจิตก็จะมีสมาธิขึ้นมาได้เอง ซึ่งเราจะสังเกตได้จากการที่จิตของเรานั้น สงบลงและไม่ฟุ้งซ่านแล้ว รวมทั้งยังควบคุมได้ง่ายอีกด้วย (เพราะกิเลสและนิวรณ์ได้ระงับหรือดับลงแล้วแม้ชั่วคราว) พร้อมกันนั้นจิตก็จะมีความสุขที่สงบและประณีตเกิดขึ้นมา พร้อมกับความอิ่มเอมใจ ซึ่งนั่นแสดงถึงว่าจิตของเราเริ่มเกิดเป็นสมาธิขั้นต้นขึ้นมาแล้ว
เมื่อจิตมีสมาธิ มันก็จะมองเห็นความจริงแท้ของธรรมชาติว่า “สิ่งทั้งหลายล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน” และจิตก็จะเกิดความเบื่อหน่ายต่อทุกๆสิ่ง (ไม่ยินดีแม้ในสิ่งที่ให้ความสุขอย่างยิ่ง) พร้อมกันนั้นจิตก็จะยอมรับความจริงและเริ่มคลาย “ความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวเรา” ลง (ที่เรียกว่าปล่อยวาง) รวมทั้งคลาย “ความยึดถือในสิ่งต่างๆหรือในโลก” ลงด้วย แล้วจิตก็จะสงบเย็น และเป็นอิสระอย่างที่สุด  ซึ่งนี่ก็คืออาการของความหลุดพ้นจากความยึดถือว่ามีตัวเรา และเป็นความพ้นทุกข์ที่แท้จริง หรือที่เรียกว่านิพพาน  และขณะนี้เอง จิตของเราจะมีสติสมบูรณ์ หรือตลอดเวลา และมีปัญญาขั้นเห็นแจ้งเกิดขึ้นด้วย ซึ่งรวมเรียกว่าเป็น สติสัมปชัญญะ ที่หมายถึง ความรู้สึกตัวอยู่ด้วยปัญญา  
สมาธิมีกี่ระดับ?
ฌาน แปลว่า เพ่ง หรือ การเพ่ง  ซึ่งการที่เราตั้งใจ “กำหนดรู้” สิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่อย่างมั่นคงแน่แน่วเป็นเวลานานๆได้ ก็เรียกว่าเป็น ฌาน หรือ การเพ่ง ซึ่งสามารถแบ่งเป็นระดับการเพ่งหรือฌานได้ ๔ ระดับคือ
ฌานที่ ๑ ก็จะประกอบด้วย วิตก คือ อาการที่จิตจดจ่ออยู่กับสิ่งที่กำหนดรู้นั้นตลอดเวลา,  วิจาร คือ อาการที่จิตซึมทราบเคล้าเคลียอยู่กับสิ่งที่กำหนดนั้น และมีความ
