-๑๒-
กฎสูงสุดนี้ได้บอกกับเราว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมา” นั้นเป็นเพียง “สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง” มาจากเหตุและปัจจัยตามธรรมชาติเท่านั้น ซึ่งทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยนั้น เมื่อมันยังตั้งอยู่มันก็ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยนั้นเพื่อมาปรุงแต่งให้มันตั้งอยู่ ซึ่งก็เท่ากับว่าเราจะหาสิ่งที่เป็นแก่นแท้ หรือตัวตนที่แท้จริง (อัตตา) ของสิ่งที่เกิดขึ้นมาและตั้งอยู่ทั้งหลายไม่มี 
สิ่งทั้งหลายที่ถูกปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมาและตั้งอยู่นี้ พุทธศาสนาจะเรียกว่าเป็น “สิ่งปรุงแต่ง” (สิ่งที่ต้องอาศัยสิ่งอื่นปรุงแต่งขึ้นมา) ซึ่งสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายนั้น เมื่อมันถูกปรุงแต่งจนเกิดเป็นสิ่งใดขึ้นมาแล้ว มันก็มีคุณค่าหรือมีความหมายเท่ากับเป็นตัวตนของสิ่งนั้นเหมือนกัน เพียงแต่ว่าตัวตนนั้นมันไม่ได้เป็นตัวตนจริงๆชนิดที่จะมีอยู่ไปชั่วนิรันดร หรือเป็นตัวตนอมตะตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์เท่านั้น 
ตามธรรมชาติแล้ว ตัวตนที่เกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมานี้ มันจะไม่สามารถตั้งอยู่ไปชั่วนิรันดรได้   ดังนั้นตัวตนที่เกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมานี้ เราจะเรียกว่าเป็น “ตัวตนชั่วคราว” (มันเหมือนกับว่ามีตัวตนอยู่จริง แต่ว่ามีเพียงชั่วคราว) หรือ “ตัวตนมายา” (ไม่ใช่ของจริง เป็นของหลอกลวง)   หรือ “ตัวตนสมมติ” (ลงมติร่วมกันว่าเป็นตัวตน) เท่านั้น ซึ่งสิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย จะมีลักษณะประจำอยู่ ๓ ประการ คือ (๑) ไม่เที่ยงแท้ยั่งยืน (๒) ต้องทนอยู่ และ (๓) ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง ซึ่งเราจะได้ศึกษากันโดยละเอียดต่อไป

วัตถุเป็นอัตตาหรือไม่?

ถ้าเราจะลองสมมติว่ามีสิ่งที่เป็นอัตตาแล้ว เราก็จะลองสมมติว่าแอปเปิลลูกหนึ่ง จะเป็นอัตตา ซึ่งลูกแอปเปิลที่เป็นอัตตานั้นจะต้องมีเนื้อเป็นของตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยสิ่งอื่นใด (คือไม่อาศัย ดิน น้ำ ไฟ ลม) เพื่อปรุงแต่งมันขึ้นมา และโดยลูกแอปเปิลที่เป็นอัตตานั้น จะไม่มีวันแตกสลายหายไปอย่างเด็ดขาด ไม่ว่าจะถูกอะไรมาทำลายก็ตาม หรือไม่ว่ากาลเวลาจะล่วงเลยไปสักเท่าใดก็ตาม เรียกว่าลูกแอปเปิลนั้นจะคงมีอยู่ไปเช่นเดิมชั่วนิรันดร หรือเรียกว่าลูกแอปเปิลนั้นจะเป็นอมตะ
-๔๙-
คนที่ทำชั่วก็มีความทุกข์ไปตามประสาคนชั่ว (คือเดือดร้อนใจไม่สบายใจอยู่เสมอ) แต่ถึงแม้ใครจะทำความดีอย่างเต็มที่แล้ว ก็จะยังมีความทุกข์ตามประสาคนดีอยู่นั่นเอง (คือทุกข์เพราะความแก่, เจ็บ, ตาย, หรือพลัดพราก เป็นต้น) เพราะยังมีความยึดถือว่ามีตนเองที่ดีอยู่ จะต้องถึงขั้นไม่มีความยึดถือว่ามีตนเองเท่านั้น จึงจะไม่มีความทุกข์ใดๆเลย ซึ่งจิตที่ไม่ยึดถือว่ามีตนเองนั้นก็จะ ไม่มีความเห็นแก่ตัวเลย เพราะจิตได้หลุดพ้นแล้วจากความยึดถือว่ามีตนเอง แต่ก็ยังคงทำความดีต่อไปโดยไม่มีความยึดถือว่าจะต้องได้ดี (คือไม่ได้หวังว่าจะได้ความสุขใจหรือแม้คำชมเชยยกย่อง) อย่างที่เรียกว่า “เหนือดีเหนือชั่ว” 
ในสังคมก็ต้องการให้มีคนดีมากๆ เพื่อสังคมจะได้สงบสุข และโลกมีสันติภาพ และความดีเท่านั้นที่จะเป็นพื้นฐานให้เกิดศีล สมาธิ และปัญญาอันเป็นหนทางสู่ความพ้นทุกข์ได้  ดังนั้นเราจึงควรช่วยกันสร้างคนดีให้เกิดขึ้น ด้วยการทำตัวเองให้เป็นคนดีก่อน แล้วช่วยกันสร้างคนดีให้เกิดขึ้นในสังคมมากๆ ด้วยการช่วยกันเผยแพร่ความจริงเรื่องอริยสัจ ๔ และอนัตตานี้สู่มวลมนุษย์ เพื่อให้เขาได้รู้จักตนเอง ด้วยตนเอง แล้วเขาก็จะกลายมาเป็นคนดี ที่ไม่เห็นแก่ตัวที่โลกรอคอยขึ้นมาได้เอง
จบภาคสอง
ภาคสาม หลักการฝึกสมาธิ

สมาธิคือไร?
สมาธิ แปลว่า ตั้งมั่นอยู่เสมอ   ซึ่งก็หมายถึงจิตที่ตั้งมั่นอยู่เสมอ  โดยสมาธินี้ก็คือ ความตั้งใจในการกำหนดรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง (เช่น วัตถุต่างๆ หรือการคิด การพูด หรือแม้ในการเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นต้น) อยู่ตลอดเวลา อย่างเช่น พอเราตั้งใจคิดเลข จิตก็จะเริ่มเป็นสมาธิขึ้นมาทันที เป็นต้น  
โดยสมาธินี้จะมีลักษณะ ๓ ประการคือ
1. บริสุทธิ์ คือไม่มีกิเลส (พอใจ-ไม่พอใจ-ลังเลใจ) และนิวรณ์ (กิเลสอ่อนๆ)
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