-๔๘-
และสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ เป็นต้น และ (๓) เกียรติยศชื่อเสียง หรือความเด่นดัง อำนาจ ความเหนือผู้อื่น 
เมื่อมนุษย์ละเลยไม่ทำหน้าที่ของตนเองให้ถูกต้องอย่างเพียงพอ แต่กลับไปทำสิ่งที่ตรงข้ามกับหน้าที่อย่างมากมาย ผลที่ตามมาก็คือความทุกข์ความเดือดร้อน ทั้งแก่ตนเองและสังคม รวมทั้งแก่โลก จึงเกิดขึ้นมาอย่างที่กำลังเป็นกันอยู่ในปัจจุบัน และถ้ามนุษย์ส่วนใหญ่จะยังคงโง่เขลาและมีความเห็นผิดกันอยู่เช่นนี้ต่อไป  โลกก็คงจะถึงความพินาศในไม่ช้า
ดี-ชั่วเป็นอย่างไร?
จิตที่ยังไม่หลุดพ้นทั้งหลายนั้นย่อมที่จะมี ความเห็นแก่ตัว ด้วยกันทั้งสิ้น แต่ถ้าจิตใดมีความเห็นแก่ตัวน้อย แล้วเห็นแก่คนอื่นมากกว่า แล้วก็คิด, พูด, หรือทำ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น โดยไม่หวังผลใดๆตอบแทนอย่างน่าชื่นชม ก็เรียกว่าเป็น คนดี เพราะชอบทำความดี  แต่ถ้าจิตใดมีความเห็นแก่ตัวมากหรือจัด แล้วก็คิด, พูด, หรือทำ เพื่อเอาเปรียบหรือเบียดเบียนผู้อื่นอย่างน่ารังเกียจ ก็เรียกว่าเป็น คนชั่ว เพราะชอบทำความชั่ว 
ผลจากการทำความดีโดยตรงก็คือ เมื่อทำดีแล้วก็จะมีความสุขใจ อิ่มใจในขณะที่ทำอยู่ หรือหลังจากทำความดีเสร็จแล้ว เป็นสิ่งตอบแทน  ส่วนผลจากการทำความชั่วก็คือ เมื่อทำชั่วแล้วก็จะมีความร้อนใจ ไม่สบายใจในขณะที่ทำอยู่ หรือเมื่อทำเสร็จแล้ว เป็นสิ่งตอบแทน ซึ่งนี่คือผลจากการทำความดีและชั่วโดยตรงที่แท้จริง  ส่วนผลโดยอ้อมที่เป็นผลภายนอกนั้นไม่แน่นอน อย่างเช่นเมื่อทำดีแล้วจะมีคนมาชื่นชมยกย่อง หรือได้รางวัลหรือเจริญรุ่งเรือง หรือเมื่อทำชั่วแล้วจะถูกสังคมติเตียน ลงโทษ หรือตกต่ำ เป็นต้นนั้น ยังไม่ใช่ผลที่แท้จริง เพราะนั่นมันเป็นเรื่องของปัจจัยภายนอก ที่เอาแน่นอนไม่ได้ อย่างเช่น บางคนที่ทำดีแต่ไม่มีใครรู้เห็น ก็ไม่มีใครมายกย่องหรือให้รางวัล ส่วนบางคนที่ทำชั่วแต่ปกปิดไว้ได้ก็ไม่มีใครไปติเตียนหรือลงโทษ เป็นต้น แต่ผลโดยตรงที่แท้จริงนั้น จิตที่กระทำนั่นเองย่อมได้รับผลอย่างแน่นอนอยู่แล้ว อย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยงหรือหนีพ้นไปได้ อย่างที่เราเรียกกันว่า “สวรรค์ในอก นรกในใจ” นั่นเอง
-๑๓-
แต่เมื่อเราพิจารณาดูจากธรรมชาติที่มีอยู่จริงแล้วเราก็จะพบว่า ลูกแอปเปิลนั้นจะถูกปรุงแต่งขึ้นมาจาก ดิน (ของแข็ง), น้ำ (ของเหลว), ไฟ (ความร้อน), และ ลม (ก๊าซ) ซึ่งลูกแอปเปิลนั้นจะไม่สามารถตั้งอยู่ในสภาพเดิมตลอดไปได้ ถ้ามีของแข็งมามาบดทับแรงๆ หรือมีความร้อนสูงๆมาเผา สภาพที่เป็นลูกแอปเปิลนั้นก็จะแตกสลายหายไปทันที หรือแม้จะไม่มีอะไรมาทำลาย ถ้าปล่อยทิ้งไว้ที่อุณหภูมิปกติ ลูกแอปเปิลนั้นก็จะมีความเสื่อมสลายอยู่ภายในตัวของมันเองอยู่แล้วตลอดเวลา และสุดท้ายเพียงไม่กี่วัน ลูกแอปเปิลนี้ก็จะเสื่อมสลายหายไปอย่างแน่นอน เพราะดิน, น้ำ, ไฟ, และลม ที่มารวมตัวกันปรุงแต่งให้เกิดเป็นลูกแอปเปิลขึ้นมานั้น ได้แตกแยกหรือสลายตัวกลับคืนไปสู่สภาพเดิมตามธรรมชาติของมัน  ซึ่งนี่ก็แสดงถึงว่า ลูกแอปเปิลนั้น ไม่ใช่สิ่งที่จะเป็นตัวตนที่แท้จริง ที่จะสามารถตั้งอยู่ไปชั่วนิรันดรได้  ซึ่งนี่คือลักษณะที่เป็นอนัตตาของลูกแอปเปิลที่เห็นได้ง่ายๆ
การศึกษาวัตถุทั้งหลายนั้น เพียงเรารู้ว่ามันเกิดมาจากการปรุงแต่งของ ธาตุดิน (ของแข็ง), ธาตุน้ำ (ของเหลว), ธาตุไฟ (ความร้อน), และ ธาตุลม (ก๊าซต่างๆ) เท่านี้ก็พอแล้ว เพราะเพียงเท่านี้ ก็ทำให้เราเข้าใจพื้นฐานของวัตถุทั้งหลายในโลก และในจักรวาลได้แล้วว่า มันไม่ใช่สิ่งที่จะมีอยู่หรือตั้งอยู่ไปชั่วนิรันดรได้ ซึ่งความรู้ในเรื่องพื้นฐานนี้เองที่จัดเป็นหัวใจของปัญญาในพุทธศาสนา ที่นำมาใช้ในการศึกษาและปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ และเราก็ไม่จำเป็นที่จะต้องรู้ลึกหรือรู้ละเอียดมากไปกว่านี้ก็ได้ เพราะไม่เป็นประโยชน์แก่การศึกษานี้
ทำไมเราจึงมองไม่เห็นความจริง?

สำหรับเด็กโง่ หรือคนที่มีปัญญาน้อย หรือคนที่ไม่มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มาก่อน อาจจะไม่เข้าใจเรื่องนี้ คือเขาจะเข้าใจว่าวัตถุทั้งหลายนั้น มันมีตัวตนเป็นของตัวมันเองจริงๆ อย่างเช่น เด็กโง่ก็มักจะเข้าใจว่าลูกแอปเปิลนั้นมันมีตัวตนเป็นของมันเอง คือเด็กโง่จะเข้าใจว่า เนื้อของลูกแอปเปิลนั้น เป็นเนื้อของมันจริงๆ เพราะมันมีรูปร่าง มีรส และมีกลิ่นเป็นลูกแอปเปิลมาให้ได้จับต้อง, ลิ้มรส, และได้กลิ่นจริงๆ ซึ่งเด็กโง่จะไม่เข้าใจว่า เนื้อของลูกแอปเปิลนั้น แท้จริงก็คือดิน, น้ำ, ความร้อน, และก๊าซ ที่ธรรมชาตินำมาปรุงแต่งให้เกิดเป็นเนื้อของลูกแอปเปิลนั้นขึ้นมาได้อย่างน่าอัศจรรย์ เหมือนนักมายากลที่เล่นกลเก่งๆ ที่เขาสามารถแสดงอะไร
