 -๑๔-
ที่คนเราธรรมดาๆอย่างเราทำไม่ได้ ทั้งๆที่มันก็ไม่ใช่ความจริงเลย แต่เขาก็แสดงหลอกเราได้อย่างแนบเนียนที่สุด  

สำหรับลูกแอปเปิล หรือสิ่งของที่มนุษย์สร้างขึ้นมาทั้งหลาย เช่น บ้าน รถยนต์ โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ หรือแม้แต่ร่างกายของสิ่งที่มีชีวิต (คือ พืช สัตว์ มนุษย์) เป็นต้นนั้น ถ้าเป็นผู้ใหญ่ก็พอจะเข้าใจได้ว่า มันไม่มีสิ่งหรือสภาวะที่จะเป็นตัวตนที่แท้จริงของสิ่งเหล่านี้จริงๆ เพราะอายุของสิ่งเหล่านี้สั้น จนเราสามารถสังเกตเห็นได้ง่าย แต่ถ้าเป็นวัตถุหรือสิ่งของบางอย่างที่มีอายุยาวนาน เช่น ก้อนหิน ภูเขา หรือ เพชร เป็นต้นนั้น ผู้ใหญ่บางคนก็อาจจะยังเข้าใจว่า มันเป็นสิ่งที่เป็นตัวตนของสิ่งนั้นจริงๆ เพราะอายุของมันยาวนานมาก ไม่เสื่อมสลายหายไปง่ายๆเหมือนพวกร่างกายของสิ่งที่มีชีวิต หรือสิ่งประดิษฐ์ทั้งหลาย แต่ไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือสิ่งของอะไรที่เกิดขึ้นมาในโลก หรือแม้ในจักรวาล ทั้งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม รวมทั้งจะมีอายุสั้นหรือยาวนานสักเท่าใดก็ตาม มันก็จะมีลักษณะพื้นฐานเหมือนกันหมด คือไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง (อนัตตา) เหมือนกันหมด และไม่สามารถตั้งอยู่ไปชั่วนิรันดรได้เหมือนกันหมด 
ร่างกายเป็นอัตตาหรือไม่?

สิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง (อนัตตา) ที่สำคัญ ที่เราจำเป็นต้องนำมาพิจารณาก็คือ ร่างกายของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะร่างกายของเราเองและของคนอื่น (คำว่า “ตัวเรา” หรือ “ของเรา” หรือ “ตัวตนของคนอื่น” ก็ตาม ในที่นี้จะหมายถึงตัวตนตามที่สมมติเรียกเท่านั้น ไม่ได้หมายถึงว่าจะเป็นตัวตนอมตะอย่างของพราหมณ์ ) คือเราก็พอจะเข้าใจแล้วว่า ปกติร่างกายของเราก็ต้องอาศัยเชื้อจากพ่อและไข่ของแม่มาร่วมกันปรุงแต่งขึ้นมา โดยมีลักษณะทางพันธุกรรมจากพ่อและแม่ มาเป็นต้นแบบในการสร้างลักษณะของร่างกายทั้งหลาย เช่น รูปร่าง ใบหน้า เสียงพูด สีผิว สีผม สีม่านตา เป็นต้น ขึ้นมา ซึ่งร่างกายของเรานี้มันจะประกอบด้วยอวัยวะต่างๆมากมาย เช่น กระดูก เนื้อ ปอด หัวใจ ตับ ไต เนื้อสมอง เอ็น เลือด น้ำเหลือง ผิวหนัง ผม ขน เล็บ ฟัน  และระบบประสาทต่างๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ (สมอง) เป็นต้น ซึ่งอวัยวะต่างๆเหล่านี้ก็ล้วนต้องอาศัยอาหารที่มีประโยชน์ น้ำที่สะอาด อุณหภูมิที่พอเหมาะ และ
-๔๗-
มนุษย์เกิดปัญหา เพราะความคิดของมนุษย์นั้นจะไปกระตุ้น “สัญชาติญาณว่าจิตนี้คือตัวเอง” ให้มีความเข้มข้นขึ้น ซึ่ง “สัญชาติญาณว่าจิตนี้คือตัวเอง” นี้ก็คือสัญชาติญาณของสัตว์ที่โง่เขลา ที่เป็นสัญชาติญาณดิบ ที่ยังไม่ได้รับการพัฒนาให้มีสติปัญญามากขึ้น

 ดังนั้นมนุษย์ที่ไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนให้เกิดปัญญา (คือไม่รู้ว่าแท้จริงไม่มีตัวเอง) จึงมีนิสัยของสัตว์เดรัจฉานที่เข้มข้นอยู่เต็มจิตใต้สำนึก แล้วก็ทำให้เกิดความเห็นแก่ตัวจัด โดยไม่เห็นแก่คนอื่น อันส่งผลให้เป็นคนที่มีนิสัยชอบเบียดเบียนผู้อื่น หรือชอบทำความชั่ว (คือยังเป็นแค่เพียงสัตว์ชนิดหนึ่งของโลก ที่เรียกว่า “คน” เท่านั้น ยังไม่ใช่มนุษย์ ที่หมายถึง สัตว์ประเสริฐ แต่คนก็ชอบเรียกตัวเองว่าเป็นมนุษย์ทั้งๆที่ไม่มีคุณสมบัติของความเป็นมนุษย์เลยก็ตาม) แต่ถ้าหากมนุษย์จะได้รับการอบรมสั่งสอนให้เกิดปัญญา (คือรู้ว่าแท้จริงไม่มีตัวเอง) ขึ้นมาแล้ว “สัญชาติญาณว่าจิตนี้คือตัวเอง” ของมนุษย์ ก็จะได้รับการพัฒนาให้ดีงามขึ้น คือทำให้เป็นคนดีไม่เห็นแก่ตัวจัด แต่จะเห็นแก่คนอื่น หรือเห็นแก่สังคมมากกว่าเห็นแก่ตัวเอง อันจะส่งผลให้เกิดเป็นคนดีของสังคมขึ้นมา และมาช่วยให้สังคมสงบสุข รวมทั้งช่วยให้โลกมีสันติภาพ สมกับคำว่า “มนุษย์” ที่หมายถึง สัตว์ที่ประเสริฐ อย่างแท้จริง

อะไรคือสิ่งสูงสุดสำหรับชีวิต?
ผลจากการทำหน้าที่อย่างถูกต้องก็คือ ความไม่มีทุกข์ หรือมีทุกข์น้อยที่สุด  ซึ่งหน้าที่นี้คือสิ่งสูงสุด หรือสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดที่ทุกชีวิตควรจะได้รับ ไม่มีอะไรที่จะมีคุณค่ามากไปกว่านี้อีกแล้ว แต่มนุษย์กลับโง่เขลาและมีความเห็นผิดไปว่า “ความสุข” คือสิ่งสูงสุดหรือมีค่าที่สุดสำหรับชีวิต นี่เองที่ทำให้มนุษย์ละเลยการทำหน้าที่ของตนเอง แล้วไปแสวงหาและลุ่มหลง “ความสุข” แทน โดยหารู้ไม่ว่าความสุขที่ตนเองแสวงหา และลุ่มหลงติดใจอยู่นั้น มันคือสาเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์ความเดือดร้อนทั้งหลาย ของชีวิต ของครอบครัว ของสังคม และของประเทศชาติ รวมของทั้งโลกขึ้นมา 
ความสุขที่มนุษย์ทั้งหลายลุ่มหลงติดใจกันยิ่งนักก็มาจากพวก วัตถุนิยม อันได้แก่ (๑) กามารมณ์ หรือสิ่งสวยงามน่ารักน่าใคร่ทั้งหลาย โดยมีจากเพศตรงข้ามเป็นกามารมณ์ชนิดสูงสุด (๒) วัตถุ หรือวัตถุที่ไม่ใช่กามารมณ์ เช่น บ้าน รถยนต์ ที่ดิน
