 -๒๐-
สมมติ” เหมือนกับจิตนั่นเอง อีกทั้งตัวเรานี้ก็ยังไม่เที่ยงแท้ถาวร และยังต้องทนอยู่เหมือนกันกับจิตอีกด้วย

สรุปได้ว่า สิ่งที่จิตรู้สึกว่าเป็น “ตัวเรา” นี้ มันไม่ได้มีอยู่อย่างถาวรหรือเป็นอมตะเลย เพราะมันเกิดขึ้นมาจากการที่จิตโง่ แล้วปรุงแต่งให้เกิดความรู้สึกว่ามีตัวเราขึ้นมาเท่านั้น ซึ่งนี่ก็เท่ากับว่า “มันไม่ได้มีตัวเราอยู่จริง” หรือไม่ได้มีตัวเราที่จะเป็นอมตะ (คือไม่ตายหรือไม่สูญหายไปอย่างเด็ดขาด ไม่ว่าจะมีอะไรมาทำลายก็ตาม หรือไม่ว่ากาลเวลาจะผ่านพ้นไปสักเท่าใดก็ตาม) อยู่ในร่างกายนี้เลย จะมีก็เพียง “ตัวเราชั่วคราว” หรือ “ตัวเรามายา” หรือ “ตัวเราสมมติ” ที่เป็นตัวเราที่ไม่เที่ยงแท้ถาวร และยังต้องทนอยู่อีกด้วย
เราจะนำความเข้าใจนี้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างไร?

จุดประสงค์ในการศึกษาพุทธศาสนาระดับสูงนี้ก็คือ การศึกษาเพื่อหาวิธีการดับทุกข์ หรือป้องกันไม่ให้ความทุกข์ของชีวิตเราในปัจจุบันนี้เกิดขึ้นมาได้ ทั้งอย่างชั่วคราวและอย่างถาวร โดยใช้ปัญญา สมาธิ และศีล ซึ่งการที่เราจะมีปัญญาถึงขั้นที่จะนำมาใช้ดับทุกข์ของจิตใจได้นั้น เราก็ต้องมีความเข้าใจถึงชีวิตของเราเองอย่างถูกต้องเสียก่อน ซึ่งความเข้าใจสูงสุดในเรื่องของชีวิตก็คือ ความเข้าใจว่า “แท้จริงมันไม่ได้มีตัวเราอยู่จริง” นี่เอง คือเรียกว่านี่คือการมีปัญญาที่เข้าใจชีวิตอย่างถ่องแท้แล้ว 

เมื่อเรามีปัญญาขั้นเข้าใจแล้ว เราก็นำเอาความเข้าใจนี้มาเพ่งพิจารณาดูจากร่างกายและจิตใจ (ตามที่สมมติเรียก) ของเราเองอย่างตั้งใจที่สุด  (ความตั้งใจนี้ก็คือสมาธิ) โดยให้เราตั้งใจพิจาณาดูถึงลักษณะของการเกิดและดับของจิตอยู่เสมอๆ และให้เราตั้งใจพิจารณาดูถึงความเปลี่ยนแปลงของจิต (คือความไม่เที่ยง) อยู่เสมอๆ รวมทั้งให้เราตั้งใจพิจารณาดูถึงความรู้สึกที่ต้องทนของจิตอยู่เสมอๆ จนจิตเกิดความเห็นแจ้งขึ้นมาถึงลักษณะที่ไม่เที่ยง ต้องทนอยู่ ของตัวจิตเอง 
-๑-
หลักพื้นฐานในการศึกษาพุทธศาสนา

หลักสำคัญที่สุดในการศึกษาพุทธศาสนาก็คือ จะต้องทำใจให้เป็นอิสระจากความเชื่อทั้งหลายก่อน เพราะการศึกษาพุทธศาสนานี้ เราจะศึกษาจากสิ่งที่เรามีอยู่จริง หรือจากสิ่งที่เราจะสามารถสัมผัสได้จริงด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ของเราเองในปัจจุบันเท่านั้น เราจะไม่เอาความเชื่อใดๆมาศึกษา เพราะความเชื่อไม่ว่าจะจากตำราใดๆ หรือจากใครๆ หรือแม้จากการคิดคำนวณ หรือจากการคาดเดาเอาเองของเราก็ตาม มันจะมาขัดขวางไม่ให้เรายอมรับสิ่งที่เราพบเห็นหรือรู้สึกจริงในปัจจุบัน ซึ่งหลักการนี้ก็คือหลักหัวใจของวิทยาศาสตร์ ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นหาความจริงของธรรมชาตินั่นเอง

สรุปได้ว่า ก่อนอื่นเราจะต้องปล่อยวางความรู้ต่างๆหรือความเชื่อทั้งหมดในเรื่องศาสนาของเราที่มีอยู่ก่อน (ชั่วคราว) เพื่อให้จิตของเรามีอิสระในการคิด (เมื่อศึกษาจบแล้วก็เป็นเรื่องของผู้ศึกษาเอง ที่จะเลือกว่าจะเปลี่ยนมาเอาความรู้ใหม่ หรือจะกลับไปเชื่อความรู้เก่าก็ตามใจไม่มีการบังคับ) ถ้าเรายังเอาความรู้ใดๆหรือหรือความเชื่อในเรื่องศาสนา (แม้จากพุทธศาสนาเองก็ตาม) ตามที่เราได้เคยเรียนรู้มาก่อน มาใช้ศึกษาพุทธศาสนาในแนวทางวิทยาศาสตร์นี้ ก็จะทำให้เราไม่สามารถเข้าใจพุทธศาสนาที่แท้จริงได้ คือคำสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้านั้น จะต้องใช้วิธีค้นหาด้วยตัวของเราเอง จึงจะค้นพบคำสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าได้ ถ้าเรามาใช้วิธีการศึกษาด้วยการฟังมาหรืออ่านมาแล้วเชื่อตามไปเลย ก็ไม่มีทางที่จะได้พบคำสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าได้ แม้เรื่องที่ศึกษาอยู่นั้นจะเป็นคำสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าก็ตาม 

ความทุกข์คือปัญหาสำคัญที่สุดของมนุษย์
“คน” คือสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งของโลก ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตประเภท “สัตว์” ที่เป็นสัตว์ชั้นสูง เพราะสามารถจดจำเรื่องราวที่ได้รับรู้มาจากอดีตได้เป็นอย่างดี และยังมีความคิดที่พิสดารอย่างยิ่งอีกด้วย ซึ่งต่างจากสัตว์ประเภทอื่น ที่ไม่มีความจำที่ดีและก็ไม่มีความคิดที่พิสดารเท่าคน ซึ่งการที่คนเป็นสัตว์ชั้นสูงนี้เอง คนจึงได้เรียกเพื่อยกตัวเองให้สูงขึ้นกว่าสัตว์ประเภทอื่นว่าตนเองคือ “มนุษย์” ที่หมายถึง ผู้มีจิตใจสูง และเรียกสัตว์ประเภทอื่นว่า






