 -๒-
“สัตว์เดรัจฉาน” ที่หมายถึง สัตว์ที่ต่ำต้อย แต่เมื่อพิจารณาดูจากสิ่งที่มีอยู่จริงแล้ว สิ่งที่เราเรียกว่า “มนุษย์” นั้นหาได้ยากยิ่ง เพราะมีแต่ “คน” ที่มีจิตใจต่ำเท่ากับสัตว์เดรัจฉาน ที่มีแต่ความเห็นแก่ตัวจัด มีแต่ความโลภ มีแต่ความโกรธ และมีแต่ความโง่อย่างที่ไม่สมควรจะโง่ อยู่เต็มโลก จะหามนุษย์ที่แท้จริง ที่เห็นแก่ตัวน้อย และ มีสติปัญญา มีใจเมตตา รวมทั้งมีความคิดที่จะช่วยเหลือผู้อื่นด้วยใจบริสุทธิ์อย่างแท้จริงนั้นยากเต็มที แต่เมื่อเราอยู่ในโลกสมมติ เราก็จะเรียกคนนี้ว่ามนุษย์ตามสมมติของชาวโลกกันแต่ไป แม้ว่ามันจะขัดแย้งกับความเป็นจริงก็ตาม
สิ่งที่มนุษย์ทุกคนเกิดมาแล้วอยากจะได้มากที่สุดก็คือ “ความสุข” คือไม่ว่ามนุษย์จะดู, จะฟัง, จะดม, จะลิ้มรส, จะมีการสัมผัสทางเนื้อเยื่อของร่างกาย, และแม้แต่จะคิดนึก ก็ล้วนเพื่อให้เกิดความสุข ดังนั้นมนุษย์ทั้งหลาย จึงดิ้นรนแสวงหาเพื่อให้เกิดความสุขแก่ตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ คือไม่ว่าการเรียนอย่างหนัก ไม่ว่าการทำงานอย่างหนัก ไม่ว่าการคิดค้นอย่างหนัก ก็ล้วนเพื่อให้เกิดความสุขแก่ตนเองไม่อย่างโดยตรง (คือได้รับผลทันที) ก็โดยอ้อม (คือในอนาคต) ซึ่งความสุขที่มนุษย์ปกติทั้งหลายอยากจะได้กันยิ่งนักก็สรุปอยู่ที่ ความสุขจากเรื่องเพศตรงข้าม, ความสุขจากการได้มีวัตถุมาบำรุงบำเรอ, และความสุขจากการมีชื่อเสียง หรือมีอำนาจ 
แต่ในทรงตรงกันข้าม สิ่งที่มนุษย์ทุกคนเกลียดกลัวมากที่สุดก็คือ “ความทุกข์” คือไม่ว่ามนุษย์จะดู, จะฟัง,  จะดม, จะลิ้มรส, จะมีการสัมผัสทางเนื้อเยื่อของร่างกาย, และแม้แต่จะคิดนึก ก็พยายามจะไม่ให้เกิดความทุกข์ ดังนั้นมนุษย์ทั้งหลาย จึงดิ้นรนเพื่อหลีกหนีความทุกข์ หรือกำจัดความทุกข์ที่เกิดขึ้นแก่ตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ คือไม่ว่าการเรียนอย่างหนัก ไม่ว่าการทำงานอย่างหนัก ไม่ว่าการคิดค้นอย่างหนัก ก็มีจุดประสงค์อยู่ที่เพื่อกำจัดความทุกข์ หรือเพื่อทำให้ความทุกข์มันลดน้อยลงเท่าที่จะทำได้ ซึ่งความทุกข์ของมนุษย์นั้นก็แยกสรุปได้ ๒ อย่าง คือ ความทุกข์ของร่างกาย กับ ความทุกข์ของจิตใจ 

-๑๙-
จิตที่อยู่ในสมอง ก็มาจากการรับรู้และความรู้สึกที่ระบบประสาททั้ง ๖ ของร่างกายได้รับรู้มาจากอดีต ถ้าไม่มีระบบประสาทที่ยังดีอยู่ของร่างกาย ก็จะไม่เกิดการรับรู้ขึ้นที่ระบบประสาท แล้วความทรงจำก็ย่อมที่จะไม่มีตามไปด้วย และสุดท้าย ถ้าไม่มีระบบประสาทที่ยังดีอยู่ของร่างกาย ก็จะไม่เกิดการรับรู้ใดๆขึ้นมาได้ ซึ่งระบบประสาททั้ง ๖ ของร่างกาย ก็ต้องอาศัยร่างกายที่ยังไม่ตายเกิดขึ้นมา ถ้าร่างกายตาย ระบบประสาททั้ง ๖ ก็ย่อมที่จะดับหายตามไปด้วยทันที

สรุปได้ว่า ร่างกายเป็นพื้นฐานที่มาปรุงแต่งให้เกิดระบบประสาททั้ง ๖ ของร่างกายขึ้นมา แล้วระบบประสาททั้ง ๖ นี้ก็ได้กระทบกับสิ่งต่างๆภายนอกที่เป็นของคู่กัน แล้วจึงเกิดการรับรู้ขึ้นที่ระบบประสาททั้ง ๖ ขึ้นมา ต่อจากนั้นจึงเกิดการจำสิ่งที่รับรู้นั้นได้ แล้วจึงเกิดความรู้สึกต่อสิ่งที่ได้รับรู้นั้นขึ้นมา ต่อจากนั้นจึงได้เกิดการปรุงแต่งเป็นความยึดถือ หรือความอยาก หรือความคิดต่างๆต่อไปทันที ซึ่งนี่ก็คือลักษณะของการอาศัยเหตุมาปรุงแต่งให้เกิดจิตขึ้นมา อันเป็นลักษณะของ “สิ่งปรุงแต่ง” อีกทั้งจิตก็ยังมีการเกิดและดับอยู่เสมอๆ อย่างเช่น เมื่อเวลาเราหลับสนิทและไม่ฝัน จิตก็จะยังไม่เกิด เมื่อเวลาเราตื่น จิตจึงได้เกิดขึ้นมา เป็นต้น (ส่วนเวลาที่เราหลับแต่ยังฝันอยู่ ก็จะเกิดจิตที่ไม่สมบูรณ์ขึ้นมา) ซึ่งนี่ก็แสดงถึงลักษณะของ “สิ่งปรุงแต่ง” และจากลักษณะของจิตที่ต้องอาศัยเหตุมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น รวมทั้งยังมีการเกิดและดับอยู่เสมอๆนี้เอง ที่ทำให้เราสรุปได้ว่า “จิตเป็นสิ่งปรุงแต่ง” ที่มีความไม่เที่ยงแท้ถาวร, ต้องทนอยู่, และไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง 

ตัวเราคืออะไร?

คำว่า “ตัวเรา” นี้ ก็หมายถึง ความรู้สึกว่ามีตัวเราอยู่ในโลกนี้ ซึ่งความรู้สึกว่ามีตัวเรานี้มันก็เกิดมาจากจิต ดังนั้นเราจึงได้เอาจิตนี่เองมาเป็น “ตัวเรา” แต่ในเมื่อเราเข้าใจแล้วว่า แม้จิตเองก็ยังไม่มีตัวตนเป็นของตนเอง เพราะมันก็ยังต้องอาศัยร่างกายและความทรงจำจากสมอง มาเป็นเหตุและปัจจัยในการปรุงแต่งให้มันเกิดขึ้นมา อีกทั้งจิตมันก็ยังไม่เที่ยง ต้องทนอยู่ ดังนั้นความรู้สึกว่ามีตัวเราที่เกิดมาจากจิตนี้ จึงมีค่าเท่ากับ “ไม่มีตัวเราอยู่จริง” ตามจิตไปด้วยทันที หรือจะมีก็มีเพียง “ตัวเราชั่วคราว” หรือ “ตัวเรามายา” หรือ “ตัวเรา






