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จิตมีระบบการทำงานอย่างไร?
เมื่อระบบประสาททั้ง ๖ ของร่างกาย (คือ ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ) ยังดีอยู่และกำลังทำงานอยู่  เมื่อมีสิ่งภายนอกที่ตรงกับระบบประสาทใดมากระทบ (คือ รูปมากระทบตา, เสียงมากระทบหู, กลิ่นมากระทบจมูก, รสมากระทบลิ้น, เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น มากระทบกาย, และสิ่งที่ใจสามารถรับรู้ได้ เช่น การรับรู้ต่างๆ ความรู้สึก ความจำ และการปรุงแต่งของจิต เป็นต้น มากระทบใจ) ก็จะทำให้เกิดการรับรู้สิ่งที่มาประทบนั้นทันที (เช่น เกิดการเห็นรูป ได้ยินเสีย ได้กลิ่น เป็นต้น), เมื่อมีการรับรู้แล้วก็จะเกิดการจำสิ่งที่รับรู้นั้นได้, เมื่อจำได้แล้วก็จะเกิดความรู้สึกต่อสิ่งที่ได้รับรู้นั้นขึ้นมาทันที, และเมื่อจำสิ่งที่รับรู้นั้นได้แล้วก็จะเกิดการปรุงแต่งต่อไปว่าจะทำอย่างไรกับสิ่งที่ได้รับรู้นั้น (เช่น ปรุงแต่งให้เกิดความอยากได้ หรืออยากทำลาย หรือคิดวิจารณ์ไปต่างๆนาๆ หรือปรุงแต่งให้เกิดความยึดถือว่ามีตัวเราที่เป็นผู้รับรู้และรู้สึกรวมทั้งจำได้ขึ้นมา เป็นต้น) 
นี่คือระบบการทำงานของจิตอย่างคร่าวๆ ที่มันมีการรับรู้และรู้สึกรวมทั้งจดจำและปรุงแต่งได้อย่างรวดเร็ว โดยมันจะเกิดการรับรู้ขึ้นตามระบบประสาททั้ง ๖ ของร่างกายอย่างรวดเร็วสืบต่อกันไว้ตลอดเวลาที่จิตตื่นอยู่ โดยทุกครั้งที่เกิดการรับรู้ขึ้นไม่ว่าที่ระบบประสาทใด ก็จะมีใจมารับรู้อยู่ด้วยเสมอ ซึ่งจากการทำงานอย่างรวดเร็วของจิตนี้เอง ที่ทำให้จิตเกิดความเข้าใจผิด คิดว่ามีตัวตนที่เป็นตัวตนของจิตเองโดยไม่ต้องอาศัยเหตุปัจจัยใดๆมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น อันเป็นเหตุให้จิตเกิดความยึดถือว่าจิตนี้คือตัวตนของตนเอง ที่จะมีอยู่ไปชั่วนิรันดรได้ โดยไม่ต้องอาศัยร่างกายมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น คือเรียกว่าจิตนี้เกิดความโง่ขึ้นมาแล้วมา “ยึดถือว่าจิตนี้เป็นตัวเรา” ที่เป็นอมตะ ที่จะสามารถออกจากร่างกายที่ตายไปแล้วได้นั้นเอง

จิตเป็นสิ่งปรุงแต่งหรือไม่?

เมื่อเรามาพิจารณาดูจากจิตของเรา เราก็จะพบว่า จิตจะต้องมีความทรงจำ จิตจึงจะปรุงแต่งหรือคิดได้  ถ้าไม่มีความทรงจำ จิตก็ปรุงแต่งหรือคิดไม่ได้ อีกทั้งความทรงจำก็ต้องอาศัยสมองของร่างกายที่ยังดีอยู่สำหรับเป็นแหล่งเก็บข้อมูลของความทรงจำ ถ้าไม่มีสมองหรือสมองเสีย ความทรงจำก็ย่อมที่จะหายตามไปด้วยทันที อีกอย่างความทรงจำของ
-๓-
ความทุกข์ของร่างกายนั้นก็ได้แก่ ความทุกข์ที่เกิดแก่ร่างกายโดยตรง เช่น ความหิว ความกระหาย ความร้อน ความหนาว ความเจ็บ ความปวด ความหนัก ความเหนื่อย เป็นต้น ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ทรมาน หรือความรู้สึกที่ทนได้ยาก แต่ถ้าเป็นความรู้สึกที่ทนได้ง่าย ก็จะเรียกว่าเป็น ความสุขกาย เช่น ความอิ่ม ความอบอุ่น ความเย็นสบาย ความสบายกาย เป็นต้น 
ส่วนความทุกข์ของจิตใจนั้นก็ได้แก่ ความทุกข์ที่เกิดขึ้นจากปรุงแต่ง (การปรุงแต่ง หมายถึง การนำเอาสิ่งต่างๆที่มีอยู่มารวมตัวกันอย่างถูกวิธี จนเกิดเป็นสิ่งใหม่ขึ้นมา เหมือนการนำเอา ผัก ปลา น้ำมันพืช และเครื่องปรุงรสต่างๆ เป็นต้น มาผสมหรือรวมกันอย่างถูกวิธี จนเกิดเป็นอาหารที่เอร็ดอร่อยขึ้นมา) ของจิตใจโดยตรง เช่น ความเศร้าโศก ความเสียใจ ความคับแค้นใจ ความแห้งเหี่ยวใจ ความเร่าร้อนใจ ความไม่สบายใจ ความอึดอัดใจ ความรำคาญใจ ความหนักเหนื่อยใจ เป็นต้น ซึ่งความทุกข์นี้เป็นความรู้สึกที่ทรมานจิตใจ หรือเป็นความรู้สึกที่ทนได้ยาก แต่ถ้าเป็นความรู้สึกที่ทนได้ง่าย ก็จะเรียกว่า ความสุขใจ เช่น ความสบายใจ ความอิ่มใจ ความตื้นตันใจ เป็นต้น โดยความทุกข์ของจิตใจนี้ ก็สรุปได้ว่ามาจาก ความเสียใจว่าร่างกายแก่, ร่างกายเจ็บ, ร่างกายกำลังจะตาย, และความเศร้าโศกเมื่อชีวิตต้องพลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รักไป, หรือความเศร้าโศกเมื่อชีวิตต้องประสบกับบุคคลหรือสิ่งอันไม่เป็นที่รัก, รวมทั้งความเศร้าโศกเมื่ออยากจะได้สิ่งใดแล้วเกิดผิดหวังขึ้นมา ซึ่งนี่คืออาการของความทุกข์ของจิตใจ ที่เราจะต้องดูจากชีวิตจริงของเราเองจริงๆ เพื่อให้ได้รู้จักกับความทุกข์ของจิตใจนี้อย่างถูกต้อง เพื่อว่าเราจะได้ค้นหาเหตุที่ทำให้มันเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง แต่ถ้าเรายังไม่รู้จักความทุกข์ใจนี้อย่างถูกต้อง เราก็จะไม่สามารถค้นพบเหตุของมันได้อย่างถูกต้องเหมือนกัน

สรุปได้ว่า ความสุขคือสิ่งที่มนุษย์ทุกคนอยากจะได้ ส่วนความทุกข์คือสิ่งที่มนุษย์ทุกคนเกลียดกลัวหรือไม่อยากจะได้ ถ้าสมมติเราจะมีแต่เฉพาะความสุข โดยไม่มีความทุกข์ทั้งของร่างกายและจิตใจได้เลยตลอดชีวิต ก็นับว่าเรานั้นเป็นคนที่โชคดีที่สุดในการเกิดมาแล้ว แต่ในความเป็นจริงของชีวิตนั้น เราก็ยังมีทั้งความสุขและความทุกข์ปะปนกัน
