-๔-
อยู่ในชีวิตประจำวันของเรา ดังนั้นการแสวงหาวิธีการทำให้ความทุกข์ทั้งหลายของชีวิตหมดสิ้นไปได้อย่างถาวร  หรืออย่างน้อยก็ทำให้ความทุกข์ลดน้อยลงให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ จึงเป็นเรื่องที่สำคัญที่สุดหรือเร่งด่วนที่สุดสำหรับมนุษย์ทุกคน ส่วนเรื่องอื่น เช่น เรื่องแสวงหาความสุขที่แท้จริง จึงไม่ใช่เรื่องสำคัญหรือเร่งด่วน เราจึงยังไม่ควรสนใจในขณะนี้ จนกว่าเราจะค้นพบวิธีการทำให้ความทุกข์หมดสิ้นหรือลดน้อยลงได้แล้ว จึงค่อยมาสนใจศึกษาเรื่องการแสวงหาความสุขที่แท้จริงกันต่อไป

ความทุกข์ของร่างกายเกิดจากอะไร?

ตามธรรมดาแล้ว “สิ่งใดที่เกิดขึ้นมา สิ่งนั้นจะต้องมีเหตุมาทำให้เกิดขึ้น” ดังนั้นแม้ความทุกข์ก็ต้องมีเหตุมาทำให้เกิดขึ้นด้วยเหมือนกัน และถ้าเราสามารถทำให้เหตุของทุกข์นั้นหายไปหรือไม่เกิดขึ้นมาได้ ความทุกข์ก็ย่อมที่จะหายตามไปด้วยทันที (ในกรณีที่ความทุกข์กำลังเกิดขึ้นอยู่) หรือไม่เกิดขึ้นมาได้ (ในกรณีที่ความทุกข์ยังไม่เกิด)  ซึ่งจากจุดนี้เอง ถ้าเราค้นพบเหตุที่แท้จริงของความทุกข์ได้ เราก็จะสามารถค้นหาวิธีกำจัดเหตุของความทุกข์นั้นได้ แล้วความทุกข์ของชีวิตก็จะได้หายไปหรืออย่างน้อยให้ลดน้อยลงบ้างก็ยังดี ดังนั้นต่อจากนี้ไปเราจะมาค้นหาเหตุของความทุกข์กัน เพื่อหาวิธีการกำจัดมันกันต่อไป
ในเรื่องของความทุกข์ของร่างกายนั้น เราก็พบเห็นความจริงกันอยู่แล้วว่า มันเป็นธรรมดาของร่างกาย ที่ต้องพบกับความหิวบ้าง ความกระหายบ้าง ความเจ็บบ้าง ความปวดบ้าง ความหนักบ้าง ความเหนื่อยบ้าง เป็นต้น เป็นธรรมดาอยู่แล้ว เพราะร่างกายของมนุษย์เรานั้นมันเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่งขึ้นมาโดยอาศัยอาหาร น้ำ ความร้อน และอากาศที่บริสุทธิ์ ถ้าร่างกายขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป ร่างกายก็จะต้องแตกสลายหรือตายไป อีกทั้งขณะที่ร่างกายยังไม่ตาย ร่างกายก็ยังต้องทนต่อสิ่งต่างๆทั้งภายนอกและภายในที่จะมาทำลายให้ร่างกายแตกสลายไปอยู่ตลอดเวลาอีกด้วย ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความทุกข์ของร่างกายนั้นไม่มีใครจะสามารถกำจัดให้มันหมดสิ้นไปหรือไม่ให้เกิดขึ้นมาได้อย่างถาวร เราจะทำได้ก็เพียงบรรเทาให้มันเบาบางลงได้ชั่วคราวเท่านั้น อย่างเช่น เมื่อหิวก็กิน เมื่อกระหายก็ดื่ม เมื่อ
-๑๗-
จิตคืออะไร?

ก่อนที่เราจะมาศึกษาว่าจิตเป็นสิ่งปรุงแต่งหรือไม่? นั้น เราจะต้องมาหาคำจำกัดความของคำว่า “จิต” นี้กันเสียก่อน เพื่อที่จะได้เข้าใจถึงลักษณะของจิตได้อย่างถูกต้อง และเมื่อเราเข้าใจถึงลักษณะของจิตอย่างถูกต้องแล้ว จะได้นำลักษณะของจิตนี้มาพิจารณาดูว่า จิตเป็นสิ่งปรุงแต่งหรือไม่? กันต่อไป
สิ่งที่สมมติเรียกกันว่า “จิต” นี้ เมื่อเรามาพิจารณาดูจากจิตของเราเอง เราก็จะพบว่า มันคือสิ่งที่พิเศษ ที่สามารถรับรู้สิ่งต่างๆได้, เกิดความรู้สึกได้, จำสิ่งที่ได้เคยรับรู้มาแล้วได้, และมีการปรุงแต่งให้เกิดความคิด หรือความอยาก หรือ ความยึดถือได้ ซึ่งเราจะสรุปว่า จิต ก็คือ สิ่งที่รู้สึกนึกคิดได้  (เมื่อทำหน้าที่คิดนึก ก็เรียกว่า จิต แต่เมื่อทำหน้าที่รับรู้หรือรู้สึก ก็เรียกว่า ใจ ซึ่งบางทีก็เรียกรวมกันว่า จิตใจ หรือเรียกว่า จิต หรือ ใจ เพียงอย่างเดียวก็มี ซึ่งไม่ใช่สิ่งสำคัญว่าจะเรียกอย่างไร)
จิตของมนุษย์เรานี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากการประกอบกันขึ้นมาของสิ่ง ๔ กลุ่ม คือ 
๑. การรับรู้ตามระบบประสาททั้ง ๖ ของร่างกาย คือการรับรู้ทางตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, และใจ
๒. ความรู้สึกที่เกิดขึ้นตามการรับรู้ทั้งหลาย ซึ่งความรู้สึกนี้ก็สรุปได้ ๓ อย่าง คือ ๑. ความรู้สึกสุข (ความสุข)  ๒. ความรู้สึกทุกข์ (ความทุกข์) ๓. ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ (กลางๆระหว่างสุขกับทุกข์)

๓. อาการที่จำสิ่งต่างๆที่รับรู้ได้ อย่างเช่น จำได้ว่าตัวเองคือใคร ชื่ออะไร พ่อ-แม่ชื่ออะไร มีอะไรเป็นของตนเอง หรือจำได้ว่าสิ่งที่พบเห็นหรือรับรู้นั้นคืออะไร เป็นต้น
๔. อาการที่จิตนำเอาความจำมาปรุงแต่ง เช่น ปรุงแต่งให้เกิดความอยากได้สิ่งที่ให้ความสุข หรือปรุงแต่งให้เกิดความโกรธสิ่งที่ให้ความทุกข์ หรือปรุงแต่งให้เกิดความยึดถือว่าร่างกายและจิตใจนี้คือตัวเรา-ของเรา เป็นต้น 

