-๑๖-
เราจะรู้ได้อย่างไรว่าสิ่งใดเป็นสิ่งปรุงแต่ง?
สิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย จะมีลักษณะให้สังเกตได้คือ 
๑. ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งเสมอ  
๒. มีการเกิดหรือดับให้พบเห็นหรือรับรู้ได้ 
๓. ไม่สามารถตั้งอยู่อย่างถาวรได้ 

๔. เมื่อยังตั้งอยู่ก็ต้องทนอยู่ด้วยความยากลำบาก มากบ้าง น้อยบ้าง เสมอ

๕. ไม่มีตัวตนเป็นของตนเอง
สรุปได้ว่า สิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย จะมีลักษณะที่ให้เราสังเกตได้ว่ามันเป็นสิ่งปรุงแต่ง คือมันจะต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้นเสมอ เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และก็ต้องแตกหรือดับหายไปในที่สุด  รวมทั้งยังต้องทนอยู่ และไม่มีตัวตนเป็นของตนเองอีกด้วย ซึ่งจากลักษณะของสิ่งปรุงแต่งนี้เอง ที่เราจะนำมาใช้สังเกตสิ่งต่างๆที่เราสนใจ รวมทั้งร่างกายและจิตใจของเราเอง เพื่อค้นหาว่ามันเป็นสิ่งปรุงแต่งหรือไม่? กันต่อไป 
วัตถุและร่างกายเป็นสิ่งปรุงแต่งหรือไม่?
วัตถุทั้งหลายของโลกหรือแม้สิ่งต่างๆนอกโลกนั้น ถ้าเราไม่ได้ไปรับรู้มัน เราก็อย่าไปสนใจกับมันว่าเป็นเป็นสิ่งปรุงแต่งหรือไม่? เพราะถึงรู้ไปก็ไม่ได้มีประโยชน์อะไรกับเรา ส่วนสิ่งที่เราสามารถรับรู้ได้ แล้วเราพบว่ามันก็ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งตัวตนของมันขึ้นมา หรือพบว่ามันมีการเกิดหรือแตกสลายก็ตาม เราก็แน่ใจได้เลยว่าวัตถุนั้นเป็นสิ่งปรุงแต่ง ที่มีลักษณะไม่เที่ยงแท้ถาวร ต้องทนอยู่ และไม่มีตัวตนเป็นของตนเอง
ส่วนร่างกายของเรานี้ เราก็รู้อยู่แล้วว่า มันต้องอาศัยอาหาร น้ำ อุณหภูมิที่พอเหมาะ และอากาศที่บริสุทธิ์มาปรุงแต่ง มันจึงเกิดขึ้นและตั้งอยู่ได้ ซึ่งเหตุผลเพียงแค่นี้เราก็แน่ใจได้เลยว่า ร่างกายของเรานี้เป็นสิ่งปรุงแต่ง ที่ไม่สามารถตั้งอยู่ไปชั่วนิรันดรได้ และยังต้องทนอยู่ด้วยความยากลำบาก รวมทั้งไม่มีร่างกายที่เป็นร่างกายของเราจริงๆอีกด้วย ซึ่งจากความเป็นจริงก็คือ ไม่มีร่างกายของใครที่จะไม่ตายเลย ตั้งแต่อดีตที่ผ่านมา
-๕-
เจ็บป่วยก็รักษา เมื่อหนักก็ทำให้เบา เมื่อเหนื่อยก็พัก เป็นต้น ซึ่งเป็นเรื่องที่ใครๆที่มีความรู้ในเรื่องนี้อยู่บ้างก็ทำกันได้เป็นอย่างดีอยู่แล้ว ไม่ต้องถึงขนาดให้พระพุทธเจ้ามาสอนก็ได้ 
ความทุกข์ของจิตใจเกิดจากอะไร?
ส่วนความทุกข์ของจิตใจนั้นเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนและลึกซึ้ง ยากแก่การศึกษาให้เข้าใจได้อย่างถูกต้อง ต้องอาศัยผู้ที่รู้จริงเช่นพระพุทธเจ้าเท่านั้นมาสอน เราจึงจะเกิดความเข้าใจได้อย่างถูกต้อง ซึ่งการศึกษาเพื่อให้เข้าใจถึงความทุกข์ของจิตใจนี้ได้อย่างถูกต้องนั้น เราจะต้องตั้งใจสังเกตดูจากจิตของเราเองจริงๆเท่านั้น อย่าไปเอาความรู้หรือความเชื่อจากตำราใดๆหรือจากใครๆ หรือแม้จากการคาดเดาของเราเองมาใช้ศึกษาอย่างเด็ดขาด เพราะนี่คือการค้นหาความจริงของธรรมชาติของจิตใจเราเอง โดยใช้หลักการของวิทยาศาสตร์ คือศึกษาจากสิ่งที่เรามีอยู่จริง ศึกษาโดยใช้เหตุใช้ผล ศึกษาอย่างเป็นระบบ และจะเชื่อก็ต่อเมื่อได้มีการพิสูจน์หรือทดลองจนเห็นผลอย่างแน่ชัดแล้วเท่านั้น
ความทุกข์ของจิตใจเราอันได้แก่ ความเศร้าโศก ความเสียใจ ความคับแค้นใจ ความแห้งเหี่ยวใจ ความเร่าร้อนใจ ความไม่สบายใจ ความอึดอัดใจ ความรำคาญใจ ความหนักเหนื่อยใจ เป็นต้นนี้ เมื่อพิจารณาอย่างหยาบๆก็จะเห็นได้ว่า มันเกิดมาจากเหตุที่เรียกว่า “ความยึดถือ” (หรือความยึดมั่นถือมั่น) ซึ่งความยึดถือนี้ก็คืออาการที่จิตไปแบก หรือไปหามเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเอาไว้ด้วยความรักความพอใจอย่างยิ่ง อีกทั้งในขณะที่จิตยึดถืออยู่นั้นก็จะมีความอยากจะให้สิ่งที่ยึดถืออยู่นั้น เป็นไปตามที่จิตอยากจะให้เป็นอีกด้วย ซึ่งสิ่งที่จิตไปยึดถือก็สรุปอยู่ที่ร่างกายและจิตใจของตัวเอง รวมทั้งสิ่งต่างๆที่มาเกี่ยวข้องกับร่างกาย โดยจิตจะยึดถือเอาตัวจิตเองว่าเป็น “ตนเอง” หรือ “ตัวตน”  (เมื่อมาดูที่ชีวิตของราก็เรียกว่าเป็น “ตัวเรา”) และยึดถือร่างกายบ้าง สิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย เช่น สามี หรือ ภรรยา บุตร ญาติ พี่ น้อง ทรัพย์สมบัติ เป็นต้น ว่าเป็น “ของตน” (หรือเป็น “ของเรา”) อย่างที่เรามักเรียกรวมๆกันว่าเป็น ตัวตน-ของตน (หรือตัวเรา-ของเรา) 

