-๖-
เราอาจจะสงสัยว่า ทำไมในเมื่อเรามายึดถือร่างกายและจิตใจ รวมทั้งสิ่งต่างๆที่เป็นของเราเอง จึงทำให้เกิดความทุกข์แก่จิตใจ? ซึ่งที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะทั้งร่างกายและจิตใจ รวมทั้งสิ่งต่างๆที่เป็นของเรานั้น มันไม่สามารถเป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็นได้เสมอไป ถ้าเราอยากจะให้สิ่งที่เรายึดถือไว้เป็นอย่างไร แล้วมันก็เป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็น เราก็มีความสุข ซึ่งแม้ขณะที่เรากำลังมีความสุขอยู่นี้ จิตใจของเราก็ยังมี ความหนักใจ เหนื่อยใจ หรือเร่าร้อนใจ หรือความกระวนกระวายใจ จากความวิตกกังวล หรือจากความห่วงใย เป็นต้น อยู่ด้วยเสมอ ซึ่งนี่ก็คืออาการของความทุกข์ที่ลึกซึ้ง ที่เรียกว่า “ความทุกข์ซ่อนเร้น” คือมันเห็นได้ยาก ต้องสังเกตดีๆจึงจะพบ โดยมันจะมาพร้อมกับรอยยิ้มและเสียงหัวเราะของเรา

บางครั้งเมื่อเราอยากจะให้สิ่งที่เรายึดถือเอาไว้ให้เป็นอย่างนี้ แต่ว่ามันกลับไม่เป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็น เราก็จะเกิดความเศร้าโศก หรือเสียใจขึ้นมาทันที อย่างเช่น เราอยากจะให้ร่างกายเป็นหนุ่มเป็นสาว หรือสวยงาม หรือรูปหล่อ หรือสบายกาย หรือสมบูรณ์ หรืออยากมีชีวิตอยู่ แต่ร่างกายมันก็กลับแก่เฒ่า หรือเจ็บป่วย หรือพิการ หรือกำลังจะตาย จิตใจของเราก็จะเกิดความเศร้าโศก หรือเสียใจขึ้นมาทันที   หรืออย่างเช่น เราอยากจะให้คนที่เรารัก เช่น พ่อ แม่ ลูก ญาติ พี่ น้อง เพื่อน หรือคู่ครองของเราให้อยู่กับเราตลอดไป แต่เขากลับหนีเราไปหรือตายจากเราไป เราก็จะเกิดความเศร้าโศก หรือเสียใจขึ้นมาทันที หรืออย่างเช่น เมื่อเราอยากจะได้เพศตรงข้ามที่เราพอใจมาเป็นของเรา แต่ก็ไม่ได้ตามที่เราอยากจะได้ เราก็จะเกิดความเสียใจขึ้นมาทันที หรืออย่างเช่น เมื่อเราไม่อยากอยู่กับคนที่เราเกลียด หรือไม่อยากอยู่ในสถานที่ที่เราไม่ชอบ แต่เราก็จำเป็นต้องอยู่กับคนที่เราเกลียด หรือจำเป็นต้องอยู่ในสถานที่ที่เราไม่ชอบ เราก็จะเกิดความคับแค้นใจ หรืออึดอัดใจ ขึ้นมาทันที เป็นต้น ซึ่งนี่คืออาการของความทุกข์ของจิตใจ ที่เห็นได้ง่าย ที่เรียกว่า “ความทุกข์เปิดเผย”  คือมันเห็นได้ง่าย แม้ไม่ต้องสังเกตก็เห็นได้ โดยมันจะมาพร้อมกับน้ำตาและเสียงร้องไห้ของเรา
-๑๕-
หรือตลอดไปได้ เพราะเมื่อเหตุหรือปัจจัยที่มาปรุงแต่งตัวของมันขึ้นนั้นได้เปลี่ยนแปลงไป สิ่งปรุงแต่งนั้นก็ย่อมที่จะเปลี่ยนแปลงตามเหตุหรือปัจจัยที่เปลี่ยนแปลงนั้นด้วยทันที ซึ่งแม้เหตุและปัจจัยที่มาปรุงแต่งนั้น ก็ยังต้องอาศัยเหตุและปัจจัยอื่น มาปรุงแต่งตัวของมันขึ้นมาด้วยเหมือนกัน และสุดท้ายแม้เหตุและปัจจัยที่เป็นพื้นฐานที่สุด (คือธาตุ หรืออะตอม) ก็ยังเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้ถาวร แล้วสิ่งที่ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยพื้นฐานนี้มาปรุงแต่งขึ้น จะเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้ถาวรได้อย่างไร? ซึ่งนี่ก็ทำให้เราสรุปได้ว่า “สิ่งใดที่มีการเกิดขึ้น สิ่งนั้นล้วนต้องมีการแตกสลาย (ใช้กับวัตถุ) หรือ ดับหายไป (ใช้กับจิต) อย่างแน่นอนไม่ช้าก็เร็ว” 

แม้ขณะที่สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายยังตั้งอยู่ มันก็ยัง “ต้องทน” ที่จะประคับประคองตัวตนชั่วคราวของมันเอาไว้ด้วยความยากลำบาก เพราะมีสิ่งต่างๆทั้งภายนอกและภายในตัวของมันเอง ที่คอยทำลายตัวตนชั่วคราวของมันให้เสื่อมสลายหรือแตก-ดับอยู่ตลอดเวลา ซึ่งถ้าเป็นวัตถุที่ไม่มีชีวิตก็จะไม่มีปัญหาอะไร เพราะไม่มีจิตมารับรู้ถึงลักษณะที่ต้องทนของตัวมัน แต่สำหรับสิ่งที่มีชีวิต ก็ย่อมที่จะมีปัญหา เพราะมันมีจิตมารับรู้ถึงลักษณะที่ต้องทนของมัน ถ้าสิ่งมีชีวิตใดมีลักษณะที่ต้องทนมาก ก็จะมีความรู้สึกที่ทนได้ยาก หรือ ทนได้ลำบาก ที่เราเรียกกันว่า ความทุกข์ ส่วนสิ่งมีชีวิตใดมีลักษณะที่ต้องทนน้อย ก็จะมี ความรู้สึกที่ทนได้ง่าย หรือ ทนได้สบาย ที่เราเรียกกันว่า ความสุข 
ในกรณีของจิตมนุษย์นั้นเมื่อจิตเกิดความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเราขึ้นมาเมื่อใด จิตก็จะเกิด “ความรู้สึกที่ทนได้ยากมาก” ขึ้นมาทันที ที่เรียกว่า ความทุกข์ใจ แต่เมื่อใดที่จิตว่างจากความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรา จิตก็จะมี “ความรู้สึกที่ทนได้ยากน้อย” หรือทนได้ง่าย หรือทนได้สบาย (คือจิตเป็นสิ่งปรุงแต่ง ดังนั้นมันจึงมีลักษณะที่ต้องทนมาเป็นพื้นฐานอยู่เสมอ) ขึ้นมาทันที (ซึ่งความรู้สึกที่ทนได้ง่ายนี้ แม้จะมีความรู้สึกว่าต้องทนอยู่บ้าง แต่ก็ไม่เป็นปัญหากับจิต คือไม่ทำให้จิตเกิดความรู้สึกที่ทรมานหรือเป็นทุกข์เหมือนกรณีที่จิตเกิดความทุกข์ใจ) ซึ่งนี่ก็คือลักษณะของ “ความไม่มีทุกข์” ของจิตใจเรานั่นเอง 
