-๑๔-
แต่งให้เกิดขึ้นนี้ เราจะเรียกว่าเป็น “สิ่งปรุงแต่ง” โดยทุกสิ่งที่มีการ “เกิดขึ้น” ล้วนจัดเป็น “สิ่งปรุงแต่ง” ด้วยกันทั้งสิ้น  
ส่วนบางสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ แต่ว่าไม่มีการเกิดขึ้น จะเรียกว่าเป็น “สิ่งที่ไม่ปรุงแต่ง” คือสิ่งที่ไม่ปรุงแต่งนี้ จะเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติตลอดเวลา โดยไม่อาศัยเหตุและปัจจัยใดๆมาปรุงแต่งตัวของมัน (รวมทั้งตัวของมันก็ไม่ปรุงแต่งให้เกิดสิ่งใดๆต่อไปอีกด้วย) หรือเรียกได้ว่ามันปราศจากเหตุและปัจจัย โดย “สิ่งที่ไม่ปรุงแต่ง” นี้จะไม่มีการ “เกิด” และ “ดับ” คือมันจะเป็นสิ่งที่มีอยู่ตลอดเวลา (หรือมีอยู่นิรันดร) ซึ่งสิ่งที่ไม่ปรุงแต่งนี้ก็มีได้แก่ กฎของธรรมชาติ, ความว่าง, และความไม่มีทุกข์ เท่านั่น ส่วนสิ่งที่เหลือกที่นอกจากนี้แล้วจัดว่าเป็นสิ่งปรุงแต่งทั้งหมด
ลักษณะ ๓ ประการของสิ่งปรุงแต่ง

สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายนั้น จะมีลักษณะที่สำคัญ ๓ ประการซ่อนอยู่ อันได้แก่
๑. ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง คือไม่มีสิ่งที่เป็นแก่นหรือตัวตนของตนเอง
๒. ไม่เที่ยงแท้ถาวร หรือไม่ตั้งอยู่ไปชั่วนิรันดรได้ (ไม่เป็นอมตะ)
๓. ต้องทนอยู่ คือจะต้องทนที่จะประคับประคองตัวเองเอาไว้ ไม่ให้แตกสลายหรือดับไป

 จากการที่ศึกษามาจนเข้าใจแล้วว่า “สิ่งปรุงแต่ง” ทั้งหลาย จะต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ดังนั้นสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายจึงหาตัวตนที่เป็นตัวตนจริงๆของตนเองไม่มี จะมีก็เพียง “ตัวตนชั่วคราว” (คือมีตัวตนอยู่เหมือนตัวตนจริงๆเพียงแต่ว่าไม่ถาวรหรือไม่เป็นอมตะเท่านั้น) หรือ “ตัวตนมายา” (คือเป็นตัวตนที่หลอกลวงว่าเป็นตัวตนจริงๆทั้งๆที่ความจริงแล้วไม่มี) หรือ “ตัวตนสมมติ” (คือมีการลงมติร่วมกันว่าเหมือนกับเป็นตัวตนจริงๆ) เท่านั้น   ซึ่งนี่คือลักษณะของความไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงของสิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย
จากการที่สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมากมาย มาปรุงแต่งตัวของมันขึ้น ดังนั้นสิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย จึงมีความไม่เที่ยงแท้ หรือไม่สามารถตั้งอยู่อย่างถาวร
-๗-
สรุปได้ว่า ความทุกข์ของจิตใจทั้งหมด เกิดมาจาก ความยึดถือว่าร่างกายและจิตใจรวมทั้งสิ่งต่างๆที่มาเกี่ยวข้องกับร่างกายว่าเป็น ตัวเรา-ของเรา (ตัวตน-ของตน) เมื่อเรายึดถือสิ่งใด เราก็อยากให้สิ่งนั้นเป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็น ซึ่งเมื่อสิ่งใดเป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็น เราก็จะมีความสุข แต่ในความสุขนั้น ก็ยังมีความทุกข์ซ่อนเร้นอยู่ด้วยเสมอ หรือเมื่อเราอยากจะให้สิ่งใดเป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็น แต่สิ่งนั้นมันกลับไม่เป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็น เราก็จะเกิดความทุกข์ที่รุนแรงและเปิดเผยขึ้นมาทันที ซึ่ง “ความยึดถือ” ที่เป็นเหตุของความทุกข์ของจิตใจนี้ เราจะต้องสังเกตดูจากจิตของเราเองจริงๆ เพื่อที่เราจะได้รู้จักกับมันได้อย่างถูกต้อง เพื่อที่เราจะได้ค้นหาวิธีการกำจัดมันอย่างถูกต้องกันต่อไป 

เมื่อจิตไม่มีทุกข์จะเป็นอย่างไร?
ตามธรรมชาติของจิตใจเรานี้ เมื่อใดที่จิตของเราไม่มีความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรา (หรือไม่มีความอยากใดๆ) จิตมันก็จะไม่มีความทุกข์ใดๆอยู่แล้ว แต่เมื่อใดที่จิตของเราเกิดความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเราขึ้นมาเมื่อใด จิตมันก็ย่อมที่จะเกิดความทุกข์ขึ้นมาทันทีเมื่อนั้น ถ้ายึดถือแล้วเกิดความอยากมาก ก็มีความทุกข์มาก ถ้ายึดถือแล้วเกิดความอยากน้อย ก็มีความทุกข์น้อย ซึ่งปกติในชีวิตประจำวันของเรานี้ ความทุกข์ของจิตใจที่รุนแรงถึงขนาดทำให้ต้องเศร้าโศก หรือเสียใจ หรือความคับแค้นใจ ความแห้งเหี่ยวใจ จนต้องร้องไห้ออกมา มันก็ไม่มีอยู่แล้ว จะมีบ้างก็เพียง “ความทุกข์ที่ไม่รุนแรง” เช่น จากความเครียด ความเบื่อ ความอับอาย ความลังเลสงสัย ความฟุ้งซ่านรำคาญใจ ความอึดอัดใจ ความวิตก ความกังวลใจ ความไม่พอใจเล็กๆน้อยๆ เป็นต้น ที่มันเกิดอยู่เสมอๆเท่านั้น ต่อเมื่อมีเรื่องอะไรที่รุนแรงมากระทบ อย่างเช่น คนที่เรารักมากได้จากไป หรือเราต้องสูญเสียสิ่งของที่รักยิ่งไป หรือเมื่อเราต้องเจ็บป่วยหรือพิการไปตลอดชีวิต เป็นต้น เราจึงจะเกิดความทุกข์ที่รุนแรงขึ้นมา  ซึ่งความทุกข์ที่รุนแรงนี้ มันก็หาได้เกิดขึ้นมาแล้วตั้งอยู่เช่นเดิมตลอดไปชั่วชีวิตไม่ เพราะไม่นานความทุกข์ที่รุนแรงนี้ก็จะค่อยๆจางคลายลง และอาจจะไม่กี่ชั่วโมงหรือไม่กี่วัน ความทุกข์ที่รุนแรงนี้ก็จะหายไปได้เองตามธรรมชาติ
