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เมื่อใดที่จิตของเราไม่มีความทุกข์ที่รุนแรง แต่ว่ายังมีความทุกข์ที่ไม่รุนแรงอยู่บ้าง จิตของเราก็จะมีความสงบ เย็น ปลอดโปร่ง สดชื่น แจ่มใส และเบาสบายอยู่แล้วในระดับหนึ่ง แม้จะไม่ถึงกับสงบ เย็น ปลอดโปร่ง สดชื่น แจ่มใส และเบาสบายอย่างเต็มที่หรือสูงสุดก็ตาม ซึ่งแม้เพียงเท่านี้ถ้าเราสามารถทำให้จิตใจของเรามีเพียงแค่ความทุกข์ที่ไม่รุนแรงเท่านี้ได้ตลอดไปจนตลอดชีวิต ก็นับว่าดีอย่างยิ่งแล้ว ยิ่งถ้าเราสามารถทำให้จิตของเรามีความสงบ เย็น ปลอดโปร่ง สดชื่น แจ่มใส และเบาสบายได้อย่างเต็มที่หรือสูงสุด และยังทำให้มีอยู่กับจิตของเราได้อย่างถาวรตราบเท่าที่จะยังมีจิตเราอยู่ ก็นับว่าเรานี้ช่างโชคดีอย่างที่สุดแล้ว  
สรุปได้ว่า เมื่อใดที่จิตของเราเกิดความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรา จิตก็จะเกิดความทุกข์ไปตามความอยากจากความยึดถือ แต่เมื่อใดที่จิตของเราว่างจากความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรา จิตของเราก็จะไม่มีความทุกข์ ซึ่งจิตที่ไม่มีความทุกข์นี้เราก็ต้องมาดูจากจิตของเราเองจริงๆขณะที่มันไม่มีความทุกข์ คือเราจะพบว่ามันจะมีความสงบ เย็น เบา สบาย ปลอดโปร่ง สดชื่น แจ่มใส อยู่เสมอ ซึ่งเราจะต้องเข้าอีกใจว่า จิตที่ไม่มีความทุกข์นี้ไม่ได้เกี่ยวกับความสุข คือขณะที่จิตไม่มีความทุกข์นี้ จะมีความสุขอยู่ด้วยก็ได้ หรือไม่มีความสุขอยู่ด้วยก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าในขณะที่จิตไม่มีความทุกข์นั้นเราได้กระทำให้จิตเกิดความสุขอยู่ด้วยหรือไม่ ถ้ามีความสุขอยู่ด้วยก็จะทำให้จิตมีสิ่งรบกวนอยู่บ้าง จึงไม่สงบ เย็น  เบา สบาย ปลอดโปร่ง สดชื่น แจ่มใสได้อย่างสูงสุด ซึ่งความไม่มีทุกข์ของจิตใจทุกระดับนี้ ก็มีทั้งอย่างชั่วคราวและอย่างถาวร ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติของแต่ละบุคคล
วิธีปฏิบัติเพื่อให้จิตไม่มีความทุกข์เป็นอย่างไร?

เมื่อเราเข้าใจมาแล้วว่า ความทุกข์ของจิตเกิดมาจากความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรา แต่เมื่อจิตไม่มีความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรา จิตก็จะไม่มีความทุกข์ ดังนั้นการทำให้จิตไม่มีความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรา จึงเป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อให้ถึงความดับลงของทุกข์ (หรือทำให้ความทุกข์ไม่เกิดขึ้น) แต่การที่จะทำให้ความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรานี้หายไปจากจิตหรือไม่เกิดขึ้นในจิต ก็ต้องอาศัยความเข้าใจว่า “แท้จริงมันไม่ได้มีตัวเราอยู่จริง” กับ “จิต
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เหตุ-ผล, เหตุ-ผล ฯลฯ อีกทั้งแต่ละสายของห่วงโซ่นั้น ก็ยังไปเกี่ยวพันกับห่วงโซ่สายอื่นๆอีกอย่างยุ่งเหยิงอีกด้วย จนเราไม่สามารถไปล่วงรู้ถึงเหตุและปัจจัยของสิ่งบางสิ่งได้ เพราะมันมีเหตุและปัจจัยมากมายที่สลับซับซ้อนมาปรุงแต่ง ซึ่งบางสิ่งเราก็ไม่จำเป็นที่จะต้องไปล่วงรู้ถึงเหตุและปัจจัยของมันอย่างละเอียดทั้งหมดก็ได้ เพราะไม่จำเป็น เราเพียงรู้แค่ว่า ถ้าสิ่งใดเกิดขึ้นมาแล้ว มันจะต้องมีเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้นทั้งสิ้น เท่านี้ก็พอแล้ว เพราะเพียงเท่านี้ก็ทำให้เราได้รู้ถึงความลับของสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้นแล้วว่า มันเป็นเพียงแค่ “สิ่งที่ถูกปรุงแต่งขึ้นมา” เท่านั้น 

ยังมีความลับของธรรมชาติข้อหนึ่ง ที่เป็นความลับสูงสุดที่ธรรมชาติซ่อนเร้นเอาไว้ ยากที่ใครจะไปล่วงรู้ได้ถ้าไม่มีการพิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วน ซึ่งความลับนั้นก็ได้แก่ความลับที่ว่า 
“ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมา ล้วนไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง”

เมื่อเราเข้าใจแล้วว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมาล้วนจะต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ซึ่งนี่ก็แสดงให้เราเข้าใจได้ทันทีว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้น มันไม่ได้มีตัวตนเป็นของตนเองเลย หรือไม่ได้มีตัวตนที่จะเป็นแก่นแท้หรือตัวตนที่แท้จริงของตนเอง เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นมาทั้งหลายนั้น มันก็มีแต่เหตุและปัจจัยเท่านั้นที่มาร่วมกันปรุงแต่งขึ้นมา อย่างเช่น ร่างกายของมนุษย์เรา ที่ต้องอาศัยอาหาร น้ำ อุณหภูมิที่พอเหมาะ และอากาศบริสุทธิ์ มาร่วมกันปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมา ดังนั้นจึงเท่ากับว่าเราจะหาร่างกายที่เป็นร่างกายของเราเองจริงๆไม่มีเลย เป็นต้น ซึ่งนี่ก็คือความลับสูงสุดของธรรมชาติที่บอกว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมา ล้วนไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง” 

เมื่อทุกสิ่งที่เกิดขึ้น ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง แล้วสิ่งที่เกิดขึ้นนี้มันคืออะไร? ซึ่งคำว่า “ตัวตนที่แท้จริง” ก็หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นมาโดยไม่ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยใดๆมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ซึ่งเราก็เข้าใจแล้วว่า ตัวตนที่แท้จริงเช่นนี้มันไม่ได้มีอยู่จริง (สิ่งที่เป็น “ตัวตนที่แท้จริง” นั้นเป็นแค่ความเชื่อของบางลัทธิเท่านั้น) เพราะเมื่อสิ่งใดเกิดขึ้นมา มันก็ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้นเสมอ ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยมาปรุง






