-๑๒-
คำว่า “ปัจจัย” หมายถึง เหตุย่อยๆ หรือสิ่งที่มาสนับสนุน คือสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น จะต้องมีเหตุอย่างน้อย ๒ เหตุมาร่วมกันปรุงแต่งให้เกิดขึ้น (ถ้ามีเหตุเพียงเหตุเดียว จะไม่สามารถปรุงแต่งให้เกิดสิ่งใดขึ้นมาได้) ซึ่งบางสิ่งที่เกิดขึ้นก็มีเหตุมากมายมาร่วมกันปรุงแต่ง ซึ่งเหตุทั้งหมดนี้ก็รวมเรียกว่าเป็น “เหตุ” (ซึ่งคู่กับผล) แต่ในบรรดาเหตุทั้งหลายที่ปรุงแต่งให้เกิดสิ่งต่างๆขึ้นมานี้ เรามักนิยมเรียกเหตุที่สำคัญที่สุด หรือใหญ่ที่สุดเพียงเหตุเดียวว่าเป็น “เหตุ” ส่วนเหตุอื่นๆที่เหลือนั้นเรามักนิยมเรียกว่าเป็น “ปัจจัย” ที่หมายถึง เหตุย่อยๆ หรือ สิ่งที่มาสนับสนุน ซึ่งปัจจัยของบางสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นมักจะมีมาก ดังนั้นส่วนมากเราจะไม่กล่าวถึงปัจจัยเพราะไม่สำคัญ คือเรามักกล่าวถึงเฉพาะเหตุเท่านั้น อย่างที่พูดชอบกันว่า “เมื่อมีเหตุ จึงมีผล” หรือ “เมื่อไม่มีเหตุ ก็ไม่มีผล” เป็นต้น (คำว่า “เหตุ” และ “ปัจจัย” นี้ บางครั้งหรือบางกรณีก็ใช้แทนกันได้) 

คำว่า “ปรุงแต่ง” หมายถึง การที่ธรรมชาตินำเอาเหตุและปัจจัยมารวมตัวกัน จนเกิดเป็นสิ่งใหม่ขึ้นมา โดยสิ่งใหม่ที่เกิดขึ้นมานั้น เราจะแทบจะไม่เห็นลักษณะของเหตุและปัจจัยที่นำเอามาปรุงแต่งนั้นเลย อย่างเช่น เมื่อต้นแอปเปิลนำเอาดิน น้ำ แสงแดด และก๊าซต่างๆมาปรุงแต่งกันจนเกิดเป็นผลแอปเปิลขึ้นมา ซึ่งเราจะไม่เห็นลักษณะของดิน น้ำ แสงแดด และก๊าซต่างๆจากผลแอปเปิลนั้นเลย เป็นต้น แต่ถ้าเป็นการนำเอาสิ่งต่างๆมาประกอบกันขึ้นมาโดยมนุษย์หรือสัตว์ ไม่นิยมเรียกว่าเป็นการปรุงแต่ง แต่เรียกว่าเป็นการประกอบ หรือ สร้าง อย่างเช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ โทรทัศน์ รถยนต์ บ้าน รังนก รังผึ้ง จอมปลวก เป็นต้น
กฎสูงสุดของธรรมชาตินี้บอกความลับอะไรกับเราบ้าง?

กฎสูงสุดของธรรมชาตินี้จะบอกความลับกับเราหลายอย่าง ซึ่งความลับที่สำคัญก็ได้แก่ความลับที่บอกว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมา (คือผล) ย่อมมีเหตุมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น และสิ่งที่เป็นผล ก็จะกลายเป็นเหตุ เพื่อไปปรุงแต่งให้เกิดผลใหม่ขึ้นมาได้อีก แล้วผลใหม่นั้นก็ยังจะกลายเป็นเหตุเพื่อปรุงแต่งให้เกิดผลใหม่ๆขึ้นมาได้อีก คือเรียกว่าจะมีการปรุงแต่งหรือผลัดกันกันต่อๆไปเหมือนห่วงโซ่ที่คล้องต่อกันเอาไว้เป็นสายยาว อย่างทีเรียกว่า เหตุ-ผล,
-๙-
ที่ตั้งมั่น” มาทำงานร่วมกัน จึงจะทำให้ความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรานี้หายไปจากจิตได้ทั้งอย่างชั่วคราวและอย่างถาวร  

ความเข้าใจว่า “แท้จริงมันไม่ได้มีตัวเราอยู่จริง” นี้ก็คือ ปัญญา ที่หมายถึง ความรอบรู้ในเรื่องการดับทุกข์ ส่วน “จิตที่ตั้งมั่น” นี้ก็คือ สมาธิ ที่หมายถึง จิตที่ตั้งมั่นอยู่เสมอ โดยปัญญานั้นจะเกิดขึ้นได้จะต้องมีการศึกษาเรื่องของร่างกายและจิตใจของเราเอง ว่าเกิดขึ้นมาได้อย่างไร? หายไปเพราะอะไร? มันเป็นสิ่งเที่ยงแท้ถาวรหรือไม่? มันมีลักษณะที่ต้องทนอยู่หรือไม่? จึงจะสรุปเหตุผลทั้งหมดได้ว่าร่างกายและจิตใจที่สมมติเรียกกันว่าเป็นตัวเรา-ของเรานี้ มันเป็นตัวเรา-ของเราจริงหรือไม่ได้ 
ส่วนสมาธินั้นเราก็พอจะมีสมาธิกันอยู่บ้างแล้ว อย่างเช่น เมื่อเราตั้งใจอ่านหนังสืออย่างต่อเนื่องได้นานๆ จนเกิดความเข้าใจอย่างทะลุปรุโปร่ง และจิตก็ไม่ฟุ้งซ่านไปคิดเรื่องอื่น ก็เรียกว่าเรามีสมาธิกันมากพอสมควรแล้ว แต่ถ้าสมาธิสั้นก็คือแทบไม่มีสมาธิเลย ก็จะอ่านหนังสือไม่รู้เรื่องหรือไม่เข้าใจได้ ถ้าใครมีสมาธิสั้นก็ต้องไปฝึกให้มีสมาธิมากขึ้นเสียก่อน ซึ่งการที่เราจะมีสมาธิได้มากพอนั้น จำเป็นที่จะต้องมีจิตที่ปกติ (ศีล แปลว่า ปกติ คือหมายถึงมีจิตที่ปกติ) มาเป็นพื้นฐานอยู่ก่อน ถ้าไม่มีศีล ก็จะไม่มีสมาธิ ซึ่งศีลที่จะมาเป็นพื้นฐานให้สมาธินี้ก็สรุปอยู่ที่ การมีเจตนาไม่เบียดเบียนชีวิต-ทรัพย์สิน-สิ่งของน่ารักน่าใคร่ (เช่น เรื่องเพศตรงข้าม) ของผู้อื่น และการมีเจตนาที่จะไม่พูดโกหก-คำหยาบ-เสียดสี-เพ้อเจ้อ ถ้าเราเป็นคนมีศีลอย่างนี้อยู่แล้วในชีวิตประจำวัน เราก็จะมีจิตที่ปกติอยู่เสมอ และก็จะส่งผลให้เรามีสมาธิมากพอสมควรอยู่แล้วด้วย ถ้าใครยังไม่มีศีลอยู่ในชีวิตประจำวัน ก็ต้องมาตั้งใจปฏิบัติศีลในชีวิตประจำวันให้ได้ก่อน แล้วจึงมาฝึกสมาธิ จึงจะมีสมาธิ สำหรับผู้ที่ไม่มีศีลอยู่ในชีวิตประจำวัน ก็ยากที่จะฝึกจิตให้เกิดสมาธิได้ เพราะการไม่มีศีลจะทำให้จิตเร่าร้อน ดิ้นรน ฟุ้งซ่าน ไม่สงบ ซึ่งอาการเหล่านี้จะมาทำลายสมาธิของจิตให้หายไปหรือขัดขวางไม่ให้สมาธิเกิดขึ้นได้ เรื่องศีลจึงเป็นเรื่องที่สำคัญไม่แพ้สมาธิและปัญญา ดังนั้นเราจึงไม่ควรมองข้ามเรื่องศีล เพราะการมีศีลก็คือการเป็นคนดีของ
