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สังคม และยังเป็นพื้นฐานให้เกิดสมาธิกับปัญญาที่เราจะนำมาใช้ในการกำจัดความทุกข์ของจิตใจอีกด้วย  
สรุปได้ว่า การปฏิบัติเพื่อทำให้ความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรานี้หายไปจากจิต เพื่อให้จิตไม่มีความทุกข์นั้น จะต้องใช้ทั้งปัญญา สมาธิ และศีล มาทำงานร่วมกันจึงจะได้ผล ซึ่งศีลนั้นเราทุกคนก็สามารถตั้งใจปฏิบัติกันเอาเองได้อยู่แล้ว ส่วนสมาธินั้นเราทุกคนก็พอจะมีกันอยู่บ้างแล้ว ถ้าใครยังมีสมาธิไม่มากพอ ก็สามารถฝึกฝนให้เกิดสมาธิกันเองได้โดยไม่ยาก ยังเหลืออยู่เพียงเรื่องปัญญาเท่านั้น ที่เราจะต้องมาศึกษากันต่อไป เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างทะลุปรุโปร่งอย่างไม่มีข้อสงสัยว่า “แท้จริงมันไม่ได้มีตัวเราอยู่จริงเลย” ถ้าใครยังไม่มีปัญญาหรือไม่มีความรู้ในเรื่องนี้อย่างถูกต้อง ก็ไม่มีทางที่จะมาปฏิบัติเพื่อให้ความยึดถือว่ามีตัวเรา-ของเรา และความทุกข์หายไปหรือดับลงได้อย่างแท้จริง
กฎสูงสุดของธรรมชาติคือสิ่งที่ต้องรู้จักก่อน
สิ่งที่เราจำเป็นอย่างยิ่งในการศึกษา เพื่อให้เกิดความเข้าใจว่า “แท้จริงมันไม่มีตัวเราอยู่จริง” นั้นก็คือการรู้จักกับ “สิ่งสูงสุด” อย่างถูกต้อง เพราะสิ่งสูงสุดก็คือสิ่งที่ควบคุมทุกสิ่งทุกอย่างในโลกและในจักรวาลเอาไว้ ซึ่งสิ่งสูงสุดนี้เองที่ปรุงแต่งหรือสร้างทุกสิ่งทุกอย่างรวมทั้ง พืช สัตว์ และมนุษย์ ทั้งหมดขึ้นมา เมื่อเรารู้จักกับสิ่งสูงสุดนี้ได้อย่างถูกต้อง เราก็จะเข้าใจได้ว่า “ตัวเรา” นี้มันเป็นอย่างไรกันแน่ เพราะเราได้รู้จักกับวิธีการปรุงแต่งหรือสร้างร่างกายและจิตใจของเรานี้ขึ้นมาอย่างถูกต้องแล้ว เหมือนเรารู้จักวิธีการสร้างหุ่นยนต์คอมพิวเตอร์ขึ้นมา เราจึงเข้าใจได้ว่า ระบบการทำงานของหุ่นยนต์ที่สลับซับซ้อนนั้นเป็นอย่างไรได้
คำว่า สิ่งสูงสุด หมายถึง สิ่งที่มีอำนาจสูงสุดในโลก หรือแม้ในเอกภพ ที่สร้างทุกสิ่งทุกอย่างขึ้นมา ควบคุมทุกสิ่งทุกอย่างเอาไว้ และทำลายทุกสิ่งทุกอย่างเมื่อถึงเวลา รวมทั้งดลบันดาลให้ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไป ซึ่งเมื่อเรามาพิจารณาจากสิ่งที่เราสามารถสัมผัสได้จริงแล้ว เราก็จะพบว่าสิ่งทั้งหลายย่อมเป็นไปตาม “กฎของธรรมชาติ” ซึ่งกฎของธรรมชาตินี้ก็มีอยู่มากมาย แต่มีกฎอยู่กฎหนึ่ง ที่กฎของธรรมชาติทุกกฎ จะต้องขึ้นอยู่กับกฎ
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นี้ทั้งสิ้น ซึ่งกฎนี้จะเรียกว่า “กฎสูงสุดของธรรมชาติ” หรือ “กฎสูงสุดของเอกภพ”   โดยกฎสูงสุดของธรรมชาตินี้ ก็คือกฎง่ายๆที่บังคับทุกสิ่งทุกอย่างเอาไว้ว่า
“ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมา จะต้องมีเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น”
กฎสูงสุดของธรรมชาตินี้ ก็ดูว่าจะเป็นกฎง่ายๆที่ใครๆ ที่พอจะมีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่บ้างก็เข้าใจและยอมรับกันอยู่แล้ว และไม่ใครกล้าคัดค้านกฎข้อนี้ แต่ถ้าเราจะมาพิจารณาให้ละเอียดลึกซึ้ง เราก็จะพบว่า กฎข้อนี้เองที่จะเป็นเสมือนกุญแจไขปริศนาของชีวิตเราได้ เพราะชีวิตของเรา (คือร่างกายและจิตใจ) ก็เกิดขึ้นมาตาม “กฎสูงสุดของธรรมชาติ” นี้ด้วยเหมือนกัน ดังนั้นเราจึงควรทำความเข้าใจกฎสูงสุดของธรรมชาตินี้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้  แล้วนำกฎข้อนี้มาศึกษาร่างกายและจิตใจของเรา แล้วเราก็จะพบกับ “ความจริงสูงสุดของชีวิต” ของเราและของทุกชีวิตบนโลกนี้ได้  
ก่อนอื่นเราจะต้องมาทำความเข้าใจกับคำบางคำของกฎนี้ก่อน ถ้าเราไม่เข้าใจคำเหล่านี้อย่างถูกต้อง เราก็จะไม่เข้าใจกฎสูงสุดนี้ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งคำเหล่านั้นก็ได้แก่
คำว่า “สิ่ง” หมายถึง ธรรมชาติทั้งหลายที่มีอยู่ คืออะไรก็ได้ที่มีอยู่ในธรรมชาติ ล้วนเรียกว่า “สิ่ง” ได้ทั้งนั้น ซึ่งธรรมชาติทั้งหลายก็สรุปได้ ๒ อย่างคือ วัตถุ กับ สิ่งที่ไม่ใช่วัตถุ โดยวัตถุก็คือสิ่งที่เราสามารถสัมผัสได้ด้วยระบบประสาทของตา หู จมูก ลิ้น และกายของเรา ส่วนสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุก็ได้แก่พวกจิต หรือสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น ความรู้สึก ความจำ ความคิด การรับรู้ เป็นต้น ที่สามารถสัมผัสได้ด้วยใจของเราเอง 
คำว่า “เกิด” หมายถึง จากเดิมที่ไม่มีอยู่ก่อน แล้วจึงมามีขึ้นในภายหลัง ซึ่งก็ตรงข้ามกับคำว่า “ดับ” ที่หมายถึง จากเดิมที่มีอยู่ก่อน แล้วจึงมาไม่มีหรือหายไปในภายหลัง 
คำว่า “ต้อง” หมายถึง จะเป็นอย่างนี้เสมอไม่เปลี่ยนแปลง หรือไม่มีทางเป็นอย่างอื่นไปได้
คำว่า “เหตุ” หมายถึง สิ่งที่กระทำให้เกิดผล ส่วนคำว่า “ผล” ก็หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเหตุ






