-๓๔-
ดังนั้นตัวตนนี้จึงจัดเป็น “ตัวตนชั่วคราว” ไม่ใช่ตัวตนอมตะ อย่างพวกที่มีความเห็นว่า “มี” และ “ตัวเราชั่วคราว” นี้เมื่อทำความดีก็จะเกิดผลดีขึ้นมาทันที คือทำให้เกิดความสุขใจ อิ่มใจขึ้นมาทันที อีกทั้งความดีนี้ยังจะมาส่งเสริมให้ชีวิตของเรามีความเจริญรุ่งเรืองด้วย แต่ถ้า “ตัวเราชั่วคราว” นี้ทำความชั่วก็จะเกิดผลชั่วหรือไม่ดีขึ้นมาทันที คือทำให้เกิดความทุกข์ใจ ร้อนใจ หรืออย่างน้อยก็ไม่สบายใจขึ้นมาทันที อีกทั้งความชั่วนี้ยังจะส่งเสริมให้ชีวิตของเราตกต่ำ หรือเดือดร้อนขึ้นมาได้ ซึ่งลักษณะของ “ตัวตนชั่วคราวนี้” จะไม่จัดอยู่ในพวก “ตายแล้วเกิด” หรือ “ตายแล้วสูญ” แต่จะเรียกว่า “มันสูญ (คือว่างจากตัวเราจริง) มาตั้งแต่ยังไม่ตาย คือไม่ต้องรอให้ตายก่อนแล้วจึงค่อยสูญ แต่มันสูญมาตั้งแต่ยังไม่ตาย
เมื่อมันก็มีตัวเราแต่เป็นตัวเราที่ไม่เที่ยงแท้ถาวร  (ตัวเราชั่วคราว) และตัวเรานี้ก็จะเป็นไปตามเหตุที่ปรุงแต่งมันขึ้นมา อีกทั้งเราไม่สามารถบังคับบัญชาตัวเรานี้ให้เป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็นได้ ดังนั้นเราก็จะปฏิบัติต่อตัวเราและผู้อื่นเหมือนกับว่ามีตัวตนอยู่จริงๆ คือเราจะเคารพนับถือและปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน แต่จิตจะไม่ไปยึดถือว่าตัวตนทั้งหลายจะต้องเป็นไปตามที่เราอยากจะให้เป็น (คือ อยากจะเป็นหนุ่มเป็นสาว อยากมีความสุข อยากร่ำรวย อยากสวย อยากหล่อ อยากมีคู่ และไม่อยากแก่ ไม่อยากเจ็บ ไม่อยากตาย ไม่อยากพลัดพรากจากสิ่งของหรือบุคคลอันเป็นที่รักไป ไม่อยากผิดหวัง เป็นต้น ซึ่งถ้ามันไม่เป็นไปตามที่เราอยาก จิตที่ยึดถือนี้ก็จะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ แห้งเหี่ยวใจ เป็นต้น หรือที่เรียกว่า เป็นทุกข์) เมื่อจิตไม่มีความยึดถือด้วยความโง่ จิตก็จะไม่เป็นทุกข์ ซึ่งนี่คือวิธีการดับทุกข์โดยใช้ความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องความจริงสูงสุดของธรรมชาติ

ทำไมจิตจึงไม่ยอมรับว่าไม่มีเรา?


จากเหตุผลทั้งหมดนี้ก็แสดงให้เราเข้าใจได้แล้วว่า “แท้จริงแล้วมันไม่มีเราอยู่จริง” แต่สามัญสำนึก หรือความรู้สึกตัวของเราตามปกติธรรมดานี้กลับไม่รู้สึกเช่นนั้น คือมันก็ยังรู้สึกตัวว่ามี “เรา” หรือ “ตัวเรา” อยู่จริงๆในโลก ซึ่งจากสามัญสำนึกนี้เอง ที่
-๒๓-
เรียกว่าเป็น “ตัวตนชั่วคราว” หรือ “ตัวตนสมมติ” เท่านั้น) เพราะว่าเมื่อทุกสิ่งที่เกิดขึ้น ล้วนจะต้องอาศัยสิ่งอื่นๆมาเป็นเหตุ เพื่อปรุงแต่งมันขึ้นมา จึงทำให้หาสิ่งหรือสภาวะที่เป็น “ตัวตนจริงๆ” ของมันเองไม่มี ดังนั้นจึงทำให้พูดได้ว่า “สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเหตุทั้งหลายนั้น ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง” อย่างเช่น ร่างกายของเราก็ต้องอาศัยอวัยวะต่างๆมาปรุงแต่งขึ้นมา และอวัยวะต่างๆก็ต้องอาศัยอาหาร, น้ำ, ความร้อน, และก๊าซ เพื่อปรุงแต่งขึ้นมาอีกเหมือนกัน ดังนั้นจึงหาตัวตนจริงๆของร่างกายไม่มี จะมีก็เพียง “สิ่งปรุงแต่ง” หรือจะเรียกว่าเป็นตันตนก็ได้ แต่เป็น “ตัวตนมายา” (สิ่งหลอกลวงว่าเป็นของจริง) หรือ “ตัวตนชั่วคราว” (เป็นตัวตนที่ไม่เที่ยงแท้ถาวร) หรือ “ตัวตนสมมติ” (ลงมติร่วมกันว่าเป็นตัวตน) เท่านั้น เป็นต้น
๒. “สิ่งปรุงแต่ง” ทั้งหลายล้วน ไม่เที่ยงแท้ถาวร คือไม่สามารถที่จะตั้งอยู่ หรือดำรงอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป (คือไม่เป็นอมตะ หรือจะต้องแตกดับหายไปอย่างแน่นอนไม่ช้าก็เร็ว) คือเมื่อสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายล้วนต้องอาศัยสิ่งอื่นๆมาเป็นเหตุปรุงแต่งขึ้นมา ดังนั้นเมื่อเหตุของมันเปลี่ยนแปลงไป สิ่งปรุงแต่งนั้นก็จะต้องเปลี่ยนแปลงตามไปด้วยเสมอ ซึ่งเหตุต่างๆที่มาแต่งนั้น มันก็ยังต้องอาศัยเหตุอื่นๆ เพื่อมาปรุงแต่งตัวตนของมันขึ้นมาอีกเหมือนกัน และ “เหตุที่เป็นพื้นฐาน” ให้เกิดทุกสิ่งขึ้นมา อันได้แก่ วัตถุธาตุทั้ง ๔ คือ ของแข็ง, ของเหลว, ความร้อน, และก๊าซ ซึ่งเหตุพื้นฐานนี้ก็ไม่ใช่สิ่งที่จะสามารถเกิดขึ้นมาแล้วจะตั้งอยู่อย่างถาวรได้  ดังนั้นสิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย จึงมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และต้องแตกสลาย (ใช้กับวัตถุ) หรือดับ (ใช้กับพวกนามธรรมหรือจิต) หายไป อย่างแน่นอน ไม่ช้าก็เร็ว อย่างเช่น ร่างกายเมื่อเกิดขึ้นมาแล้วก็เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สุดท้ายไม่ช้าก็เร็ว ก็ต้องแตกสลายหรือตายไปอย่างแน่นอนในที่สุด

๓. “สิ่งปรุงแต่ง” ทั้งหลายล้วน ต้องทนประคับประคองตัวเองอยู่ด้วยความยากลำบากตลอดเวลา เพราะเมื่อสิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย ล้วนจะต้องอาศัยเหตุต่างๆมากมาย เพื่อมาปรุงแต่งมันขึ้นมา ดังนั้นสิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย จึงต้องมีความยากลำบาก






